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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з правил пожежної безпеки під час літніх канікул 

 

1. Заборонено застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, 
бенгальські вогні тощо), хлопушки, дугові прожектори; влаштовувати світлові ефекти 
із застосуванням хімічних та інших речовин, що можуть викликати загоряння. 

2. У жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі, чужі 
предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших 
установах - це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації. 

3. Користуватися електроприладами можна тільки сухими руками. 
4. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння 

проводки, слід негайно повідомити дорослих. 
5. У разі пожежної небезпеки (наявності вогню, іскріння, диму) слід негайно 

вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Викликати службу 
пожежної охорони за номером! 101 , назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши 
ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, залишити номер свого 
телефону. 

6. При появі запаху газу в квартирі, приміщенні у жодному разі не вмикати 
електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити 
вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була 
ввімкнена, й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, негайно 
повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону - 101;назвавши 
своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію й залишивши номер свого телефону. 

7. Перебуваючи на природі вогнище можна розкладати тільки у спеціально 
відведеному місці або ж там, де його розкладали раніше.  

8. Якщо вогнище розкладається вперше, рекомендується розкопати дернину на 
площадці діаметром не менше 1 м2, потім місце вогнища залити водою та закласти 
дерниною. 

9. Не можна розкладати вогонь під кроною і на корінні дерева, поблизу 
смолистих пеньків. 

Небезпечно розпалювати багаття у хвойних молодняках, на ділянках з сухим 
очеретом або сухою травою. 

У молодому хвойному лісі крони низько опущені, навіть слабкий вогонь може 
спалити ліс або обпалити тонку кору дерев. У борах легко загоряються сухі мохи, тому 
багаття не дозволяється розкладати навіть поряд з такими ділянками лісу). 

На кам’янистих розсипах між камінням може нагромаджуватись горючий 
матеріал, вогонь між каменями може поширюватись на значну площу. На торфовищах 
торф тліє навіть тоді, коли він здається вологим. Дуже горючим є рослинний матеріал 
на захаращених зрубах - сонце його тут добре висушує. 

10. Виявивши лісову пожежу, необхідно негайно вжити заходів до її гасіння, а 

якщо власними силами це зробити не можливо, повідомити про неї працівників 
лісового господарства, міліцію, місцеву владу. 

11. Небезпечно перебувати в диму - можна задихнутись. Щоб зменшити дію 
диму,- треба дихати через тканину (краще мокру), намагатися якнайшвидше вийти з 
зони задимлення. 

ІБЖ -01 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція  
з правил надання першої допомоги при утопленнях та сонячних 

(теплових) ударах 

 

І. Загальні положення 

1. Життя і здоров’я людини часто залежить від того, чи надана йому 
термінова допомога і наскільки швидко і кваліфіковано вона йому надана. 

2. При всіх нещасних випадках потерпілий повинен звернутися сам чи за 
допомогою товариша в медичний заклад. Якщо потерпілий втратив свідомість 
чи не може пересуватись, необхідно терміново викликати швидку допомогу. 

3. До прибуття лікаря чи швидкої допомоги потерпілому необхідно надати 
до лікарняну допомогу. 

 

ІІ. Перша допомога при утопленні  
При утопленні необхідно діяти так: 
1. Потерпілого якнайшвидше витягти з води на берег. Якщо потерпілий при 

свідомості, то необхідно зняти з нього мокрий одяг, витерти насухо, одягнути в 
сухий одяг, зігріти: дати випити гарячий чай. 

2. При критичному стані необхідно провести всі реанімаційні заходи:  
 зателефонувати 103 викликати лікаря; 
 покласти потерпілого животом на коліно того, хто рятує, і надавити на 

спину для видалення води із дихальних шляхів. Немовлят перевертають головою 
до низу, різко відводять нижню щелепу, щоб розкрити ротову порожнину для 
відтоку води; 

 двома пальцями, обгорнутими носовою хустиною, швидко відчищають 
рот від мулу і водоростей. Негайно починають виконувати вправи для штучного 
дихання. Кращий спосіб - «з рота в рот». 

Для цього потерпілого кладуть на спину, голову максимально вивертають 
назад, підклавши під шию руку. Другу руку кладуть на лобну ділянку голови. У 
такому положенні язик не заважає проходженню повітря. 

Якщо вдихати через «ніс-рот», потрібно прикрити рот, щоб повітря не 
виходило через нього назад. Вдихання робиться протягом 5-6 с, це відповідає 
10-12 вдиханням на хвилину. Під час видихання використовуються марлева чи 
інші прокладки. 

ІІІ. Перша допомога при тепловому (сонячному) ударі 
Тепловий (сонячний) удар виникає у разі тривалого перегрівання організму. 
1. Для запобігання теплового (сонячного) удару необхідно: 
 ходити у кепі з довгим козирком, у сонцезахисних окулярах та в світлому 

одязі з натуральних тканин; 
 не приймати сонячних ванн на голодний чи повний шлунок; по 

можливості якнайбільше перебувати у затінку; засмагати слід вранці до 11 

ІБЖ-02 
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години або після 16 години ввечері; користуватися захисними кремами; 
 вмиватися кілька разів на день - бажано мінеральною водою; 
 вживати багато рідини. 
2. При виявленні симптомів теплового (сонячного) удару (з’являється різка 

втома, слабкість, головний біль, запаморочення, біль у ногах, спині, нудота, 
блювота, шум у вухах, потьмарення в очах, посилене дихання, кровотеча з носа, 
а можливо й втрата свідомості. Якщо в цей час потерпілому не надати нагальної 
допомоги, він може загинути в щонайближчі години від зупинки дихання та 
кровообігу. При опіках - почервоніння шкіри) необхідно: 

 потерпілого перенести у затінок і звільнити його тіло від одягу; 
 змочити прохолодною водою голову та груди, на ділянку паху та під 

пахвами покласти шматки тканини, змоченої водою; 
 за необхідності зробити штучне дихання і дати кофеїн, а за наявності 

головного болю - анальгін; 
 викликати швидку допомогу; 
 покласти потерпілого на спину, якщо є позиви на блювання, потерпілий 

має лежати на боці; до приїзду лікаря треба боротися за життя потерпілого. Для 
виведення зі стану непритомності потерпілому дають понюхати нашатирний 
спирт. Намагатися знизити температуру тіла, для чого потрібно накрити 
потерпілого вологою тканиною, увімкнути вентилятор. 

3. У разі наявності опіків: 
 не змащуйте тіло ніякими речовинами (кремами, мазями, за винятком 

лікувальних);  
 поверхню опіку потрібно закрити сухою стерильною пов’язкою. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Основні правила поведінки на залізничному транспорті 
 

1. Пішоходам дозволяється переходити залізничні колії тільки у 
встановлених місцях (пішохідні мости, переходи, тунелі, переїзди тощо). 

На станціях, де немає мостів і тунелів, громадянам належить переходити 

залізничні колії у місцях, обладнаних спеціальними настилами, біля яких 
встановлені покажчики “Перехід через колії'”. 

2. Перед тим, як увійти в небезпечну зону (ступити на колію), потрібно 

впевнитись у відсутності поїзда (або локомотива, вагона, дрезини тощо). 
При наближенні поїзда до перону або платформи громадяни повинні 

стежити за звуковими сигналами, що подаються з локомотива, моторвагонного 
рухомого складу та іншого спеціального самохідного рухомого складу, уважно 
слухати оповіщення, що передаються по гучномовному зв'язку 

3. При наближенні поїзда (або локомотива, вагона, дрезини тощо) треба 
зупинитись поза межами небезпечної зони, пропустити його і, впевнившись у 
відсутності рухомого складу, що пересувається по сусідніх коліях, почати 
перехід. 

Категорично заборонено: 
4. Ходити по залізничних коліях та наближатися до них на відстань менше 5 

метрів. 
5. Переходити і перебігати через залізничні колії перед поїздом (або 

локомотивом, вагоном, дрезиною тощо), що наближається, якщо до нього 
залишилося менше ніж 400 м. 

6. Переходити колію зразу після проходу поїзда (або локомотива, вагона, 
дрезини тощо), не впевнившись, що по сусідніх коліях не пересувається рухомий 
склад. 

7. На станціях і перегонах пролізати під вагонами і перелізати через 
автозчепи для переходу через колію. 

8. Проходити по залізничних мостах і тунелях, не обладнаних спеціальними 

настилами для проходу пішоходів. 
9. Пролізати під закритим шлагбаумом на залізничному переїзді, а також 

виходити на переїзд, коли шлагбаум починає закриватися. 
10. На електрифікованих лініях підніматися на опори, а також торкатись до 

металевих проводів заземлення, які ідуть від опори до рейки. 
11. Підніматися на дахи поїздів, локомотивів та вагонів, а також на 

конструкції мостів, освітлювальних вишок тощо. 

ІБЖ-03 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з правил безпечного поводження на поверхні річок та озер 

 

1. Купання слід проводити у безвітряну сонячну погоду, коли вода добре 
прогрілася; 

2. Купатися можна лише у спеціально відведених для цього місцях (на 
пляжах, водних станціях) або у безпечних, перевірених місцях; 

3. Перебувати у воді не більше 15-30 хв.; 
4. Забороняється купатися у річках із швидкою течією, вирами, біля мостів; 
5. Забороняється: 
 стрибати у воду в незнайомих місцях (каналах, озерах, пожежних 

водоймах, ставках, морських акваторіях та інших водоймах), глибина яких 
невідома; 

 купатися поодинці; 
 плавати далеко від берега з використанням надувних матраців, 

автомобільних камер, дощок; 
 запливати за обмежувальні знаки місць купання, підпливати до пароплавів, 

катерів чи човнів, що рухаються; 
 штовхати будь-кого у воду, особливо несподівано; 
 заходити у воду вище пояса тим, хто не вміє плавати; 
 купатися при великій хвилі; 
 стрибати з вишки, якщо поблизу від неї перебувають інші плавці. 

Штовхати товариша з берега, з вишки у воду; 
 купання у затоплених кар’єрах, каналах, озерах, пожежних водоймах, 

ставках, морських акваторіях та інших водоймах, що не мають обламаних пляжів 
сезонними рятувальними постами, не зареєстровані місцевою владою як місця 
масового відпочинку; 

 купатися біля причалів та у вечірній час, особливо після заходу сонця; 

 купатися біля обривів, зарослих рослинністю берегів; 
 заходити у воду, якщо ви погано почуваєтеся; 
 засмічувати воду та узбережжя, не залишати та не кидати сміття. 
6. При погіршенні метеоумов (гроза, буря, дощ) необхідно припинити 

купання і вийти з води; 
7. Під час грози забороняється перебувати поблизу води; 
8. Не рекомендується купатись відразу після вживання їжі; 
9. Входи у воду треба швидко і під час купання не стояти без руху, відчувши 

озноб необхідно швидко вийти з води. 
10. У разі судоми не занурюйтесь у воду, намагайтеся триматися на воді і 

кличте на допомогу. 
11. Якщо потрапили у вир, не лякайтесь, вдихніть побільше повітря у легені і 

занурюйтесь у воду, зробіть ривок у бік за течією і випливайте на поверхню. 
12. При наданні допомоги потопаючому не підпливайте до нього спереду, а 

допоможіть йому, буксуючи до берега. 

ІБЖ-04 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Профілактика травматизму 

 

Робота щодо попередження травматизму повинна йти в 2 напрямках: 
1. Усунення травмонебезпечних ситуацій; 
2. Систематичне навчання дітей основам профілактики травматизму. 

Важливо при цьому не розвинути у дитини почуття боязкості і страху, а, 
навпаки, вселити їй, що небезпеки можна уникнути, якщо вести себе правильно. 

Найбільш часто зустрічається травматизм у дітей - побутовий. 
Основні види травм, які діти можуть отримати вдома, і їх причини: 
 опік від гарячої плити, посуду, їжі, окропу, пари, праски, інших 

електроприладів і відкритого вогню; 
 падіння з ліжка, вікна, стола і сходинок; 
 задуха від дрібних предметів (монет, ґудзиків, гайок тощо); 
 отруєння побутовими хімічними речовинами (інсектицидами, миючими 

рідинами, відбілювачами тощо); 
 ураження електричним струмом від несправних електроприладів, 

оголених проводів, від утикання голок, ножів та інших металевих предметів в 
розетки і настінну проводку. 

Падіння 

Падіння - поширена причина забитих місць, переломів кісток та серйозних 
травм голови. їх можна запобігти, якщо: 

- Не дозволяти дітям лазити в небезпечних місцях; 
- Встановлювати огородження на сходах, вікнах і балконах. 
У літній час зоною підвищеної небезпеки стають дитячі майданчики, а 

особливо гойдалка. Якщо дитина впала з гойдалки, вона повинна притиснутися 
до землі і подалі відповзти, щоб уникнути додаткового удару. 

Добровільний стрибок з гойдалки ніколи не закінчується безпечним 
приземленням на ноги. Від різкого стискання з ґрунтом - перелом щиколоток, 
гомілкових кісток, вивих гомілковостопних суглобів. 

Порізи 

Розбите скло може стати причиною порізів, втрати крові та зараження. 
Скляні пляшки потрібно тримати подалі від дітей і немовлят. Потрібно вчити 
маленьких дітей не доторкатися до розбитого скла. 

Ножі, леза і ножиці необхідно тримати в недоступних для дітей місцях. 
Старших дітей треба навчити обережного поводження з цими предметами. 

Можна уникнути багатьох травм, якщо пояснювати дітям, що кидатися 
камінням та іншими гострими предметами, грати з ножами або ножицями дуже 
небезпечно. 

Гострі металеві предмети, іржаві банки можуть стати джерелом зараження 
ран. Таких предметів не повинно бути на дитячих ігрових майданчиках. 
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Травматизм на дорозі 
З всіляких травм на вулично-транспортну припадає кожна двохсота. Але 

наслідки їх дуже серйозні. Найнебезпечніша машина - стояча: дитина вважає, що 
якщо небезпеки не видно, значить, її немає. Але, виходячи з-за такої машини на 
проїжджу частину, 63 дитини з 100 потрапили в дорожню пригоду потрапляють 
під колеса іншої машини. 

Діти повинні знати і дотримуватися таких правил, коли переходять дорогу: 
 зупинитися на узбіччі; 
 подивитися в обидві сторони; 
 перед тим як переходити дорогу, переконатися, що машин або інших 

транспортних засобів на дорозі немає; 
 переходячи дорогу, триматися за руку дорослого або дитини старшого 

віку; 
 йти, але ні в якому разі не бігти; 
 переходити дорогу лише у встановлених місцях на зелений сигнал 

світлофора; 
 на дорогу треба виходити спокійно, зосереджено, впевнено і так, щоб 

водій бачив тебе; 
 переходити дорогу треба по перпендикуляру до осі, а не по діагоналі; 
 якщо транспортний потік застав на середині дороги, слід зупинитися і не 

панікувати; 
 маленьку дитину переводити через дорогу треба тільки за руку; 
 треба навчити дитину не піддаватися "стадному" почуттю при переході 

вулиці групою; 
 дітям не можна грати біля дороги, особливо з м'ячем; 
 Щоб уникнути нещасних випадків дітей треба вчити ходити по тротуарах 

особою до автомобільного руху. 
Старших дітей необхідно навчити доглядати за молодшими. 
Нещасні випадки при їзді на велосипеді є поширеною причиною 

травматизму серед дітей старшого віку. Таких випадків можна уникнути, якщо 
родичі і батьки будуть вчити дитину безпечній поведінці при їзді на велосипеді. 
Дітям потрібно надягати на голову шоломи та інші пристосування для захисту. 

Водний травматизм 

Дорослі повинні навчити дітей правилам поведінки на воді і ні на хвилину 
не залишати дитину без нагляду поблизу водоймищ. 

Діти можуть потонути менше, ніж за дві хвилини навіть в невеликій 
кількості води, тому їх ніколи не слід залишати одних у воді або поблизу води. 

Потрібно закривати колодязі, ванни, відра з водою. 
Опіки 

Опіків можна уникнути, якщо: 
 тримати дітей подалі від гарячої плити, їжі і праски; 
 встановлювати плити досить високо або відкручувати ручки конфорок, 

щоб діти не могли до них дістати; 
 тримати дітей подалі від відкритого вогню, полум'я свічки, багать, вибухів 
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петард; 
 ховати від дітей легкозаймисті рідини, такі, як бензин, гас, а також 

сірники, свічки, запальнички, бенгальські вогні, петарди. 
Задуха від малих предметів 

Кашель, гучне часте дихання або неможливість видавати звуки - це ознаки 
проблем з диханням і, можливо, задухи. Слід переконатися, що з дитиною все 

гаразд. Якщо у неї утруднене дихання, не можна виключити можливість 
потрапляння дрібних предметів в дихальні шляхи дитини, навіть якщо ніхто не 
бачив, як дитина клала що небудь в рот. 

Отруєння 

Отруйні речовини, медикаменти, відбілювачі, кислоти та пальне, наприклад 

гас, ні в якому разі не можна зберігати в пляшках для харчових продуктів - діти 
можуть помилково випити їх. Такі речовини слід тримати в щільно закритих 
маркованих контейнерах, в недоступному для дітей місці. 

Відбілювач, отрути для щурів і комах, гас, кислоти та лужні розчини, інші 
отруйні речовини можуть викликати важке отруєння, ураження мозку, сліпоту і 
смерть. Яд небезпечний не тільки при ковтанні, а й при вдиханні, попаданні на 
шкіру, в очі і навіть на одяг. 

Ліки, призначені для дорослих, можуть виявитися смертельними для дітей. 
Медикаменти дитині потрібно давати тільки за призначенням лікаря і в жодному 
разі не давати їй ліки, призначені для дорослих чи дітей іншого віку. Зберігати 
медикаменти необхідно в місцях недоступних для дітей. 

Неправильне застосування і передозування антибіотиків можуть привести у 
маленьких дітей до глухоти. 

Ураження електричним струмом 

Діти можуть отримати серйозні пошкодження, встромивши пальці чи якісь 
предмети в електричні розетки; їх необхідно закривати, щоб запобігти ураження 
електричним струмом. Електричні дроти повинні бути недоступні дітям - 

оголені дроти становлять для них особливу небезпеку. 
Дуже важливо для дорослих - самим правильно вести себе у всіх ситуаціях, 

демонструючи дітям безпечний спосіб життя. Не забувайте, що приклад 
дорослого для дитини заразливий! 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Надання першої медичної допомоги при одержанні травм 

 

Наслідки нещасних випадків залежать від того, наскільки швидко і 
кваліфіковано надано потерпілому першу медичну (долікарську) допомогу. 
Затримка долікарської допомоги або неправильне (невміле) її надання може 
призвести до серйозних ускладнень у лікуванні, інвалідності та навіть до смерті 
потерпілого. Не можна відмовлятися від надання допомоги потерпілому та 
вважати його мертвим тільки за відсутністю таких ознак життя, як дихання та 
пульс. 

Майже завжди травма трапляється раптово і викликає в людини почуття 
безпорадності. Не всі знають, що треба робити, як швидко визначити характер і 
важкість травми. В таких випадках необхідні спокій, рішучість, уміння швидко і 
правильно організувати надання першої допомоги до прибуття медичних 
працівників. Швидкість і якість надання долікарської допомоги визначаються 
підготовленістю осіб, які знаходяться поруч, їх умінням використовувати 
підручні та спеціальні засоби. Тому кожен учень і працівник повинні знати, як 
надавати долікарську допомогу: зупинити кровотечу, зробити штучне дихання 
та зовнішній масаж серця, накласти шину при переломі, перев'язати рану, 
промити очі, вжити необхідних заходів при гострих отруєннях парою, газом 
тощо. 

Є певна схема послідовності надання першої долікарської допомоги, з 
різними варіаціями вона прийнятна для більшості ситуацій. Значно складніше 
надавати допомогу, якщо біля потерпілого тільки одна людина. В такому 
випадку не завжди потрібно відразу бігти за лікарем, інколи це просто 
неможливо зробити (на спортмайданчику, лісі, на річці). У таких ситуаціях, як 
ураження електричним струмом,^ утоплення, багато-чисельні травми, надання 
термінових заходів може стати вирішальним для врятування життя потерпілого. 
Наприклад, у вищезазначених випадках у потерпілого може бути відсутнім 
дихання, порушена серцево-судинна діяльність до зупинки серця. При цьому 
завдання того, хто надає допомогу, - негайно розпочати відновлення дихання та 
серцевої діяльності у потерпілого, а вже потім вирішувати питання із 
транспортуванням. 

Схема послідовності дій при наданні першої долікарської допомоги. 
1. Вивести потерпілого з оточення, де стався нещасний випадок. 

2. Надати потерпілому найбільш зручне положення, що забезпечує 
спокій. 

3. Визначити вид травми (перелом, поранення, опік тощо). 
4. Визначити загальний стан потерпілого, встановити, чи не порушені 

функції   життєво важливих органів. 
5. Розпочати проведення необхідних заходів: 
 зупинити кровотечу; зафіксувати місце перелому;  
 надати реанімаційних заходів: штучне дихання, зовнішній масаж 

ІБЖ-06 
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серця; 
 обробити ушкоджені частини тіла. 
6. Одночасно з наданням долікарської допомоги необхідно викликати 

швидку допомогу, послати за працівником навчального закладу, 
підготувати транспорт для відправки потерпілого до найближчої медичної 
установи. 

7. Повідомити керівників установи про те, що трапилось. 
 

Важливо знати обставини, за яких сталася травма, умови, які спонукали до її 
виникнення, та час - годину і навіть хвилини, особливо коли потерпілий втратив 
свідомість. Знання цього може допомогти не тільки розпізнати характер 
ушкоджень, правильно вибрати засоби надання допомоги, але і в майбутньому, в 
умовах лікувального закладу вірно встановити діагноз. 

Перше, що необхідно зробити для надання допомоги, - винести (вивести) 
потерпілого з місця події (з спортзалу, спортмайданчика, зупинити дію 
електричного струму, винести з приміщення, в якому чадний газ тощо). Робити 
це потрібно обережно, намагаючись якнайменше турбувати потерпілого, 
особливо, коли є переломи хребта. В таких випадках не можна перевертати 
потерпілого, тому що це підсилює біль, призводить до тяжких ускладнень, 
таких, як шок, сильна кровотеча з ушкодженням судин. 

При деяких ушкодженнях і раптових захворюваннях необхідно зняти з 
потерпілого одяг, наприклад, при термічних опіках, пораненнях. Краще це 
зробити в приміщенні. Спочатку знімають одяг (пальто, піджак, штани, блузку) 
із здорової частини тіла. Якщо важко зняти одяг, його розпорюють по швах або 
розрізають. Так діють у випадках тяжкої травми з ушкодженням кісток, коли 
необхідно швидко зупинити кровотечу та іммобілізувати кінцівку. Під час 
кровотечі одяг достатньо розрізати вище рани. При переломі хребта, коли не 
можна турбувати-потерпілого, одяг не знімають. 

Необхідно передбачити захист потерпілого від переохолодження, особливо 
якщо є значна втрата крові, тяжкий загальний стан або під час транспортування 
потерпілого на великі відстані. Здійснити це не важко, для цього 
використовують простирадла, які настеляють на ноші таким чином, щоб вільним 
краєм накрити потерпілого. В мокру погоду треба користуватись брезентом, 
наметом або матеріалами, що не пропускають воду. Потерпілий завжди потребує 
морально-психологічної підтримки оточуючих. Увага, щирість, турбота - це 
фактори, що допоможуть подолати наслідки травми, нещастя. Неприпустимі 
грубість, роздратування, докори в необережності, недотриманні правил безпеки 
тощо. Правильний психологічний вплив і поведінка тих, хто оточує потерпілого, 
хто надає йому підтримку, вже є долікарська допомога. 
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Медична аптечка, її склад, призначення, правила користування 

 

 

Комплекс заходів, що передбачають надання допомоги на місці події, 
включає не тільки навчання правилам поведінки, але і відповідне матеріальне 
забезпечення, до якого належать і аптечки першої допомоги. Аптечки повинні 
знаходитись у місцях найбільшого скупчення людей і на травмонебезпечних 
ділянках. 

У спортзалі аптечку кладуть до спеціальної шафи, під час роботи на 
спортмайданчику аптечку тримають у сумці або місці, зручному для переноски. 
Стан і укомплектованість аптечки необхідно обов'язково перевіряти, звертаючи 
увагу на термін зберігання ліків. В аптечці завжди повинні бути засоби для 
надання першої допомоги при ударах, дрібних пораненнях: розчин йоду, борна 
кислота, марганцевокислий калій, перев'язувальний матеріал. 

Правила користування індивідуальним перев'язувальним пакетом: 

1. Розгортаючи пакет, не можна торкатись тієї сторони, яка буде накладена 
на рану. 

2. Якщо рана одна, то слід накласти дві подушечки, якщо ран дві - по одній 
на рану, потім перебинтувати. 

3. Щоб пов'язка не зсунулася, потрібно закріпити зовнішній кінець бинта 

Найменування медичних 
засобів і 

Призначення Кількість 

Індивідуальний 
перев'язувальний 
антисептичний пакет Для накладання пов'язок 

3 шт. 

Бинти 3 шт. 
Вата (в пакетах) 2 шт. 

Джгут Для зупинки кровотечі 1 шт. 

Настоянка йоду Для обробки ран, поранень на шкірі 1 флакон або 10 
ампул 

Нашатирний спирт 

Застосувати при знепритомненні, 
накапати на вату 2-3 краплі і піднести 

до носа потерпілого 

1 флакон або 10 
ампул 

Розчин (2-4%) борної 
кислоти 

Для промивання очей, для примочок 
на очі при їх опіках електродугою, для 

полоскання 

1 флакон 250 мл 

Вазелін 
Для обробки шкіри при опіках 1 

ступеню 

1 тюбик 

Валідол 

Застосувати при серцевому болю по 
одній табл. під язик до повного 

розсмоктування 

1 тюбик 
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шпилькою. 
4. Після відкриття пакет необхідно відразу використати, тому що він 

швидко втрачає стерильність. 
 

Перша допомога при запорошуванні очей, пораненнях, вивихах, 
переломах 

В умовах проведення уроків на відкритому повітрі очі можуть бути 
запорошені пилом, шматочками каміння тощо. Настає сильне подразнення, біль, 
різь, сльозотеча і почервоніння очей. Неприпустимо намагатися самостійно 
видалити забруднення з ока. Необхідно накласти м'яку пов'язку і негайно 
відправити потерпілого до лікарні або викликати медичного працівника. 

Поранення — це ушкодження з порушенням цілісності шкіри або слизової 
оболонки. Неприпустимо торкатися до рани руками, промивати її водою, 
засипати порошком тощо. Забруднену шкіру навколо рани протирають 
стерильною ватою, марлею, бинтом або тампоном з перев'язувального пакету. 
Навкруги рану змащують настоянкою йоду або «зеленкою» (попадаючи до рани, 
вони викликають опік і затримують заживленю). 

У разі відсутності медикаментів можна використовувати спирт, горілку, 
одеколон. Після обробки рану вкривають стерильною салфеткою або марлею, 
поверх кладуть вату та бинтують. Якщо під рукою немає стерильного матеріалу, 
використовують чисту м'яку тканину, хустинки, чистий одяг тощо. В такому 
випадку на ділянку тканини, що буде безпосередньо прилягати до рани, 
необхідно накапати кілька краплин йоду, але сильно змащувати не можна - йод 
може спричинити опік. 

При підозрі на вивих обмежитися створенням спокою: на нижню кінцівку 
накласти шину, а верхню підвісити хусткою на шию і якомога швидше 
доставити потерпілого до медичної установи. Виправлення вивиху потребує 
спеціальних знань, тому не слід намагатися зробити це самостійно. 

Переломи можуть бути відкритими і закритими. При закритому переломі 
шкіра без ушкоджень, рана відсутня. Ознака перелому - різкий біль під час 
спроби руху ушкодженою кінцівкою. Перша допомога - забезпечити спокій та 
нерухомість місця перелому. При наданні допомоги не треба намагатись 
встановити, є чи немає перелому: мацати місце ушкодження, примушувати 
потерпілого рухати, піднімати або згинати кінцівку. Такі дії можуть різко 
підсилити біль, спричинити до зміщення і ушкодження м'яких тканин. Для 
забезпечення нерухомості зламаної кінцівки застосовують спеціальні дротяні 
або диктові (дерев'яні) шини. Шина повинна бути накладена так, щоб були 
надійно іммобілізовані два сусідні з місцем ушкодження суглоби (вище і нижче), 
а якщо перелом плеча або стегна, то три суглоби. Накладають шину поверх 
одягу, кладуть під неї що-небудь м'яке - вату, шарф, рушник. Накладену шину 
необхідно прикріпити до кінцівки бинтом, рушником, ременем. Як шину можна 
використати дошку, палицю, лижу тощо. Таку імпровізовану шину необхідно 
накласти з двох протилежних сторін уздовж ушкодженої кінцівки і обгорнути 
бинтом. Шина повинна бути накладена так, щоб центр її знаходився на рівні, а 
кінці накладалися на сусідні суглоби по обидві сторони перелому. Фіксація 
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відкритого перелому вимагає дотримання додаткових умов: не можна накладати 
шину на місце відкритого перелому, а слід прибинтовувати її поверх одягу 
(взуття) і, крім того, підкласти під неї що-небудь м'яке, попередньо зупинивши 
кровотечу. 

Особливо небезпечні травми хребта. В таких випадках необхідно обережно, 
не піднімаючи потерпілого, підсунути під його спину дошку, щит, лист дикти, 
двері тощо. Якщо під руками немає нічого твердого, то в крайньому випадку 
можна транспортувати потерпілого у звичайних м'яких ношах обличчям донизу. 

При переломі ребер необхідно міцно забинтувати груди або стягнути їх 
рушником під час видиху. При ушкодженні тазу необхідно обережно стягнути 
його широким рушником, шматком тканини, покласти потерпілого на тверді 
ноші (щит, широку дошку), надавши йому позу «жаби». У разі травми голови 
необхідно покласти потерпілого, покласти йому на голову охолоджуючий 
компрес. Для запобігання задушення потерпілого у несвідомому стані від 
западання язика або блювотних мас його кладуть на бік або на спину, при цьому 
голова має бути повернутою в бік. Треба швидко і обережно очистити рот, 
висунувши вперед нижню щелепу, витягти язика. При першій можливості 
потерпілого треба негайно транспортувати до лікувального закладу у супроводі 
особи, яка вміє надавати допомогу для оживлення. Транспортують потерпілого 
на спині з трохи піднятою на подушці головою. 

При переломі нижньої щелепи накладають пов'язку, що забезпечує її 
нерухомість. Для цього беруть дві хустки, з яких одну проводять пій підборіддя 
та зв'язують на тім’ю, а другою охоплюють підборіддя спереду і зав'язують на 
потилиці. 

Припинення кровотечі з рани, носа, вуха, легень, стравоходу 

Навіть відносно неглибокі поранення можуть супроводжуватись 
кровотечею: капілярною, артеріальною, венозною. 

Якщо ушкоджена артерія - колір крові яскраво-червоний, кров б'є 
фонтанчиком. Артеріальна кровотеча найбільш небезпечна, допомогу 

потерпілому треба надавати негайно. При капілярній кровотечі кров 
виділяється краплями, венозна кров має темно-червоне забарвлення. 

Артеріальну кровотечу зупиняють за допомогою давлючої пов'язки. При 
кровотечі з великої артерії для зупинки крові до ділянки рани притискають 
артерію пальцем вище місця поранення, а потім накладають давлючу пов'язку. 
При кровотечі із стегнової артерії джгут накладають вище від місця кровотечі. 
Під джгут підкладають шар марлі, щоб не пошкодити шкіру і нервові закінчення, 
вставляють записку із зазначенням часу його накладання. Тривалість 
використання джгута обмежується двома годинами, у противному разі - омертвіє 
кінцівка. Якщо протягом цього періоду немає можливості забезпечити 
додаткову допомогу, то через 1,5-2 години джгут на кілька хвилин відпускають 
(до почервоніння шкіри), кровотечу при цьому зменшують іншими методами 
(наприклад, здавлюю чим тампоном), а потім знову затягують джгут. При 
кровотечі з головної шийної (сонної) артерії рану по можливості стискають 
пальцем, після чого набивають великою кількістю марлі, тобто роблять 
тампонування. Якщо рана знаходиться в паху або під пахвою (джгут не можна 
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використовувати), то вкладають тампон, а потім (якщо немає вивихів і 
переломів) кінцівку потерпілого згинають і прив'язують до тулуба. 

Для зупинки носової кровотечі, потерпілого необхідно посадити і покласти 
йому на ніс охолоджуючий компрес. Якщо не допомагає, запихають до носових 
ходів тампони із стерильного бинта, оброблені 3 %-им розчином перекису 
водню. Тампони можна залишати в носі 24 години. 

Якщо потерпілий відкашлюється яскраво-червоною спіненою кров'ю - 

кровотеча в легенях. При цьому дихання утруднене. Потерпілого кладуть у 
напівлежаче положення, під спину підкладають валик, на груди кладуть 
холодний компрес. При цьому йому забороняється говорити і рухатись. 
Періодично можна давати пити холодну, злегка підсолену воду і ковтати 
шматочки льоду. Потерпілому необхідна термінова госпіталізація. 

Кровотеча з травного тракту характеризується блюванням темно-червоною 
кров'ю, що засілася. Положення потерпілому забезпечується те саме, що й при 
кровотечі з легенів, але ноги згинають у колінах. При значній втраті крові може 
розвинутися гостре недокрів'я, виникнути шок. Перш за все треба зупинити 
кровотечу, по можливості напоїти чаєм. Потім тілу потерпілого надають такого 
положення, при якому голова для її нормального кровозабезпечення має бути 
дещо нижче тулуба. 

Надання першої допомоги при втраті свідомості, шоку, тепловому та 
сонячному ударах, опіку, обмороженні 

Головною причиною втрати свідомості є раптова недостатність 
кровонаповнення мозку під впливом нервово-емоційного збудження, страху, 
болю, нестачі свіжого повітря тощо. 

Ознаки. Звичайно непритомність настає раптово, але інколи перед нею 
наступає блідість, блювання, нудота, слабкість, позіхання, посилене 
потовиділення. Пульс прискорюється, артеріальний тиск знижується. Під час 
непритомності пульс уповільнюється до 40-50 ударів на хвилину. 

Допомога. При втраті свідомості потерпілого необхідно покласти на спину, 
щоб голова була нижче рівня ніг (на 15-20 см) для поліпшення кровообігу мозку. 
Потім звільнити шию і груди від одягу, забезпечити приплив свіжого повітря, 
поплескати по щоках, обличчя, груди холодною водою, дати понюхати 
нашатирний спирт. Коли потерпілий опритомніє, дати йому гарячий чай або 
каву, 20-30 краплин настоянки валеріани. 

Якщо потерпілий починає дихати з хрипінням або взагалі не дихає, треба 
думати про западання язика. У крайньому разі вживаються заходи до оживлення. 

Причиною шоку може стати сильний біль, втрата крові, утворення в 
пошкоджених тканинах шкідливих продуктів, що призводять до виснаження 
захисних можливостей організму, внаслідок чого виникають порушення 
кровообігу, дихання, обміну речовин. 

Ознаки - блідість, холодний піт, розширені зіниці, короткочасна втрата 
свідомості, прискорене дихання і пульс, зниження артеріального тиску. При 
важкому шоці - блювання, спрага, попелястий колір обличчя, посиніння губ, 
мочок вух, кінчиків пальців, можлива зупинка дихання і кровообігу. 

Допомога. Необхідно надати першу допомогу, яка відповідає виду 
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поранення (наприклад, зупинити кровотечу, іммобілізувати переломи тощо). 
Потерпілого слід зігріти (закутати в ковдру), покласти на спину з дещо 
опущеною головою. Якщо немає підозри на ушкодження внутрішніх органів, 
потерпілому дають гарячий напій. Заходами, що перешкоджають виникненню 
шоку, є тепло, зменшення болю, пиття рідини. 

Тепловий або сонячний удар настає внаслідок тривалого перебування на 
сонці без захисного одягу, при фізичному навантаженні у нерухомому вологому 
повітрі. 

Ознаки. Легкий ступінь - загальна слабість, нездужання, запаморочення, 
нудота, спрага, шкіра обличчя червона, вкрита потом, пульс і дихання 
прискорені, температура тіла 37,5-38,9° С. Середній ступінь - температура 
39-40°С, сильний головний біль, різка м'язова слабкість, миготіння в очах, шум у 
вухах, серцевий біль, виражене почервоніння шкіри, сильне потовиділення, 
посиніння губ, прискорення пульсу до 120-130 ударів на хвилину, часте і 
поверхневе дихання. Тяжкі ступені перегрівання кваліфікуються по-різному: 
якщо температура повітря висока і його вологість підвищена, кажуть про 
тепловий удар. При цьому температура тіла піднімається вище 40 °С, настає 
непритомність і втрата свідомості, шкіра суха, можуть початися судоми, 
порушується серцева діяльність, припиняється дихання. 

Допомога. Потерпілого необхідно перенести в прохолодне місце, намочити 
голову і ділянку серця холодною водою, дати випити прохолодної рідини, 
піднести до носа ватку з нашатирним спиртом. Якщо різко порушується серцева 
діяльність, зупиняється дихання, треба розпочати штучне дихання. 

Під час проведення походів, екскурсій, днів здоров'я можуть виникнути 
термічні та хімічні опіки. Термічні опіки з'являються від дотику до розжарених 
предметів, полум'я, попадання на шкіру гарячої рідини або пари. Хімічні опіки 
виникають внаслідок дії на дихальні шляхи, шкіру і слизові оболонки 
концентрованих неорганічних та органічних кислот, лугів, фосфору тощо. При 
займанні або вибухах хімічних речовин утворюються термохімічні опіки. 

Ознаки. Залежно від тяжкості розрізняють чотири ступені опіку: 1 - 

почервоніння шкіри та її набряк; 2 - пухирі, наповнені жовтуватою рідиною; 3 - 
утворення некрозу шкіри (струпів); 4 - обвуглювання тканини. При великих 
опіках виникає шок. За глибиною ураження тканин хімічні опіки поділяються на 
чотири ступені: 1 - чітко визначене почервоніння шкіри, легкий набряк; 2 - 

сильний набряк, утворення пухирів різного розміру, форми; 3 - потемніння або їх 
побіління за кілька хвилин, годин. Шкіра припухає, виникає різкий біль; 4 - 

глибоке омертвіння не лише шкіри, а й підшкірної жирової клітковини, м'язів, 
зв'язкового апарату суглобів. 

Опіки кислотами дуже глибокі, на місці опіку утворюється сухий струп. 
При опіках лугами тканини вологі, тому ці опіки переносяться важче, ніж опіки 
кислотами. 

Допомога. Необхідно швидко вивести або винести потерпілого з вогню. 
При займанні одягу треба негайно його зняти або накинути щось на потерпілого 
(мішок, тканину), треба не давати вогню доступу до повітря. Полум'я на одязі 
можна гасити водою, засипати піском, гасити своїм тілом (натуляючись по 
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землі).  
При опіках 1 ступеня треба промити уражені ділянки шкіри 

антисептичними засобами, потім обробити спиртом, одеколоном. До обпечених 
ділянок не можна доторкатись руками, не можна проколювати пухирі, відривати 
шматки одягу, що прилипли до місць опіку, не можна накладати мазі, порошки 
тощо. Опікову поверхню накривають чистою тканиною. Потерпілого (якщо його 
морозить) треба зігріти: укрити, дати багато пиття. При втраті свідомості дати 
понюхати ватку з нашатирним спиртом. У випадку зупинки дихання треба 
зробити штучне дихання. Якщо одяг потерпілого просочився хімічною рідиною, 
його треба швидко зняти, розрізати чи розірвати на місці події. Потім механічно 
видаляють речовини, що потрапили на шкіру, енергійно змиваючи їх струменем 
води 10-15 хвилин, поки не зникне специфічний запах. При попаданні хімічної 
речовини у дихальні шляхи необхідно прополоскати горло водним 3 %-им 
розчином борної кислоти. Не можна змивати хімічні сполуки, які займаються 
або вибухають при з'єднанні з водою. Якщо невідомо, яка хімічна речовина 
викликала опік, і немає нейтралізуючого засобу, на місце опіку накладається 
чиста суха пов'язка і потерпілого негайно направляють до медичного закладу. 

Переохолодження розвивається внаслідок порушення процесів 
терморегуляції при дії на організм холодного фактору і розладу функції життєво 
важливих систем організму, який наступає при цьому. Відмороження виникає 
тільки при тривалій дії холоду, при дотику тіла до холодного металу на морозі, 
при контакті зі зрідженим повітрям або сухою вуглекислотою, при підвищенні 
вологості і сильному вітрі при не дуже низькій температурі повітря (навіть 
близько 0 °С). Сприяє переохолодженню і обмороженню ослаблення організму 
внаслідок голодування, втоми або хвороби. Найчастіше відморожуються пальці 
ніг і рук, а також ніс, вуха, щоки. 

Ознаки: на початковому етапі потерпілого морозить, прискорюється 
дихання і пульс, підвищується артеріальний тиск, потім настає 
переохолодження, сповільнюється пульс, дихання, знижується температура тіла. 
Після припинення дихання серце може ще деякий час скорочуватись (від 5 до 45 
хвилин). При зниженні температури тіла до 34-32°С затьмарюється свідомість, 
припиняється довільне дихання, мова стає неусвідомленою. Розрізняють чотири 
ступені відмороження тканин: 1 - почервоніння і набряк; 2 - утворення пухирів; 3 
- омертвіння шкіри і утворення струпів; 4 - омертвіння частин тіла. 

Допомога. При легкому ступені переохолодження тіло розігрівають 
розтиранням, дають випити кілька склянок теплої рідини. При середньому і 
важкому ступенях тіло енергійно розтирають вовняною тканиною до 
почервоніння шкіри, дають багато гарячої рідини, молока з цукром. Якщо 
потерпілий слабо дихає, треба розпочати штучне дихання. Після зігрівання 
потерпілого і відновлення життєвих функцій йому дають спокій. Не можна 
розтирати снігом. Одяг і взуття з відморожених частин знімати треба дуже 
акуратно, якщо ж зробити це не вдається, треба розпороти їх ножем чи розірвати. 

Отруєння - це тяжке захворювання, яке сталося внаслідок проникнення до 
організму різних токсичних речовин. Захворювання починається через 2-3 

години, інколи через 20-26 годин. 
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Ознаки. Це загальне нездужання, нудота, блювання, спазмо подібний біль у 
животі, пронос, блідість, спрага, підвищення температури тіла до 38-40°С, 
частий, слабий пульс, судоми. 

Допомога. Потерпілому негайно кілька разів промивають шлунок 
(примушують випити 1,5-2 л води, а потім викликають блювання подразненням 
кореня язика до появи чистих промивних вод. Можна дати 8-Ю таблеток 
активованого вугілля). Потім дають багато чаю, соків, але не їжу. Якщо після 
отруєння пройшло 1-2 години і отрута надходить уже із шлунку до кишечника, 
то викликати блювання даремно. В такому випадку необхідно дати потерпілому 
проносне (2 столові ложки солі на 1 склянку води). Для зменшення всмоктування 
отрути слизовою оболонкою шлунково-кишкового тракту потерпілому можна 
дати 2-3 яєчних білки на 1 л води, розведений крохмаль або молоко. Щоб 
запобігти зупинці дихання і кровообігу, перший час необхідне постійне 
спостереження за потерпілим. 

Причиною отруєння окисом вуглецю є вдихання чадного газу, продуктів 
горіння, диму. 

Ознаки - шкіра яскраво-рожева, запаморочення, шум у вухах, слабкість, 
нудота, слабкий пульс, непритомність, судоми, порушення зору, дихання, 
роботи серця, втрата свідомості протягом годин і навіть діб. 

Допомога. Забезпечити потерпілому приплив свіжого повітря (якщо є 
можливість - дати подихати киснем). Звільнити його від одягу, який утруднює 
дихання, дати понюхати нашатирний спирт. На голову і груди потерпілого 
покласти холодний компрес, якщо він при свідомості, - напоїти гарячим чаєм, 
кавою. У разі припинення дихання необхідно провести штучне дихання. 

При отруєнні алкоголем у потерпілого головний біль, слабкість, нудота, 
запаморочення або втрата свідомості. У тяжких випадках шкіра стає вологою з 
синюшним відтінком або блідою, розширюються зіниці, можуть бути судоми, 
порушується серцева діяльність. 

Допомога. При наданні першої допомоги потерпілого слід покласти так, 
щоб голова була вище тулуба. Дають дихати нашатирний спирт, далі треба 
промити шлунок. Після цього дати потерпілому міцний чай, каву. Якщо у 
потерпілого втрата свідомості, треба запобігти захлинанню блювотними масами, 
для цього треба покласти його на бік так, щоб голова була опущена. Велику 
небезпеку викликає отруєння сурогатами алкоголю - метиловим спиртом, 
етиленгліколем, дихлоретаном. 

Перша допомога при ураженні електричним струмом 

Причини - робота з технічними електричними засобами, пряме дотикання 
до провідника або джерела струму і непряме - за індукцією. 

Перша допомога складається з двох етапів: звільнення потерпілого від дії 
струму і надання йому долікарської медичної допомоги. Наслідки ураження 
струмом залежать від тривалості проходження його через людину, тому важливо 

швидко звільнити потерпілого від дії струму і якомога скоріше надати допомогу, 
навіть при смертельному ураженні, тому що період клінічної смерті 
продовжується лише кілька хвилин. 

Заходи по наданню першої долікарської допомоги залежать від стану 
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потерпілого після звільнення його від дії струму. Якщо потерпілий короткочасно 
знаходився під дією струму і після цього може самостійно координувати свої дії, 
його необхідно у супроводі іншої особи відправити до медпункту і допустити до 
занять тільки після огляду лікаря, тому що наслідки електротравми можуть 
з'явитися навіть після 2-3 годин. Якщо ураження легке (збережена свідомість, не 
порушені дихання і серцева діяльність), а є тільки слабкість, іноді посмикування 
окремих м'язів, то потерпілого слід покласти, зігріти (розтерти шкіру рук, ніг, 
тулуба, до ніг покласти грілку, дати гарячий чай). Обов'язково відправити 
потерпілого до лікарні для медичного огляду, щоб запобігти ускладнень від 
електротравми. 

Якщо потерпілий при свідомості, але до цього був у запамороченні або 
тривалий час знаходився під дією електроструму, необхідно покласти його на 
сухе місце, накрити ковдрою, забезпечити спокій, весь час уважно слідкувати за 
його диханням і пульсом. 

Якщо потерпілий знепритомнів, але у нього є стійкі дихання і пульс, його 

слід покласти, дати свіже повітря, піднести до носа нашатирний спирт, розтерти 
і зігріти. 

Якщо потерпілий дихає слабо, а серцева діяльність нормальна, необхідно 
робити йому штучне дихання. 

За відсутністю ознак життя (немає дихання, серцебиття і пульс відсутні, 
зіниці розширені і не реагують на світло) треба вважати, що потерпілий у стані 
клінічної смерті, і терміново приступити до його оживлення - штучного дихання 
і зовнішнього масажу серця. 

Ніколи не можна відмовлятися від надання допомоги потерпілому і вважати 
його мертвим за відсутності дихання, серцебиття та інших ознак життя. 
Констатувати смерть має право тільки лікар. 

При ураженні блискавкою ознаки подібні до ознак ураження електричним 
струмом. Дії по допомозі аналогічні діям при ураженні електричним струмом. 
Закопувати в землю потерпілого не можна: грудна клітина, здавлена землею, не 
може розширюватися, навіть коли з'являється самостійне дихання. 

Оживлення. Способи штучного дихання. Зовнішній масаж серця 

Нерідко зовнішній вигляд людини, яка потрапила в біду, значні 
ушкодження, нерухомість її тіла можуть створити враження, що вона померла. 
Тому необхідно знати ознаки, які вказують на те, що потерпілий живий і 
потребує медичної допомоги: 

 дзеркало, прикладене до рота, пітніє, - отже, потерпілий дихає; 
 зіниця звужується при наближенні джерела світла (запаленого сірника, 

електричного ліхтарика) і розширюється при віддаленні; 
 палець руки набрякає, якщо його перев'язати ниткою, - отже, система 

кровообігу діє, фіксуються застійні явища; 
 шкіра запалюється (червоніє) Під дією запаленого сірника чи цигарки. 
При раптовому припиненні серцевої діяльності і дихання наступає стан 

клінічної смерті. 
Якщо відразу ж розпочати непрямий масаж серця і штучне дихання (штучну 

вентиляцію легень), то є шанс урятувати потерпілого. Штучну вентиляцію 
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легень виконують різними способами; з них найрозповсюдженіший - «з рота в 
рот». 

Мета штучного дихання - забезпечення газообміну в організмі, збагачення 
крові потерпілого киснем і виділення з крові вуглецю. Крім того, штучне 
дихання, діючи рефлекторно на центр дихання головного мозку, сприяє 
відновленню самостійного дихання потерпілого. 

Способи штучного дихання можуть бути апаратні та ручні. Ручні менш 
ефективні, але можуть застосовуватись негайно при порушенні дихання у 
потерпілого. 

Підготовка до штучного дихання: 
Звільнити потерпілого від одягу - розстебнути комір сорочки тощо. 
Покласти потерпілого на спину на горизонтальну поверхню - стіл, 

гімнастичний мат або підлогу. 
Відвести голову потерпілого максимально назад, доки його підборіддя не 

стане на одній лінії з шиєю. При цьому положенні язик не затуляє вхід до 
гортані, вільно пропускає повітря до легенів. Разом з тим при такому положенні 
голови рот розкривається. Для збереження такого положення голови під лопатки 
кладуть валик із згорнутого одягу. 

Пальцями обстежити порожнину рота і, якщо там є кров, слиз тощо, їх 
необхідно видалити, за допомогою хустинки або бережка сорочки вичистити 
порожнину рота. Обов'язково провести штучне дихання. 

Виконання штучного дихання: 
Голову потерпілого відводять максимально назад і пальцями затискають ніс 

(або губи). Роблять глибокий вдих, притискають свої губи до губ потерпілого і 
швидко роблять йому глибокий видих до рота. Вдування повторюють кілька 
разів, з частотою 12-15 разів на хвилину. З огляду на гігієну рекомендується рот 
потерпілого прикрити шматком тканини (носовичок, бинт тощо). Якщо 
пошкоджене обличчя і проводити штучне дихання «з легенів у легені» 
неможливо, треба застосовувати метод стиснення і розширення грудної клітини 
шляхом складання і притискання рук потерпілого до грудної клітини з їх 
наступним розведенням у боки. Контроль за надходженням повітря з легенів 
потерпілого здійснюється по розширенні грудної клітини при кожному вдуванні. 
Якщо після вдування грудна клітина потерпілого не розправляється, - це ознака 
непрохідності шляхів дихання. Найкраща прохідність шляхів дихання 
забезпечується за наявності трьох умов: 

 максимальному відведенні голови назад; 
 відкриванні рота; 
 висуванні вперед нижньої щелепи. 
При появі у потерпілого перших слабких вдихів слід поєднати штучний 

вдих з початком самостійного вдиху. Штучне дихання слід проводити до 
відновлення глибокого ритмічного дихання. 

Штучне дихання у більшості випадків треба робити одночасно з масажем 
серця 

Зовнішній масаж серця - це ритмічне стискання серця між грудиною та 
хребтом. Треба знайти розпізнавальну точку - мечовидний відросток грудини, - 
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він знаходиться знизу грудної клітини над животом. Стати треба з лівого боку 
від потерпілого і покласти долоню однієї руки на нижню третину грудини, а 
поверх - долоню другої руки. Тепер ритмічними рухами треба натискати на 
грудину (з частотою 60 разів на хвилину). Сила стискання має бути такою, щоб 
грудина зміщувалась у глибину на 4-5 см. Масаж серця доцільно проводити 
паралельно з штучним диханням, для чого після 2-3 штучних вдихів роблять 15 
стискань грудної клітки. При правильному масажі серця під час натискування на 
грудину відчуватиметься легкий поштовх сонної артерії і звузяться протягом 
кількох секунд зіниці, а також порожевіє шкіра обличчя і губи, з'являться 
самостійні вдихи. Щоб не пропустити повторного припинення дихання, треба 
стежити за зіницями, кольором шкіри і диханням, регулярно перевіряти частоту і 
ритмічність пульсу. 

Транспортування потерпілого 

Наслідки своєчасної і правильно наданої допомоги на місці події можуть 
бути зведені нанівець, якщо при підготовці до транспортування і доставці 
потерпілого до медичної установи не будуть дотримані відповідні правила. 
Головне не тільки в тому, як доставити потерпілого і яким видом транспорту, а 
наскільки швидко були вжиті заходи, які забезпечили максимальний спокій і 
зручне положення потерпілого. 

Найкраще транспортувати потерпілого ношами. При цьому можна 
використовувати підручні 
засоби: дошки, одяг тощо. Можна переносити потерпілого на руках. Передусім 
потерпілого слід покласти па ноші, які застеляють ковдрою, одягом тощо, 
ставлять ноші з того боку потерпілого, де є ушкодження. Якщо тих, хто надає 
допомогу, двоє, вони повинні стати з іншого боку ношів. Один підводить руки 
під голову і грудину, другий - під крижі і коліна потерпілого. Одночасно без 
поштовхів його обережно піднімають, підтримуючи ушкоджену частину тіла, і 
опускають на ноші. 

Слід накрити потерпілого тим, що є під руками, - одягом, ковдрою. Якщо є 
підозра на перелом хребта, потерпілого кладуть обличчям догори на тверді ноші 
(щит, двері). За відсутністю такого можна використати ковдру, пальто. В такому 
випадку потерпілого кладуть на живіт. 

Якщо є підозра на перелом кісток тазу, потерпілого кладуть на спину із 
зігнутими ногами у колінах і у тазостегнових суглобах для того, щоб його стегна 
були розведені, під коліна обов'язково треба підкласти валик із вати, рушника, 
сорочки. 

По рівній поверхні потерпілого несуть ногами вперед, при підйомі на гору 
або на сходах головою вперед. Ноші весь час повинні бути у горизонтальному 
положенні. Щоб ноші не розгойдувались, необхідно йти не в ногу, злегка 
зігнувши коліна. 

При перевезенні потерпілого слід покласти його до машини на тих самих 
ношах, підстеливши під них що-небудь м'яке (ковдру, солому тощо). 

Способи перенесення потерпілих за допомогою підручних засобів 

Розрізняють такі способи перенесення: на руках, на плечах, на спині, однією 
або двома особами з використанням носильних лямок і підручних засобів, на 
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санітарних носилках. 
Якщо допомога надається однією особою, то, щоб перенести потерпілого на 

руках, носій стає на коліно збоку від нього, бере його однією рукою під спину, а 
другою - під стегна; потерпілий охоплює носія за шию і притуляється до нього. 
Далі носій підводиться на ноги і несе потерпілого на руках перед собою. Такий 
спосіб допустимий для потерпілих без переломів кінцівок і ребер. 

Можна переносити потерпілого на спині: носій садовить його на 
підвищення, стає до нього спиною між його ногами і схиляється на одне коліно. 
Потерпілий охоплює носія за плечі, а той бере його обома руками під стегна і 
зводиться на ноги. 

На невелику відстань зручно переносити потерпілого на плечі. Його 
кладуть на праве плече носія головою вниз. Носій правою рукою охоплює його 
ноги, а лівою тримає за праве передпліччя або кисть. Проте цим способом не 
можна скористатися, якщо у потерпілого переломи кінцівок або 

грудної клітки. 
Існують такі способи перенесення на руках двома особами: на "замку", 

"один за одним" і з положення лежачи. При перенесенні на "замку" носії стають 
поруч і з'єднують руки таким чином, щоб утворилося сидіння ("замок"). Якщо 
потрібно притримувати потерпілого, то "замок" робиться двома або трьома 
руками. На "замку" з чотирьох рук потерпілий сам тримається за шиї носіїв. 

При перенесенні "один за одним" один з носіїв підходить до потерпілого з 
боку голови  і підхоплює його під руки зігнутими  в ліктях руками, другий носій 
стає між і  ногами потерпілого спиною  до нього, охоплює його ноги під 
колінами (перший носій не повинен з'єднувати свої руки на грудях потерпілого, 
щоб не утруднювати йому дихання). Обидва носії одночасно підводяться і 
переносять потерпілого. 

При перенесенні з використанням лямки складену  в кільце лямку одягають 
на великі пальці розведених рук. При цьому одну руку треба зігнути в 
ліктьовому суглобі під прямим кутом; лямка не повинна провисати. Якщо немає 
носильних лямок, їх можна виготовити з поясних ременів. 

Перенесення здійснюється двома способами. 

Перший: носильну лямку, складену кільцем, підводять під потерпілого, 
який лежить на землі, так, щоб одна  половина лямки була під сідницями, а друга 
- на спині. По обидва боки потерпілого утворюються петлі. Носій лягає спереду 
потерпілого, одягає собі на плечі петлі, зв'язує їх вільним кінцем лямки в себе на 
грудях і кладе потерпілого собі на спину, потім стає на одне коліно і 
піднімається на весь зріст. Потерпілий сидить на лямці, притиснутий до носія. 
Якщо у потерпілого поранено грудну клітку, то цей спосіб не годиться. 

Другий спосіб: носильну лямку складено вісімкою, її перехрестя 
просовують під сідниці потерпілого і кладуть його на здоровий бік. Носій лягає, 
притулившись до потерпілого спиною, одягає вільні кінці (петлі) лямки собі на 
плечі і кладе собі на спину потерпілого, який тримається за плечі носія. Із 
положення лежачи носій підводиться так само, як і в першому випадку. При 
перенесенні способом "поруч" два носії стають поряд, одягають на себе лямку, 
складену вісімкою, так, щоб перехрестя лямки виявилося між ними на рівні 
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кульшових суглобів, а петлі були перекинуті в одного носія через праве, а в 
другого – через ліве плече. Далі носії стають один на праве, другий на ліве 
коліно, піднімають і кладуть потерпілого на свої зімкнуті коліна, підводять 
лямку під його сідниці й разом зводяться на ноги. 

Переносячи потерпілого на невелику відстань, два носії можуть також 
використовувати підручні засоби для утворення сидіння: рушники, палиці, 
поясні ремені, стільці. Можна переносити за допомогою жердини, простирадла, 
лямки (мотузки), ковдри. 

Носилки можна також виготовити з підручних матеріалів: з двох жердин, 
з'єднаних дерев'яними розпірками і сплетених лямками (мотузкою, ременем), з 
матрацного чохла і двох жердин, з двох мішків і двох жердин тощо. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

щодо безпеки під час терористичних актів 

 

Загальні відомості 
Терор, тероризм — ці слова все частіше ми чуємо по радіо і з екранів 

телевізорів, читаємо на сторінках газет і журналів. В одній країні вибухнула 
потужна бомба, в другій захопили заручників, у третій викрали літак з 
пасажирами. Все це є проявами терору (лат. terror - страх, жах) - політики 
залякування, придушення політичних супротивників насильством. Внаслідок 
цього у звичайних громадян виникає острах їздити в метро, тролейбусах, 
потягах, літати літаками, відвідувати культурні та спортивні видовища, просто 
виходити на вулицю. 

Тільки в сучасному світі масштаби тероризму досягай таких розмірів, що 
він став глобальною проблемою - нарівні з ядерною загрозою й екологічними 
небезпеками. Терористи повною мірою стали користуватись усіма досягненнями 
сучасної науки і техніки: від супутникового зв’язку і мережі Інтернет до ракет з 
тепловою головкою наведення. До 1995 року тероризм охопив понад 100 країн 
світу, а кількість терактів з 1968 по 1995 рік наблизилася до 25 тисяч. 

Причини виникнення тероризму як явища мають соціальний характер і 
пов'язані з існуванням занадто великих відмінностей між умовами життя людей, 
а також дотриманням прав і свобод особистості в різних країнах світу. За 
причинами виникнення тероризм ділиться на такі види: 

 соціальний (ідеологічний) тероризм, який має на меті корінну або 
часткову зміну економічного чи політичного устрою власної країни. 
Прикладами такого тероризму є діяльність народовольців у Російській імперії, 
західнонімецької "Фракції Червоної Армії", метою яких був "протест проти 
суспільства споживання", італійських "Червоних бригад", що "борються проти 
господарів і тих, хто їм служить"; 

 національний тероризм, який здійснюється за етнічною ознакою та 
включає організації сепаратистського плану, що мають на меті боротьбу проти 
економічного та політичного диктату національних держав і монополій. 
Прикладами слугують акції чеченських бойовиків у Москві та Владикавказі, 
баскських екстремістів в Іспанії, ірландських бойовиків у Великій Британії 
тощо; 

 релігійний тероризм, який виникає у випадках, коли релігійна 
самосвідомість стає визначальною в політичному протистоянні. Він поділяється 
на фундаменталістський (ісламський) та сектантський. Сюди належить 
діяльність палестинських терористів і певною мірою японська "АУМ Сінріке"; 

 світоглядний тероризм, мотивом якого є принципова незгода з панівними 
нормами та стосунками в суспільстві (наприклад, з будівництвом ядерних 
об'єктів, вбивством тварин, забрудненням навколишнього середовища, явищами 

ІБЖ-07 



©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

25 

 

глобалізації). Яскравим прикладом цього виду тероризму широкомасштабна 
терористична операція 11 вересня 2001 року, коли декілька пасажирських 
літаків, одночасно захоплених у повітрі терористами, таранили об’єкти, які 
вважались символами економічної і військово-політичної могутності США, - 

Всесвітній торговий центр і Пентагон. Варварська акція призвела до масових 
жертв серед мирного населення (майже 7 тис.); 

 кримінальний тероризм, який має особливий вплив під час проведення 
суспільно-економічних перетворень, змін у законодавстві. Цей вид тероризму 
характерний і для України, де є випадки вбивств кримінальними угрупованнями 
своїх конкурентів. 

Перераховані види тероризму загалом не характерні для України. Однак 
сучасний розвиток відкритого суспільства, збільшення можливостей для 
переміщення по земній кулі, збройні конфлікти поблизу кордонів нашої держави 
дають підстави вважати, що кожен з нас може стати жертвою терористичного 
акту. В цьому випадку на перший план виходить питання власної безпеки, 
збереження життя та здоров’я. 

Правила безпеки при розмові по телефону досить прості. Відповідаючи 
на телефонний дзвінок, говоріть лише "Алло!", не називаючи свого імені і 
номера телефону. На запитання "Який це номер?" — відповідайте: "А який вам 
потрібний?" Залежно від того, що вам скажуть, відповідайте, той це номер чи ні. 
Якщо номер набраний неправильно, не називайте свій номер та ваше ім'я. 
Покладіть трубку. (Деякі зловмисники, що дзвонять з хуліганських або 
непорядних мотивів, набирають номери навмання доти, доки не знайдуть 
підходящу жертву). У випадку, якщо номер названий правильно, то варто 
зробити так, щоб людина на тім кінці проводу спочатку назвала себе. 

Якщо ви відчули, що вам дзвонять зі злими намірами, зберігайте спокій і не 
видавайте своїх емоцій: той, хто дзвонить, чекає від вас саме емоційної відповіді. 
Не підтримуйте розмову і відразу кладіть трубку. Якщо дзвінок має явно 
загрозливий характер або аналогічні дзвінки повторюються, повідомте про це 
міліцію. Якщо у вас встановлений автовідповідач, не вказуйте в записаному на 
плівці повідомленні ваше ім'я і номер телефону. З метою уникнення 
пограбування ніколи не записуйте такі повідомлення, де говориться, що ви у 
відпустці або відрядженні. Необхідно лише зазначити, що ви в цей момент не 
маєте можливості розмовляти по телефону. 

Часто ми маємо можливість зіткнутися із телефонним тероризмом або його 
наслідками. Телефонні погрози стосуються, як правило, місць великого 
скупчення людей, коли повідомляється про нібито мінування вокзалів, 
кінотеатрів, адміністративних будинків, шкіл і т. д. За твердженням працівників 
міліції, в основному подібними витівками займаються 10—15-літні підлітки, які 
мають на меті зірвати таким чином контрольну робот чи батьківські збори. 
Незважаючи на те, що повідомлення в переважній більшості не 
підтверджуються, на перевірку кожної заяви відволікається багато людей і 
техніки (міліція, співробітники спеціальних підрозділів, пожежники, 
рятувальники, медики) та завдаються матеріальні збитки. 

Телефонне хуліганство і телефонний тероризм є злочинами, за які 
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передбачено кримінальну відповідальність. Зокрема згідно з Кримінальним 
кодексом України за такі витівки можна отримати штраф у розмірі 17 тисяч 
гривень або ж обмеження волі на строк до п'яти років. За неповнолітніх платити 
доведеться батькам, про що варто пам’ятати і дорослим і дітям. 

Правила безпеки при поштовому тероризмі засновані на тому, що листи, 
бандеролі, посилки зі смертоносною начинкою мають перелік ознак, що 
відрізняють їх від звичайних поштових відправлень. 

Зокрема, такими ознаками є: 
 доставка поштових відправлень не встановленим способом або просто 

підкидання, про що свідчить відсутність поштових марок, штемпелів; 
 незнайомий для вас відправник пошти; 
 наявність грифів "особисто в руки", "вручити особисто", "таємно"; 
 незвичні вага, форма або розміри поштових відправлень або їх явно 

саморобне упакування; 
 маслянисті плями або специфічний запах відправлення, виявлення в ньому 

на дотик сторонніх предметів (порошку, дроту, інших твердих предметів); 
 надмірне використання засобів скріплення за допомогою липкої стрічки, 

багаторазового обв’язування шнуром тощо. 
Якщо ви отримали таке поштове відправлення, то потрібно негайно 

припинити будь-які маніпуляції з ним, покласти його в місце далі від прямих 
сонячних променів, джерел тепла або вологи і якомога швидше сповістити про 
цей випадок правоохоронні органи. 

Водночас не слід забувати, що головним завданням терористів є не розправа 
із заручниками, а тиск, під погрозою цієї розправи, на органи влади зробити те, 
що вони вимагають. І з урахуванням цього, якщо вас захопили злочинці як 
заручника і ваше життя та здоров'я перебувають у небезпеці, варто пам'ятати ось 
що: 

 намагайтесь бути розважливими, спокійними, по можливості 
миролюбними, не піддавайте себе зайвому ризику; 

 якщо злочинці перебувають в стані алкогольного чи наркотичного 
сп'яніння, то намагайтеся максимально обмежити всілякі контакти з ними, 
оскільки їхні дії можуть бути непередбаченими; 

 не посилюйте агресивність злочинців непокорою, лайкою, зайвим опором, 
оскільки перевага сил у таких випадках складається не на вашу користь; 

 виконуйте вимоги терористів, не створюючи конфліктних ситуацій, 
запитуйте дозволу переміститись, сходити в туалет, відкрити сумочку і т.д.; 

 уникайте будь-яких дискусій, особливо політичних, зі злочинцями, будьте 
насамперед уважними слухачами; 

 з першою ж нагодою намагайтесь повідомити про своє місцезнаходження 
рідним чи в міліцію; 

 зберігайте свою гідність і нічого не просіть, намагайтесь з’їдати все, що 
дають, незважаючи на те, що їжа може бути вкрай непривабливою; 

 якщо ви тривалий час перебуваєте разом зі злочинцями, постарайтесь 
установити з ними контакт, викликати гуманні почуття і завести розмову, не 
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наводячи їх на думку, що ви хочете щось довідатися; 
 намагайтесь запам’ятовувати будь-яку інформацію (вік, зріст, голос, 

манеру розмовляти, звички тощо) про злочинців, яка в майбутньому допоможе 
встановити їхнє місцезнаходження; 

 не дозволяйте собі падати духом, використовуйте будь-яку можливість 
поговорити із самим собою про свої надії і бажання, проблеми, що трапляються в 
житті, намагайтесь заспокоюватись і розслаблюватись за допомогою медитації, 
читайте різні тексти, виконуйте вправи для розуму, намагайтеся згадати вірша — 

усе це є найефективнішим захистом від апатії і депресії; 
 уважно стежте за поведінкою злочинців і їхніми намірами, будьте готові 

рятуватися втечею, якщо абсолютно впевнені в безпечності такої спроби; 
намагайтесь віднайти найбільш безпечне місце в приміщенні, де вас 

утримують і де можна було б захиститися під час штурму терористів, у разі 
відсутності такого місця падайте на підлогу при будь-якому шумі або стрілянині; 

 при застосуванні спеціальними підрозділами сльозоточивого газу дихайте 
через мокру тканину, швидко і часто моргайте, викликаючи сльози; 

 під час штурму ні в якому разі не беріть зброї терористів, щоб не 
постраждати від штурмовиків, які не мають змоги розрізнити, хто терорист, а хто 
заручник, і стріляють по озброєних людях; 

 при звільненні виходьте якомога швидше, речі залишайте там, де вони 
лежать, оскільки там можливі вибух або пожежа, беззастережно виконуйте 
команди групи захоплення. 

Велика імовірність реалізації терористичних актів існує на потенційно 
небезпечних об'єктах, на яких є можливість швидко та порівняно просто 
ініціювати надзвичайні ситуації, що супроводжуються значними негативними 
наслідками (і людськими жертвами, і матеріальними збитками, екологічними 
наслідками). В Україні до таких об'єктів належать атомні електростанції, 
транспортні вузли (в тому числі аеропорти, залізничні станції), магістральні 
трубопроводи, військові склади і арсенали, промислові підприємства, склади, 
установи, організації, які виробляють, використовують, зберігають, продають 
біологічні препарати, високотоксичні і отруйні речовини. 

Якщо ви опинились поблизу таких об’єктів на момент здійснення чи 
загрози здійснення терористичних актів, то правила безпеки аналогічні тим, які 
використовуються при відповідних виробничих аваріях та катастрофах. 
Головним при цьому є відсутність паніки і збереження спокійної поведінки, 
якомога швидший вихід за межі небезпечної зони, де діють чинники небезпеки, 
надання до медичної допомоги потерпілим, виклик компетентних служб. 

Тероризм є особливо небезпечним злочином і за нього передбачено 
покарання аж до найвищої міри - довічного позбавлення волі. Але справедливе 
покарання злочинців не може повернути життя та здоров’я постраждалим 
унаслідок терористичних актів. З урахуванням цього дотримання елементарних 
правил безпеки в таких ситуаціях є найважливішою запорукою збереження 
життя як найвищої людської цінності. 
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Фахівці з Служби безпеки України нагадують прості правила, які треба 
знати, щоби вижити: 

1. Якщо Ви виявили підозрілий предмет у громадському транспорті, у 
під’їздах будинків, у торговельно-розважальних, культурних, освітніх закладах, 
установах, організаціях і т.п. негайно повідомте про це до найближчого 
відділення міліції чи зателефонуйте за номерами: 102 (УМВС),101 (УДСНС), 

 вимкніть мобільний телефон опісля дзвінка, оскільки можлива 
радіокерованість предметом; 

 обов’язково зверніться також до адміністрації чи охорони закладу; 
 пам’ятайте: найчастіше вибухові пристрої закамуфльовані під звичайні 

речі (сумку, коробку, пакет, іграшку і т.п.); 
 не наближайтесь до підозрілого предмета, заборонено торкатися до 

нього, пересувати, розкривати, заливати водою чи засипати піском, адже це 
може призвести до вибуху; 

 не панікуйте, натомість обов’язково зафіксуйте час виявлення знахідки; 
 намагайтесь зробити все можливе, щоби люди якнайдалі відійшли від 

можливого вибухового пристрою; 
 дочекайтесь прибуття правоохоронців, адже Ви є важливим свідком. 
2. Якщо Вас захопили в заручники: 
 намагайтеся не дивитися на початковому етапі в очі злочинцям, не 

панікуйте, не поводьтеся зухвало, не вступайте в суперечку та не намагайтесь 
з’ясувати причини захоплення; 

 не провокуйте дії, що можуть потягти за собою застосування 
терористами зброї, отже, не робіть різких рухів, не створюйте галасу, 
намагайтеся не привертати уваги до себе, зберіться та контролюйте Ваші емоції; 

 стримуйте емоції, якщо Вам дали можливість зателефонувати родичам, 
намагайтеся говорити чітко та коротко, в розмові дайте зрозуміти рідним місце 
Вашого перебування, рівень небезпеки та можливі наслідки; 

 не чиніть опір, не намагайтеся роззброїти терористів або прорватися до 
виходу чи вікна, виконуйте вимоги злочинців, не суперечте, не ризикуйте 
власним життям та життям довколишніх, намагайтеся не допустити істерії та 
паніки серед заручників; 

 будьте уважні, обов’язково запам’ятайте прикмети злочинців (зріст, 
приблизний вік, імена, особливості мови та поведінки, тематику розмов, 
прізвиська, одяг, взуття, особливі прикмети - шрами, татуювання, родимі плями 
та ін.). 

Під час проведення правоохоронцями операції з Вашого звільнення 
неухильно дотримуйтесь таких правил: 

 тримайтеся якомога далі від дверей і вікон, якщо є така змога; 
 ляжте на підлогу обличчям униз, голову закрийте руками та не рухайтеся; 
 сядьте, якомога нижче нахиливши голову, прикривши ліктями корпус, 

колінами - живіт, а передпліччя та долонями - голову та шию, якщо лягти на 
підлогу неможливо; 

 заплющіть очі, а обличчя закрийте мокрою тканиною, носовою 
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хустинкою чи одягом (під час проведення спецоперації нерідко використовують 
спеціальні гази, світло-шумові гранати, які мають сліпучу дію, і т. д.); 

 не біжіть назустріч співробітникам спецслужб або від них, оскільки Вас 
можуть сприйняти за злочинця; 

 виконуйте негайно та беззаперечно всі накази співробітників спецслужб; 
 не чиніть опір правоохоронцям при огляді, не галасуйте, виконуйте 

вказівки до завершення спецоперації. 
Правила поводження на випадок застосування агресором військової авіації. 

У сучасних умовах загострення відносин між окремими державами, яке може 
перерости у збройний конфлікт, особливу небезпеку для цивільного населення 
становить використання агресором військової авіації. 

З метою захисту цивільного населення міста у разі виникнення 
збройного конфлікту із застосуванням агресором військової авіації 
громадянам рекомендується: 

 особам, які не працюють, при перших ознаках військової агресії або за 
відповідною інформацією органів влади залишити місто і виїхати в сільську 
місцевість, до рідних чи знайомих. Також можна виїхати у приміську зону на 
дачні та садові ділянки, які мають будиночки для проживання. Про свій виїзд та 
місце подальшого перебування слід повідомити рідних та 
житлово-експлуатаційні органи (вуличні комітети). При самостійному виїзді 
взяти речі, які рекомендується брати при оголошенні евакуації, а також 
відключити у квартирі електрику, газ, воду; 

 у випадку оголошення евакуації діяти згідно з Пам’яткою населенню на 
випадок евакуації; 

 у разі, коли ви не залишили місто і під час авіаційного нальоту перебуваєте 
вдома, слід зайняти приміщення, які розташовані подалі від вікон, балконів 
(коридор, ванна кімната тощо) і дочекатись закінчення вибухів. Ні в якому разі 
не можна вибігати з будинків на вулицю, користуватися ліфтом. По звершенні 
нальоту слід обережно залишити будинок. Якщо будинок було зруйновано або 
він отримав пошкодження, необхідно взяти із собою речі, як при евакуації; 

 у випадку, коли авіаційний удар застав вас на робочому місці, слід діяти 
згідно з Інструкцією, яка обов’язково розробляється на кожному підприємстві, в 
установі, організації. Деякі підприємства мають захисні споруди, які можуть 
використовуватись як бомбосховища; 

 у разі, коли ви потрапили під удар авіації, перебуваючи поза межами 
будівель, слід лягти на землю по можливості у найбільш заглиблені місця 
(канави, ритвини тощо), прикрити голову якимись речами або, на крайній 
випадок, руками і дочекатись закінчення вибухів. 

Сигнали оповіщення про повітряну небезпеку будуть доведені додатково. 
Правила поводження у місцях бойових дій: 

 при першій можливості залиште місце ведення бойових дій. Майте при 
собі документи; 

 якщо це неможливо, вивісите на будинку плакат: «Тут мирні мешканці», 
зробіть запас продуктів харчування і води; 
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 по можливості обладнайте укриття у підвалі, захистіть його мішками з 
піском, передбачте наявність аварійного виходу; 

 при наявності земельної ділянки обладнайте укриття на такій відстані від 
будинку, яка більша за його висоту; 

 уточніть місце, де вам може бути надана медична допомога; 
 якщо розпочалась перестрілка, ляжте на підлогу під вікно або у ванній 

кімнаті; 
 по квартирі пересувайтесь повзком. 
Якщо перестрілка застала вас на вулиці: 
 негайно ляжте на землю; 
 якщо по вас не стріляють, займіть найближче укриття (канаву, яму) 

переповзіть під бетонний бордюр; 
 не виходьте з укриття до кінця бою. 
НЕ МОЖНА: 
 підходити до вікон, якщо почуєте постріли; 
 спостерігати за ходом бойових дій; 
 стояти чи перебігати під обстрілом; 
 конфліктувати з озброєними людьми; 
 носити армійську форму або камуфльований одяг; 
 демонструвати зброю або предмети, схожі на неї; 
 підбирати залишені зброю та боєприпаси. 
Дотримання елементарних правил безпеки збереже ваше життя. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з правил дорожнього руху 

 

1. Рухатися потрібно по тротуарах і пішохідних доріжках, притримуючись 
правого боку. 

2. За межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїжджої 
частини, потрібно йти назустріч руху транспортних засобів. 

3. Переходити проїжджу частину потрібно тільки по пішохідних 
переходах, зокрема підземних і наземних, а у разі їх відсутності - на перехрестях 
по лініях тротуарів або узбіч. 

4. У місцях із регульованим рухом необхідно керуватися тільки сигналами 
регулювальника чи світлофора. 

5. Виходити на проїжджу частину з-за транспортних засобів можна 
упевнившись, що не наближаються інші транспортні засоби. 

6. Чекати на транспортний засіб потрібно тільки на посадкових 
майданчиках (зупинках), тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для 
дорожнього руху. 

7. На трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, 
можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки 
транспортного засобу. 

8. У разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим 
маячком червоного або синього кольору, чи спеціальним звуковим сигналом, 
треба утриматися від переходу проїжджої частини або негайно залишити її. 

9. Категорично заборонено вибігати на проїжджу частину, влаштовувати 
на ній або поблизу неї ігри, переходити проїжджу частину поза пішохідним 
переходом, або невстановлених місцями. 

10. По проїжджій дорозі рухатися на велосипеді можна тільки тим, кому є 
16-ть років; мопеди й велосипеди повинні бути обладнанні звуковим сигналом та 
світлоповертачами: попереду - білого кольору, по боках - оранжевого, позаду - 
червоного; на голові у водія має бути захисний шолом; слід чітко дотримуватися 
правил дорожнього руху. 

11. Водіям мопедів і велосипедів заборонено: керувати транспортом із 
несправним гальмом, звуковим сигналом, у темну пору доби; рухатися по 
автомагістралях, якщо є поряд велосипедна доріжка; рухатися по тротуарах і 
пішохідних доріжках; їздити не тримаючись за кермо та знімати ноги з педалей; 
перевозити пасажирів; буксирувати інші транспортні засоби. 

12. Катаючись на скейтборді, самокаті, роликах на проїжджу частину 
виїжджати заборонено. 

ІБЖ-08 



©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

32 

 

ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з правил користування громадським транспортом 

 

1. Посадка (висадка) пасажирів громадського транспорту здійснюється 
лише на встановлених зупинках та після повної зупинки транспортного засобу. 

2. Входити в салон громадського транспорту дозволяється після закінчення 
виходу пасажирів через усі двері, крім передніх, а виходити - через усі двері. 

При вході пасажири повинні дотримуватись черги, а після оголошення про 
зачинення дверей - припинити посадку. Входити через передні двері мають 
право пасажири з дітьми до 7-річного віку, вагітні жінки, особи з явними 
ознаками інвалідності, громадяни похилого віку, працівники підприємств, які 
мають відповідні посвідчення. 

Пасажирам громадського транспорту забороняється: 
 відволікати увагу водіїв під час руху розмовами; 
 перебувати в кабіні водія; 
 провозити: вибухонебезпечні, легкозаймисті, отруйні, їдкі речовини з 

різким запахом та наркотичні речовини; колючі, ріжучі предмети без належної 
упаковки; вогнепальну зброю без чохлів та дозволів на носіння та зберігання; 
громіздкий багаж розміром більше ніж 100x50x30 см або вагою понад 40 кг, речі 
довші за 190см та діаметром більше ЗО см (крім дитячих та інвалідних колясок, 
велосипедів, що складаються, та лиж), а також тварин (крім дрібних звірів і 
птахів у клітках, а також собак у намордниках за наявності повідків та котів з 
пред'явленням відповідних документів на них); 

 проїжджати в одязі та провозити багаж, що забруднюють одяг пасажирів, 
обшивку салону та сидіння; 

 перебувати в салоні в нетверезому стані, палити, умикати голосно музику, 
висовуватись з вікон; 

 ставити дітей, багаж та ручну поклажу на сидіння; 
 входити в салон громадського транспорту з морозивом; 
 користуватись аварійним обладнанням без потреби, приводити в дію 

систему екстреного гальмування та відчинення дверей, а також сигналізацію 
екстреної зупинки; 

 відчиняти двері під час руху і навмисно заважати їх відчиненню або 
зачиненню на зупинках, крім потреби запобігання нещасному випадку; 

 смітити в салоні, псувати салон та його обладнання, викидати з вікон на 
проїжджу частину сміття та інші предмети; 

 порушувати громадський порядок. 
Пасажири зобов'язані: 
 мати при собі документи, які засвідчують право на проїзд та провезення 

багажу в громадського транспорту, а також абонементні талони та разові квитки 
безпосередньо в рухомому складі в кондукторів під час зупинки; 

ІБЖ-09 
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 сплатити свій проїзд, закомпостувавши абонементний талон або 
придбавши разовий квиток у кондуктора чи водія; 

 зберігати разові квитки та закомпостовані абонементні талони до кінця 
поїздки; 

 сплачувати за перевезення кожного місця багажу; 
 після прибуття на кінцеву зупинку маршруту звільнити салон 

громадського транспорту; 
 пред'являти для перевірки документи, що засвідчують право проїзду на 

вимогу контролерів, водіїв, кондукторів, посадових осіб, зазначених у пункті; 
 дбайливо ставитись до обладнання та майна, дотримуватись 

громадського порядку та чистоти в салоні та на зупинках; 
 за можливості не затримуватися біля дверей салону та не загороджувати 

багажем підходи до них; 
 не заважати входу і виходу пасажирів, а також відчиненню і зачиненню 

дверей. 

Під час руху громадського транспорту необхідно зберігати особисту 
безпеку: 

 по можливості стояти обличчям у напрямку руху, триматись за поручні 
або сидіння тощо;  
 бути взаємоввічливими, поступатися місцем інвалідам, громадянам 

похилого віку, пасажирам з дітьми та вагітним жінкам; 
 завчасно готуватися до виходу при під'їзді до зупинки призначення та 

подати сигнал водієві дзвінком або голосом у разі виходу на зупинці "На 
вимогу"; 

 припинити висадку після оголошення водія про зачинення дверей; 
 у разі виявлення у салоні громадського транспорту забутих речей, 
документів, грошей або інших цінностей здати їх кондукторові, водієві або 

диспетчерові на кінцевій зупинці маршруту. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Правила поводження з піротехнічними предметами 

 

1. Користуйтеся піротехнічними виробами тільки промислового 

виробництва, які пройшли необхідні випробування та мають відповідний 
сертифікат якості. 

2. Піротехнічні вироби повинні мати докладні інструкції. Не отримавши 
інструкції або кваліфікованої консультації, від покупки краще відмовитись. 

3. Вибираючи піротехнічні іграшки, зверніть увагу на їх зовнішній вигляд. 
Забороняється використовувати вироби, які мають наявні дефекти: зіпсовані, 
підмочені, з тріщинами та іншими пошкодженнями корпусу або гніту. Після 
придбання піротехнічного засобу, необхідно завчасно вибрати місце для 
феєрверка. В ідеалі, це повинен бути великий відкритий майданчик двір, сквер 
або галявина - вільний від дерев та будівель. Необхідно уважно оглянути 
вибране місце: чи немає по сусідству (в радіусі 50 метрів) пожежонебезпечних 
об’єктів, дитячих садочків з добовим режимом роботи, лікарень, автомобільних 
стоянок, дерев’яних сараїв, гаражів тощо. Якщо феєрверк проводиться за містом, 
поблизу не повинно бути опалого листя та хвої, сухої трави або сіна, того, що 
може призвести до загоряння від випадкових іскор. * 

5. Заздалегідь необхідно обміркувати, де будуть знаходитися глядачі, їм 
необхідно забезпечити хороший огляд та безпеку, а для цього розташуйте їх на 
відстані 20-25 метрів від пускового майданчика, обов’язково з навітряної 
сторони, щоб вітер не зносив на глядачів дим та неспалені частини виробів. 

6. Від розміру майданчика залежить, яку піротехніку можна застосовувати. 
Якщо місце задовольняє усім переліченим вимогам, сміливо можна купувати 
будь-які вироби, які є у продажу. Але, якщо двір, наприклад малий та незручний, 
Ви зможете використовувати лише обмежений асортимент іграшок, в основному 
наземної дії: петарди, хлопавки, вогняні дзиґи, колеса, але ні в якому разі не 
запускати вироби, що летять догори (ракети, метелики тощо). Використання їх 
поруч з житловими будинками та іншими будівлями категорично заборонено: 
вони можуть потрапити у вікно або кватирку, залетіти на горище або кришу та 
стати причиною пожежі. Краще відійти від будинку та знайти більш придатне 
місце. 

7. Небезпечно запускаючи феєрверки у вітряну погоду. За таких умов, 
«зірочки» мають властивості відхилятися у сторону на значну відстань, а 
палаючі елементи можуть опинитися на ближніх будівлях та деревах. 

8. Використовуючи піротехнічні вироби, Ви повинні пам’ятати, що горючі 
речовини та порох, які входять до їх складу - дуже небезпечні. При 
необережному поводженні з ними або неправильному зберіганні, вони легко 
розгоряються, що призводить до пожежі. 

9. Категорично забороняється: 
 носити піротехнічні іграшки у кишенях; 

 спалювати їх у багатті; 

ІБЖ-10 
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 розбирати вироби та піддавати їх механічним впливам; 
 працювати з піротехнічними виробами у нетверезому стані; 
 палити, працюючи з піротехнікою; 
10. Зберігати піротехнічні вироби необхідно: 
•у недоступному для дітей місці; 
•на значній відстані від нагрівальних приладів; 
у сухих приміщеннях пам’ятайте, щоб уникнути від сиріння. 

12. Якщо піротехнічні вироби відсиріли, не можна сушити їх на батареях 
опалення або печах; 

13. Не використовуйте піротехнічні вироби для бешкетування, застосовуйте 
їх тільки за призначенням. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Правила поводження з незнайомими людьми та предметами 

 

1. Будь ввічливим та привітним у спілкуванні з людьми. Така поведінка 
викликає позитивне відношення до тебе серед оточуючих. 

2. Тримайтеся подалі від незнайомих людей, які поводять себе не добре, 
уникайте будь-яких розмов із ними. Намагайтеся не відповідати на грубість і 
нахабство тим же, краще промовчати. 

3. Не вступайте у розмови з незнайомими, навіть якщо вважаєте тему 
розмови дуже серйозною. 

4. Не розмовляйте і не вступайте в контакт із незнайомцями, не передавайте 
їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками 
міліції. 

5. Не підходьте до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони 

запитують дорогу. Скажіть і швидко йдіть геть. 
6. Якщо біля вас зупиняється авто і незнайома людина звертається з 

якимось проханням, головне - не підходь надто близько до машини. Якщо 
запитання тобі здаються сумнівними, то ввічливо скажи незнайомцю, що ти 
поспішаєш, ні в якому разі не сідай до машини, що б тобі не пропонували. Якщо 
відчуваєте загрозу, розверніться і біжіть у протилежну сторону, тому що для 
машини важко різко змінювати напрям руху. 

7. Перебуваючи дома одні, не відчиняйте двері незнайомим. Ви маєте право 
не відчиняти двері дому навіть представникам правоохоронних органів. Якщо 
незнайомець запитує, чи скоро прийдуть батьки, повідомте, що скоро, а в цей час 
зателефонуйте батькам. 

8. Тримайтеся подалі від тих, хто влаштовує бійки, не беріть участі в 
суперечках дорослих і не провокуйте словами чи діями агресивну поведінку, що 
може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими керуйтеся 
толерантними відносинами. 

9. Не заходьте в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми 

10. Якщо незнайомець переслідує вас або намагається схопити, швидко 
тікайте, голосно кричіть, створюйте як найбільше галасу. 

11. Якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас, одразу кличте на 
допомогу. 

12. Будьте уважнішими, оглядайтеся й перевіряйте, чи не слідує за вами 
хтось під час проходу провулків, підземних переходів, між домами й тунелями. 
Якщо за вами хтось іде, зупиниться й відійдіть у сторону, щоб потенційний 
переслідувач пройшов повз вас. 

13. Якщо відчуваєте, що хтось переслідує вас, намагайтеся втекти від нього, 
але не заходьте у безлюдні місця. 

14. Ніколи не погоджуйтеся йти з незнайомими людьми до чужого під’їзду, 
підвалу або інших безлюдних місць. 

15. Не заходь у ліфт із незнайомими, краще почекай чи йди пішки. 

ІБЖ-11 
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16. Якщо вас щось налякало, звертайтеся до дорослих, які в даний момент 

знаходяться на роботі (продавці, міліціонери, охоронці магазину...). 
17. Намагайтеся не показувати на вулиці серед великої кількості людей свої 

дорогі речі (мобільний телефон, гроші, інші коштовності). 
18. Не приймайте від незнайомих людей ласощі, подарунки. 
19. Ніколи не зупиняй машини щоб куди-небудь під'їхати. 
20. Якщо Ви бачили на вулиці, у транспорті коробку, сумку, згорток, пакет - 

не чіпай їх, це може бути небезпечним, зателефонуйте 102. До приїзду міліції 
слідкуйте за тим, щоб ніхто, особливо діти не підходили до незнайомого 

предмету. 
21. У разі небезпечної ситуації звертайтеся до служби охорони закладу, 

викликайте міліцію за номером 102, зателефонуйте батькам. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

 

Правила поводження з незнайомими людьми та предметами 

 

1. Будь ввічливим та привітним у спілкуванні з людьми. Така поведінка 
викликає позитивне відношення до тебе серед оточуючих. 

2. Тримайтеся подалі від незнайомих людей, які поводять себе не добре, 
уникайте будь-яких розмов із ними. Намагайтеся не відповідати на грубість і 
нахабство тим же, краще промовчати. 

3. Не вступайте у розмови з незнайомими, навіть якщо вважаєте тему 
розмови дуже серйозною. 

4. Не розмовляйте і не вступайте в контакт із незнайомцями, не передавайте 
їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками 
міліції. 

5. Не підходьте до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони 
запитують дорогу. Скажіть і швидко йдіть геть. 

6. Якщо біля вас зупиняється авто і незнайома людина звертається з 
якимось проханням, головне - не підходь надто близько до машини. Якщо 
запитання тобі здаються сумнівними, то ввічливо скажи незнайомцю, що ти 
поспішаєш, ні в якому разі не сідай до машини, що б тобі не пропонували. Якщо 
відчуваєте загрозу, розверніться і біжіть у протилежну сторону, тому що для 
машини важко різко змінювати напрям руху. 

7. Перебуваючи дома одні, не відчиняйте двері незнайомим. Ви маєте право 
не відчиняти двері дому навіть представникам правоохоронних органів. Якщо 
незнайомець запитує, чи скоро прийдуть батьки, повідомте, що скоро, а в цей час 
зателефонуйте батькам. 

8. Тримайтеся подалі від тих, хто влаштовує бійки, не беріть участі в 
суперечках дорослих і не провокуйте словами чи діями агресивну поведінку, що 
може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими керуйтеся 
толерантними відносинами. 

9. Не заходьте в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми 

10. Якщо незнайомець переслідує вас або намагається схопити, швидко 
тікайте, голосно кричіть, створюйте як найбільше галасу. 

11. Якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас, одразу кличте на 
допомогу 

12. Будьте уважнішими, оглядайтеся й перевіряйте, чи не слідує за вами 
хтось під час проходу провулків, підземних переходів, між домами й тунелями. 
Якщо за вами хтось іде, зупиниться й відійдіть у сторону, щоб потенційний 
переслідувач пройшов повз вас. 

13. Якщо відчуваєте, що хтось переслідує вас, намагайтеся втекти від нього, 
але не заходьте у безлюдні місця. 

14. Ніколи не погоджуйтеся йти з незнайомими людьми до чужого під’їзду, 
підвалу або інших безлюдних місць. 

ІБЖ-12 
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15. Не заходь у ліфт із незнайомими, краще почекай чи йди пішки. 
16. Якщо вас щось налякало, звертайтеся до дорослих, які в даний момент 

знаходяться на роботі (продавці, міліціонери, охоронці магазину...). 
17. Намагайтеся не показувати на вулиці серед великої кількості людей свої 

дорогі речі (мобільний телефон, гроші, інші коштовності). 
18. Не приймайте від незнайомих людей ласощі, подарунки. 
19. Ніколи не зупиняй машини щоб куди-небудь під'їхати. 
20. Якщо Ви бачили на вулиці, у транспорті коробку, сумку, згорток, пакет - 

не чіпай їх, це може бути небезпечним, зателефонуйте 102. До приїзду міліції 
слідкуйте за тим, щоб ніхто, особливо діти не підходили до незнайомого 
предмету. 

21. У разі небезпечної ситуації звертайтеся до служби охорони закладу, 
викликайте міліцію за номером 102, зателефонуйте батькам. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Правила поведінки у громадських місцях 

 

1. Перебуваючи у громадських місцях потрібно дотримуватися етичних 
норм та правил поведінки відповідно до місць перебування. 

2. Під час проведення масових заходів приходити на них бажано за 15 хв. та 
ознайомитися із запасними виходами, через які можна здійснити евакуацію у 
разі аварійної ситуації, а також із загальним планом евакуації з установи. 

3. Під час проведення масових заходів слід поводитися чинно, пристойно, 
не кричати. Уважно слухати промовців. Якщо проводяться розважальні 
конкурси або вікторина із залою, не варто зіскакувати з місця, слід чекати, поки 
вас запросять. Не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати 
травмонебезпечних ситуацій. 

4. Заборонено вибігати, штовхатися під час виходу з приміщення, у якому 
відбувався захід, створювати травмонебезпечні ситуації. 

5. Категорично заборонено словами, діями чи агресивною поведінкою під 
час заходу провокувати інших учасників, це може призвести до бійки, 
правопорушень. 

6. Не можна контактувати із незнайомцями, у жодному разі не передавати 
їм свої речі (особливо цінні — телефон, прикраси та ін.), навіть якщо вони 
назвалися представниками міліції, для запобігання скоєння насильства над 
дітьми або злочину. 

7. Не можна заходити по одному на територію, на якій відбувається захід, 
або в приміщення установи до вузьких, затемнених проходів, кутків чи 
туалетних кімнат, гардеробу та ін. для уникнення вчинення протиправних дій, 
насильства над дітьми. 

8. Якщо заходячи ви побачили багато п’яних або збуджених глядачів - 

вийдіть до завершення видовища або коли вже всі розійдуться, щоб уникнути 
правопорушень, небезпечних травм. 

9. Під час заходу слід дотримуватися правил пожежної безпеки, а саме: 
 не можна брати участь у масовому заході студентам, одягненим в одяг і 

легкозаймистих матеріалів, .не просочених вогнезахисною сумішшю; 
 категорично заборонено брати з собою на захід вогненебезпечні предмети, 

що можуть спричинити пожежу (петарди, бенгальські вогні, феєрверки, 
легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо); 

 під час заходу не наближатися до електроприладів, музичної 
апаратури, які живляться електрострумом; 

 у разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння 

проводки, слід негайно повідомити працівників що проводять захід. 
10. Якщо ви потрапили в натовп, у жодному разі не йдіть проти нього. 

Пам’ятайте, що найбільша давка буває біля дверей, перед сценою, біля арени 
тощо. 

ІБЖ-13 
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Не наближайтеся до вітрин, стін, скляних дверей, до яких вас можуть 

притиснути. 
Якщо натовп вас захопив - не чиніть йому опору. Глибоко вдихніть, зігніть 

руки в ліктях і підніміть їх, щоб захистити грудну клітину. 
Не тримайте руки в кишенях, не чіпляйтеся ні за що руками - так можна 

зламати руку. 
Якщо є можливість - застебніть одяг. 
Високі підбори, розв’язаний шнурок можуть вартувати життя. 
Слід викинути сумку, парасольку тощо. Якщо у вас щось упало, у жодному 

разі не намагайтеся підняти - життя дорожче. 
Головне завдання в натовпі - не впасти. Якщо вас збили з ніг, спробуйте 

згорнутися клубком і захистити голову руками, прикриваючи потилицю. При 

будь-якій можливості треба спробувати встати. 
При русі в суцільному натовпі не напирайте на тих, хто йде попереду - 

бажання прискорити рух зазвичай завершується пробкою. 
11. Повертаючись додому у темний час доби, йдучи вулицею, необхідно 

триматися подалі від стін будинків, обминати підворіття, намагатися уникати 

безлюдних місць та автомобілів, що стоять біля узбіччя; 
 якщо у пізній час вам назустріч іде група підлітків, не вважайте за 

боягузтво обійти їх обійти; 
 у випадку виникнення конфліктної ситуації об’єктивно оцініть її, 

тримайтеся впевнено, але не агресивно, щоб не спровокувати напад. Коли ж 
бачите, що ситуація безконтрольна або вам здається, що вас переслідують 
(неважливо, хто й скільки їх), біжіть до місця найбільшого скупчення людей. 

При цьому треба здіймати більше галасу; 
 коли вас грабують і ви не впевнені, що можете дати відсіч, краще 

віддати те, що у вас вимагають, щоб не наражати себе на небезпеку та терміново 
повідомити батьків і міліцію. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Правила поведінки на водоймах, що укриті льодом 

 

Взимку лід може бути крихким, тому вирушати на річку чи озеро поодинці 
не варто. 

Пам'ятайте: з початку зими небезпечною є середина водойми, а вкінці - 

ділянка біля берега. Як правило, більшість трагічних випадків на кризі 
трапляється, через незнання чи недотримання елементарних правил поведінки 
на водоймах. 

Перш ніж ступити на лід 

Як що Ви все ж таки зважились піти на кригу, то в першу чергу, визначите 
товщину льодового покриву. Безпечним є лід товщиною 5-7 см - для однієї 
людини; більше 20 см - для групових ігор і катання на ковзанах. 

Там, де є примерзлі гілки, трава чи інші предмети, лід завжди тонший та 
крихкіший. Особливо, небезпечно ходити на кризі там, де є швидка течія, у 
місцях де впадає річка, скидаються каналізаційні чи промислові води. 

Якщо під Вами затріщав лід і з’явилися тріщини, не лякайтесь і не біжіть від 
небезпеки, тут потрібна обережність і неквапливість в рухах. Плавно лягайте на 
кригу і відкочуйтесь в безпечне місце. 

Дії при наданні допомоги іншим 

Допомагаючи постраждалому, неможна*йти, слід повзти, розвівши руки в 
боки. При можливості подайте потерпілому предмет, за який він зможе 
ухопитися - це може бути власний одяг, жердина чи гілка. Підповзати надто 
близько до потерпілого, теж не варто, щоб не потрапити у воду. Кидати зв'язані 
пояси чи шарфи потерпілому можна лише з безпечної відстані 3-4 м до нього. 
Слід діяти рішуче, бо людина в холодній воді швидко переохолоджується. 
Попросіть потерпілого працювати ногами - так буде легше витягнути його з 
ополонки. Не дозволяйте йому підійматись на ноги, нехай він повзе вслід за 
Вами до берега. 

Знаходячись в безпечному місті на березі, викличте "швидку медичну 
допомогу", при можливості надайте першу допомогу, необхідну при 
охолодженні організму. 

 

ІБЖ-14 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

 

Правила для запобігання харчових отруєнь (інфекцій) 
 

1. Вибір безпечних харчових продуктів. 
2. Ретельне приготування їжі. 
3. Вживання приготованої їжі без зволікання. 
4. Ретельне зберігання харчових продуктів. 
5. Ретельне підігрівання приготованої заздалегідь їжі. 
6. Уникання контакту між сирими і готовими харчовими продуктами. 
7. Часто мити руки. 
8. Тримати кухню в чистоті. 
9. Зберігати їжу захищеною від комах, гризунів та інших тварин. 
10. Використовувати чисту воду з відомих джерел. 
 

ІБЖ-15 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з безпеки життєдіяльності для студентів 

 

1. Загальні відомості про коледж, його кабінети, лабораторії, гуртки, 
майстерні. Види та джерела небезпеки. 

Юридична адреса: вул. Садова, 8 

Коледж - споруда, розташована: І корпус - вул. Садова 8; II корпус -                   

вул. Суворова 17; III корпус - вул. Ольги Гузар 8; Гуртожиток-спортзал -                 

вул. Маршала Жукова 24а, обладнана інженерними мережами та технічним 
устаткуванням: водяне опалення, електомережа, водомережа. 

В першому корпусі на першому поверсі коледжу розміщені: навчальні 
кабінети, бухгалтерія, методичний кабінет, кабінет заступника директора з 
навчальної роботи, кабінет директора, кабінет заступника директора з виховної 
роботи, відділ кадрів. 

В першому корпусі на другому поверсі - навчальні кабінети, конференц-зал, 

відділення Інформаційних технологій, фінансів, маркетингу, туризму. 

В другому корпусі - навчальні кабінети, майстерня, відділення 
Автоматизації, видавництва та поліграфії, електричної інженерії. 

В третьому корпусі - навчальні кабінети, бібліотека. 

В гуртожитку - кімнати, електронна бібліотека, кабінет коменданта 
гуртожитку, кабінет вихователя. 

В спортивному залі - зал ЗФП, 2 тренажерних зала, кабінет викладачів 
фізичного виховання. 

До джерел небезпеки слід віднести головний рубильник електромережі, 
майстерня, хімічний кабінет, спортивний зал, бібліотеку, їдальню, підйом по 
клітках сходів на другий поверх, відкриття дверей кабінетів в коридор. 

В спортивному залі - тренажери, перекладина, рубильник електромережі в 
спортивному залі. 

На подвір’ї коледжу - дерева, каналізаційні люки. 
Біля подвір’я коледжу - дорога, лінію електропередач. 

2. Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків 

необережність студентів, порушення правил поведінки: 
А) Падіння з висоти 

 впав зі стільця (качався на стільці); 
 впав зі столу (підставив стілець і поліз на стіл); 
 впав із дерева; 
Б) Падіння на рівному місці: 
 біг, зачепився за бордюр; 
 біг, озирнувся і зіткнувся з товаришами; 
 посковзнувся; 
 зачепився за поріг кабінету; 

ІБЖ-16 
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 катався на ковзанці. 
В) Поранення гострими предметами: 
 підточував олівці лезом; 
 наступив на гвіздок; 
 поранився склом (скло в піску). 
Г) Опік: 
 біля вогнища (близько підійшов, загорівся одяг); 
 від електричної розетки (запхнув гвіздок). 
Д) Синяки із за надмірної рухливості: 
 вдарився об косяк дверей; 
 зіткнулися лобами; 
 вдарився об дерево (не помітив); 
 вдарився об двері (розбив скло). 
Є) Студенти і тварини: 
 Вкусила собака (хотів погладити, взяти кістку, дратував); 
 Кішка вшкрябнула (наступив на хвіст, хотів погладити); 
Ж) Небезпечні ситуації на дорозі: 
 поспішав за морозивом (перебіг через проїжджу частину) 
 покликав товариша, він побіг до через дорогу, не помітив машину; 
 гралися на проїжджій частині дороги, не помітили машини; 
 розгубився на дорозі перед зустрічними автомобілями. 
3) Отруєння: 
 з’їв неякісний продукт харчування. 

3. Загальні правила поведінки під час освітнього процесу: 
 повністю виконувати вимоги охорони праці, пожежної безпеки, пе-

редбачені відповідними правилами, інструкціями, наказами, розпорядженнями. 
 берегти державну власність, бережливо ставитись до майна коледжу, 

книг. 
Тримати в порядку і чистоті своє робоче місце, дотримуватись правил 

санітарії : 
 не смітити в кабінеті; 
 додержуватись охайності в одязі. 
Дотримуватись дисципліни праці, утримуватись від дій, які заважають 

іншим виконувати свої обов’язки: 
 не спізнюватись на заняття 

 мати необхідне приладдя до занять; 
 на занятті без дозволу не розмовляти, не перебивати викладача, не 

сперечатися з ним; 
 без дозволу викладача в кабінеті нічого не брати, не псувати; 
 з повагою ставитись до товаришів, усіх працівників коледжу; 
 під час перерви не бігати ; 
 спокійно підніматися і спускатися сходинками; 
 проходячи повз двері кабінету, бути обережними; 
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 розмовляти спокійно, не кричати; 
 забороняється приносити в коледж сірники, гострі предмети; 
 дотримуйтесь норм і правил техніки безпеки в кабінеті, в майстерні, 

спортзалі, бібліотеці. 
4. Вимоги пожежної безпеки : 

Знайомство з “Правилами пожежної безпеки для закладів, установ, 
організацій і підприємств системи освіти України”: 

1. Причини пожежі. 
2. Засоби пожежогасіння 

3. Правила поведінки і дії під час пожежі. 
4. План евакуації. 
5. Перша допомога при термічних опіках. 
Забороняється: 
 на території коледжу розкладати вогнище, спалювати сміття, палити; 
 обгортати електричні лампи папером, тканиною, застосовувати для 

освітлення свічки; 
 залишати без нагляду включені електроприймачі та електроприлади 

 переносити ввімкнені в електромережу прилади; 
 застосовувати саморобні подовжувані, феєрверки, бенгальські вогні, 

піротехнічні засоби; 
Виходячи з приміщення вимикайте електроприлади, освітлення 

ПАМ’ЯТАЙТЕ! 
 У разі виникнення пожежі - негайно повідомте дорослих, обов’язково 

повідомте директора чи його заступника, пожежну охорону за телефоном-101; 

 якщо зупинити розповсюдження вогню своїми силами не має змоги, то 
вийдіть із приміщення і зачиніть двері, не замикаючи на замок; 

 обов’язково повідомте директора чи його заступника; 
 вийдіть з небезпечної зони і дійте за вказівками адміністрації або 

пожежної охорони; 
 якщо коридори і сходові клітки задимлені і залишити приміщення 

неможливо, то залишайтеся у кабінеті, відчинивши при цьому вікна, а двері 
щільно зачиніть; 

 для того, щоб не отруїтися димом, закрийте щілини і отвори змоченою у 
воді тканиною, підійдіть до вікна і подайте знак, щоб вам надали допомогу 

5. Правила дорожнього руху: 
Безпека дорожнього руху, поведінка на вулиці, знайомство з 

правилами дорожнього руху. 
1. Ходити тільки по тротуару, тримаючись правого боку. Там, де немає 

тротуарів, - лівим краєм дороги чи по узбіччю назустріч руху транспорту. 
2. Перш, ніж перейти вулицю чи дорогу, чи вийти на проїжджу частину, 

впевніться у повній безпеці і тільки після цього переходьте, обов’язково кроком і 
у встановленому місці. 

3. При відсутності пішохідного переходу переходьте дорогу під прямим 
кутом у місцях, де вона добре проглядається в обидва боки. 
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4. Автомототранспорт обходьте тільки ззаду, а трамвай - спереду. 
5. Не перебігайте вулицю чи дорогу перед близько їдучим транспортом. 

Пам’ятайте! Миттєво зупинити машину не можна. 
6. Сигнали світлофора та регулювальника. 
7. Безпечний шлях від дому до коледжу. 

6. Побутовий травматизм, попередження та дії у разі нещасних 
випадків у побуті 

1. Пожежонебезпечні об’єкти: електроприлади, печі, каміни, легкозаймисті 
речовини: 

 причини виникнення пожежі; 
  дії у разі виникнення пожежі;  
 підручні засоби захисту. 
2. Газ у побуті. Правила користування: 
 властивості зрідженого газу; дії у разі витоку газу;  
 ознаки отруєння, запобігання отруєнню; до медична допомога при 

отруєнні. 
3. Правила поводження з електроприладами. 
4. Перша допомога при отриманні травм різного характеру. 

7. Перша допомога потерпілим. 
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінювання 

загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер 
пошкодження. 

У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно 
приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, 
негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу. 

Штучне дихання 

Перед початком штучного дихання необхідно швидко усунути причини, які 
перешкоджають диханню. 

Потерпілому потрібно розстібнути комір, пояс та інші частини одягу. 
Звільнити від забруднення ротову порожнину від залишків слизу, грязі. 
Найбільш простим і ефективним засобом штучного дихання є спосіб «рот у рот» 
та «рот у ніс». Штучне дихання треба продовжувати до відновлення 
самостійного дихання або до прибуття медичного працівника. 

Зовнішній масаж серця 

Метою масажу серця є підтримування кровообігу у життєво важливих 
органах. У разі відсутності серцевої діяльності до її відновлення потерпілий 
знаходиться у положенні на спині. Той, хто надає допомогу, робить енергійні 
ритмічні натиски на грудину потерпілого 50—60 разів на хвилину, причому 
після 3—4 натисків роблять перерву на 2 секунди на час вдиху та початок 
видиху. 

Масаж переривати для повторення штучного дихання до трьох глибоких 
вдихів, після чого повторюють масаж. 

Перші ознаки того, що потерпілий приходить до тями: зіниці звужуються, 
з'являється самостійне дихання, зменшується синюшність шкіри і з'являється 
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пульс. Констатувати смерть має право тільки лікар. 
Перша допомога при ураженні електричним струмом 

Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом передусім 
має бути спрямоване на припинення дії його на людину способом вимикання 
рубильника або вимикача, відкидання від потерпілого струмоведучого дроту 
діелектричним предметом, або вивільнення потерпілого від джерела струму. 
Треба пам'ятати, що не можна торкатися ні до дроту, ні до самого потерпілого 
голими руками без гумових рукавиць; той, хто надає допомогу, повинен 
обгорнути свої руки якоюсь частиною одягу, сухою ганчіркою, якщо є змога, 
надіти гумові калоші, гумові чоботи або стати на суху дошку. Віддаляючи 
потерпілого від джерела струму, слід брати його за ті частини одягу, що не 
прилягають до тіла. 

За наявності дихання, навіть якщо потерпілий знепритомнів, його слід 
зручно покласти, розстебнути стискуючий одяг, забезпечити доступ свіжого 
повітря. Якщо потерпілий не дихає або дихає слабко, потрібно терміново почати 
робити штучне дихання, супроводжуючи його закритим масажем серця. При 
цьому слід пам'ятати, що смерть від дії електричного струму є часто уявною, 
тому штучне дихання та закритий масаж серця треба проводити наполегливо, 
іноді впродовж 2—З годин безперервно. 

Перше допомога при кровотечах 

Найбільш надійний спосіб тимчасової зупинки кровотечі — накладання 
джгута. У разі відсутності спеціального джгута можна використовувати підручні 
матеріали: ремінь, мотузку, рушник та інше. Джгут накладають вище місця 
кровотечі, зробивши 2—3 оберти навколо кінцівки. Джгут накладають на термін 
не більше 2 годин літом і не більш як 1 година взимку. Під джгут треба підкласти 
записку, до вказати час накладання джгута. На рану накласти стерильну 
пов'язку. При підозрі на внутрішню кровотечу на ділянку ймовірної кровотечі 
потрібно накласти льоду та якомога швидше транспортувати потерпілого до 
лікарні. 

Перша допомога при переломах 

Необхідно накласти шину, а у разі її відсутності використовувати дошки, 
фанеру, палиці та інше, щоб забезпечити нерухомість уламків кісток у місці 
перелому, при відкритому переломі з кровотечею спочатку належить зупинити 
кровотечу, перев'язати рану і тільки потім приступити до накладання шини. 
Після цього треба організувати доставку потерпілого до лікарні. 

Перша допомога у разі вивихів 

Надаючи першу допомогу, не слід робити спробу вправити вивих (це може 
зробити тільки фахівець). Треба накласти пов'язку, яка забезпечувала б неру-

хомість пошкодженого суглоба, і направити потерпілого до лікарні. 
Перша допомога при термічних опіках  

На обпечену поверхню шкіри накласти стерильну пов'язку. За наявності 
опікового шоку потерпілому слід створити спокій, зігріти його. Бажано дати 
багато пити у вигляді содово-сільового розчину (1 чайна ложка солі на 1/2 ч. 
ложки соди розчинити у 1 л води). 

Перша допомога при обморожуванні 
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При обморожуванні частини тіла надання першої допомоги полягає у розти-

ранні відмороженої ділянки, яке потрібно виконувати в теплому приміщенні за 
допомогою вапна або м'якої тканини, змоченої спиртом або горілкою. 

Якщо на ураженій ділянці з'явилось почервоніння, а тим більше виникли мі-
хури і з'явилось омертвіння ткані, розтирання і підігрівання робити 
забороняється. У таких випадках на відморожену ділянку тіла накладають суху 
стерильну пов'язку, дають потерпілому гарячий чай, зігрівають його і 
направляють до лікарні. 

Перша допомога при розтягненні і розриві зв'язок 

При розривах зв'язок застосовують тугу пов'язку й охолодження 
пошкодженого місця. 

Перша допомога у разі непритомності 
Забезпечити доступ свіжого повітря, розстібнути одяг, дати понюхати 

нашатирний спирт. Якщо потерпілий не дихає, починати робити штучне 
дихання. 
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Інструкція 

з техніки безпеки під час занять в тренажерному залі 
 

1. Небезпеки під час занять 

1.1. Травми рук, ніг, спини. 
 

2. Вимоги безпеки до початку занять 

2.1. До початку занять переодягніться в спортивну форму. 
2.2. Займатися на спортивному обладнанні дозволяється тільки в 

присутності викладача. 
2.3. Викладач визначає свою присутність біля найбільш небезпечного 

приладу. 
2.4. Установити тягар, відповідний вашому навантаженню на даному 

тренажері і міцно його закріпити на тренажері. 
2.5. Ретельно вивчить інструкцію з техніки безпеки під час занять в 

тренажерному залі і постійно дотримуйтесь її вимог. 
2.6. Пам'ятайте , що ваша безпека під час виконання вправ на тренажерах в 

багатьох випадках залежить від їх справності, надійно закріпленого тягаря та 
вірного виконання вправ. 

3. Вимоги безпеки під час занять 

3.1. Не починайте занять на тренажерах без попередньої розминки. 
3.2. Не входьте до тренажерного залу без викладача. 
3.3. Чітко виконуйте накази викладача, уважно ставтеся до всіх його 

зауважень. 
3.4. Не збільшуйте навантаження на тренажерах без дозволу викладача. 
3.5. Не виконуйте складні елементи вправ без відповідної страховки. 
3.6. Не виконуйте вправ на тренажерах з вологими долонями, при наявності 

на них свіжих мозолів та подряпин. Не починайте виконання вправ, якщо на 
поверхні обладнання є бруд. Використовуйте по можливості спеціальні 
рукавички, пояса та еластичні бинти. 

3.7. Не стійте близько біля снаряду під час виконання вправ іншими 
студентами, якщо виконувана вправа не потребує страховки. 

3.8. Міцно тримайте під час виконання вправ штангу, гантелі. Після 
закінчення вправи покладіть інвентар на місце. 

4. Після закінчення занять 

4.1. Складіть все обладнання на відведене для нього місце. 
4.2. Старанно вимийте руки з милом. 
4.3. Приведіть себе в порядок. 

 

ІБЖ-17 



©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

51 

 

ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Правила користування громадським транспортом 

 

1. Посадка (висадка) пасажирів громадського транспорту здійснюється 
лише на встановлених зупинках та після повної зупинки транспортного засобу. 

2. Входити в салон громадського транспорту дозволяється після 
закінчення виходу пасажирів через усі двері, крім передніх, а виходити - через 
усі двері. 

При вході пасажири повинні дотримуватись черги, а після оголошення про 
зачинення дверей - припинити посадку. Входити через передні двері мають 
право пасажири з дітьми до 7-річного віку, вагітні жінки, особи з явними 
ознаками інвалідності, громадяни похилого віку, працівники підприємств, які 
мають відповідні посвідчення. 

3. Пасажирам громадського транспорту забороняється: 
 відволікати увагу водіїв під час руху розмовами; 
 перебувати в кабіні водія; 
 провозити: вибухонебезпечні, легкозаймисті, отруйні, їдкі речовини з 

різким запахом та наркотичні речовини; колючі, ріжучі предмети без належної 
упаковки; вогнепальну зброю без чохлів та дозволів на носіння та зберігання; 
громіздкий багаж розміром більше ніж 100x50x30 см або вагою понад 40 кг, речі 
довші за 190см та діаметром більше ЗО см (крім дитячих та інвалідних колясок, 
велосипедів, що складаються, та лиж), а також тварин (крім дрібних звірів і 
птахів у клітках, а також собак у намордниках за наявності повідків та котів з 
пред'явленням відповідних документів на них); 

 проїжджати в одязі та провозити багаж, що забруднюють одяг 
пасажирів, обшивку салону та сидіння; 

 перебувати в салоні в нетверезому стані, палити, умикати голосно 
музику, висовуватись з вікон; 

 ставити дітей, багаж та ручну поклажу на сидіння; 
 входити в салон громадського транспорту з морозивом; 
 користуватись аварійним обладнанням без потреби, приводити в дію 

систему екстреного гальмування та відчинення дверей, а також сигналізацію 
екстреної зупинки; 

 відчиняти двері під час руху і навмисно заважати їх відчиненню або 
зачиненню на зупинках, крім потреби запобігання нещасному випадку; 

 смітити в салоні, псувати салон та його обладнання, викидати з вікон 
на проїжджу частину сміття та інші предмети; 

 порушувати громадський порядок. 
4. Пасажири зобов'язані: 
 мати при собі документи, які засвідчують право на проїзд та 

провезення багажу в громадського транспорту, а також абонементні талони та 
разові квитки безпосередньо в рухомому складі в кондукторів під час зупинки; 

ІБЖ-18 



©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

52 

 

 сплатити свій проїзд, закомпостувавши абонементний талон або 
придбавши разовий квиток у кондуктора чи водія; 

 зберігати разові квитки та закомпостовані абонементні талони до кінця 
поїздки; 

 сплачувати за перевезення кожного місця багажу; 
 після прибуття на кінцеву зупинку маршруту звільнити салон 

громадського транспорту; 
 пред'являти для перевірки документи, що засвідчують право проїзду на 

вимогу контролерів, водіїв, кондукторів, посадових осіб, зазначених у пункті; 
 дбайливо ставитись до обладнання та майна, дотримуватись 

громадського порядку та чистоти в салоні та на зупинках; 
 за можливості не затримуватися біля дверей салону та не 

загороджувати багажем підходи до них; 
 не заважати входу і виходу пасажирів, а також відчиненню і зачиненню 

дверей; 
5. Під час руху громадського транспорту необхідно зберігати особисту 

безпеку: 

 по можливості стояти обличчям у напрямку руху, триматись за поручні 
або сидіння тощо;  

 бути взаємоввічливими, поступатися місцем інвалідам, громадянам 
похилого віку, пасажирам з дітьми та вагітним жінкам; 

 завчасно готуватися до виходу при під'їзді до зупинки призначення та 
подати сигнал водієві дзвінком або голосом у разі виходу на зупинці "На 
вимогу"; 

 припинити висадку після оголошення водія про зачинення дверей; 
 у разі виявлення у салоні громадського транспорту забутих речей, 

документів, грошей або інших цінностей здати, водієві або диспетчерові на 
кінцевій зупинці маршруту. 
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Вимоги для студентів із техніки безпеки  

під час проведення занять з туризму 

 

І. Загальні положення 

Підготовка до туризму проводиться викладачем фізичного виховання, 
виконується згідно з планом робочої програми. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком занять 

При підборі групи враховувати віковий склад, рівень фізпідготовки, стан 
здоров'я студентів. Одержати від органів охорони здоров'я відомості про санітарно - 
епідеміологічну обстановку на шляху просування. Знати метеорологічну 
обстановку на період походу. Прискіпливо підібрати відповідний одяг і взуття, 
спорядження з урахуванням часу, року, клімату і погодних умов. При підборі 
продуктів харчування визначають ті, що беруться з собою і ті, що будуть придбані 
по дорозі. Продукти повинні мати малий об'єм і високу калорійність. 

ІІІ. Вимоги техніки безпеки під час занять 

В поході харчування триразове. За калорійністю, сніданок 35%, обід 40%, 
вечеря 25%. Воду краще всього мати кип'ячену. Пити під час привалу. Для привалів 
вибирають сухі, захищені від вітру і пилу місця, розташовані неподалік від річки, 
озера, ставка, на поляні в лісі. Під час походу студенти повинні виконувати правила 
особистої гігієни (фіззарядку з загартуванням, догляд за станом ніг, вести 
профілактику проти: теплового, сонячного ударів, обмороження). Загальна 
тривалість руху в день б ходових годин. В кінці кожної години зупинка 10-15 

хвилин зі зняттям рюкзака. Під час походу не допускати перекосів лямок рюкзака, 
потертості спини. 

По небезпечних місцях рухатись в колону по одному на малій, дистанції. 
 не стрибати у воду з берега в незнайомих місцях; 
 обережно працювати з ріжучим та колючим інструментом; 
 суворо дотримуватися правил протипожежної безпеки під час руху і на 

привалах; 
 не ходити босоніж в місцях, де водяться зміїне пити сиру воду з 

незнайомого джерела, не їсти підозрілих за якістю продуктів 

 не відлучитись самостійно під час походу, з території табору без дозволу 
викладача 

ІV. Вимоги техніки безпеки після занять 

Перевірити самопочуття студентів. Зібрати спортивний інвентар. Привести 
студентів в коледж. Відчувши слабкість, або недугу під час походу, зверніться до 
лікаря. 

V. Вимоги техніки безпеки після занять 

Якщо студент втомився, погіршилось самопочуття, вийшло з ладу спортивне 
знаряддя, викладач повинен допомогти йому. Якщо студент дістав травму надати 
йому першу медичну допомогу. У разі тяжкої травми викликати швидку медичну 
допомогу за номером 103, повідомити службу охорони праці, адміністрацію. 

ІБЖ-19 
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Інструкція 

з електробезпеки 

 

І. Загальні положення 

Викладач зобов'язаний навчити студентів елементарних правил 
електробезпеки, провести опитування кожного студента і, тільки 
переконавшись, що студент засвоїли ці правила, допускати їх до навчання. 

Не дозволяється як викладачеві, так і студентам самостійно відкривати 
кришки рубильників, вмикати електроустановки, замінювати перегорілі 
електролампочки, вставки запобіжників, виконувати будь-які дії в 
розподільному щиті, а також у разі виявлення обірваних проводів, несправності 
заземлення і т. п. З цією метою потрібно запрошувати електромонтера. 

Пускова (рубильники, вимикачі, магнітні пускачі, реостати тощо) і захисна 
(запобіжники, автомати тощо) апаратура повинна бути закритого типу, щоб 
виключити можливість доторкування до струмоведучих частин. 

Під час роботи на обладнанні треба обов'язково звертати увагу на 
заземлення. У разі порушення або несправності заземлення необхідно 
припинити роботу і викликати електромонтера. Треба бути обережним під час 
роботи з електрообладнанням, на яке діють волога, гази і перепад температур. 

Слід пам'ятати, що на електроустановки та обладнання діють волога, гази і 
перепад температури. Термін служби ізоляції проводів різко скорочується, тому 
виникає небезпека потрапляння напруги на металеві частини обладнання. У 
зв'язку з цим не дозволяється торкатись до проводів. У разі виявлення 
"пощипування" під час обслуговування обладнання треба негайно припинити 
роботу і викликати електромонтера. 

Не чіпай голими руками частин електроприладів та електроустаткування, 
що знаходяться під струмом. Не доторкайся до погано ізольованих проводів. 

Рубильники та пускачі для вмикання електричного струму до 
електродвигунів, електроприладів повинні бути закриті захисними кожухами. 

Якщо при доторканні до верстата відчуєш дію струму, не торкайся більше 
до верстата і зв'язаних з ним металевих частин: негайно повідом про це 
викладача. 

У разі загоряння електропроводки необхідно негайно вимкнути 
електроустановку, а полум'я гасити тільки піском або вуглекислотним 
вогнегасником, але ні в якому разі ні водою, ні пінним вогнегасником. 

Несправності в електромережі, які можуть викликати іскріння, коротке 
замикання, перегрів електропроводів і т. п., повинні негайно усуватись. 

Приєднання різних струмоприймачів (електроламп, електронагрівальних 
приладів, електроінструментів тощо) повинні здійснюватись з врахуванням 
пропускної спроможності електромережі. 

Електроінструменти, електронагрівальні прилади повинні вмикатися 
тільки через справні штепсельні розетки заводського виготовлення, несправну 

ІБЖ-20 
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електроапаратуру слід негайно вимикати. 
При експлуатації електромережі та електроприладів забороняється: 

а) використання проводів з пошкодженою ізоляцією; 
б) провисання електропроводів, дотикання їх між собою (крім скручених 

проводів); 
в) вживати для захисту електромережі некалібровані запобіжники і 

сурогати, так звані "жучки" тощо; 
г) влаштовувати тимчасові електромережі; 
д) використовувати нагрівальні прилади без вогнетривких підставок; є) 

пропускати електропроводи через стіну, перегородки без додаткової ізоляції 
(фарфорові втулки, ебонітові трубки і т. п.); 

є) вживати для опалення саморобні нагрівальні печі або потужні 
електричні лампи. 

ІІ. Правила електробезпеки 

Електричний струм, що живить різні установки, може завдати серйозної 
шкоди здоров'ю людини, а в деяких випадках навіть викликати смерть, якщо не 
дотримуватись певних правил і заходів безпеки. 

До основних причин ураження людини електричним струмом належать: 
1. доторкання до оголеного проводу струмоведучих частин електро-

установок; 
2. замикання на корпус внаслідок пробою ізоляції; 
3. небезпека залишкового заряду. (Це стосується конденсаторів, навіть 

якщо вони вимкнуті з джерел живлення. Доторкання людини до незаземлених 
обкладок конденсатора може призвести до ураження електричним струмом.) 

Щоб усунути небезпеку ураження людини електричним струмом, 
застосовують різні захисні засоби. До них належать: 

- засоби ізоляції людини від землі і струмоведучих частин (ізолюючі 
підставки, гумові килимки, калоші, рукавиці),  

- монтажний інструмент, кліщі, пристрої, які фіксують напругу (пробники 
з неоновою лампочкою, контрольні лампи тощо).  

Людину, уражену електричним струмом, необхідно перш за все 
відокремити від струмоведучих частин. Ні в якому разі не можна торкатись 
відкритих частин тіла або ділянок вологого одягу. Треба швидко вимкнути 
електроустановку. 

У більшості випадків потерпілий сам відірватись від проводів не може. 
Допомогти йому можна підручними засобами (палицею, дошкою), не 

торкаючись до нього голими руками. Рекомендується при цьому діяти ю 
можливості однією рукою. Якщо неможливо відтягнути потерпілого, о 
необхідно перерубати проводи сокирою з сухою дерев'яною ручкою або 
перекусити кожний провід гострозубцями з ізолювальним руків'ям. 

Якщо потерпілий знаходиться при свідомості, але злякався, можна різко 

крикнути: «Підстрибни!», щоб заставити його відірватись від землі для 

розмикання кола. Після звільнення потерпілого від дії електричного струму його 
треба вкласти в зручне положення, розігріти розтиранням або грілкою і 
викликати лікаря. При відсутності ознак життя (уявно мертвий) необхідно 
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терміново зробити штучне дихання і масаж серця до появи ознак життя. 
Для запобігання ускладнень потерпілих необхідно госпіталізувати 

незалежно від стану здоров'я. 
ІІІ. Правила поведінки під час грози 

Електричні розряди під час грози несуть постійну загрозу людям. 
Блискавки, в яких зосереджена величезна руйнівна енергія, можуть влучати в 
різні об'єкти, збудовані людьми. Але якщо на великих спорудах с можливість 
нейтралізувати їх удари через блискавковідводи, то житлові помешкання, 
особливо сільські, зовсім не захищені від блискавиць. А кожна окрема людина і 
поготів полишена напризволяще. 

Існують прийнятні для кожної людини, незалежно від віку, правила 
поведінки, виконання яких практично унеможливить трагічне зіткнення 
людської долі з грозовим розрядом.  

1. Якщо ви перебуваєте просто неба, тобто якщо гроза застала вас на 
вулиці, у полі, в лісі, на річці, то: 

 не ховайтеся в невеликих спорудах, хатинах, будинках, наметах, тим 
більше серед острівців дерев; 

 краще в такому випадку затаїтись у якомусь заглибленні; якщо вас двоє, 
троє чи більше, - не скупчуйтеся в укритті разом, а ховайтеся поодинці, бо 
можливе ураження блискавкою спричинить трагедію одному, а не всім, бо 
розряд, як відомо, перебігає через контакт людських тіл; 

 бігти до сховища слід нешвидко і злегка пригнувшись, а не випростано в 
увесь зріст - розряди контактують із вищими точками, якою і може бути людська 
голова; 

 перебуваючи у сховищі, ноги тримайте вкупі, а не розкидано, тим самим 
звузивши площу можливого ураження розрядом; 

 негайно слід позбавитись усіх металевих предметів, які є на вас чи при 
вас: лопати, сокири, ножі, браслети, навіть годинник - покладіть у захищеному 
місці далі від себе; 

 не лягайте на землю, бо тим самим збільшуєте площу ураження 
розрядом, а краще сядьте, злегка нагнувши голову, аби вона не вивищувалася 
над предметами, які поряд з вами; 

  якщо відчули у схованці, що оточуючі вас предмети або частина 
споруд, скажімо, паркан, наче дзижчать чи якось відлунюють, негайно 
поміняйте схованку, бо тут небезпечно; 

 якщо волосся на голові ніби ворушиться, а то й здиблюється, принаймні 
так вам здається, теж перейдіть в інше місце, бо тут накопи чується електрична 
присутність, яка може "притягти" блискавку; 

 коли вас застала гроза з довгими, особливо металевими, предметами в 
руках (вудочками, граблями, вилами), не йдіть із ними, а покладіть подалі від 
себе і перечекайте негоду; 

 під час грози ніколи не торкайтеся металевих споруд і залізних 
електроопори, опор мостів, дротяних огорож і подібних об'єктів з металу; 

 навіть під час невеликої або ж короткочасної грози негайно припиніть 
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прогулянку на велосипеді або верхи на коні - веломашину поставте подалі від 
себе, а коня прив'яжіть, бажано не до високого дерева і не до металевого стовпа 
чи паркану; 

  якщо гроза застала вас на човні в річці або ви плавали в цей час, то 
найбезпечніше - вибратися з води на берег, а якщо це неможливо, то намагайтеся 
на човні сидіти нерухомо, витягнувши весла, а вплав слід добиратися повільно, 
спокійно, не вимахуючи руками. 

2. Якщо ви перебуваєте в приміщенні, то: 
 негайно зачиніть усі кватирки, вікна, двері, бо протяги можуть 

"спровокувати" сюди блискавку; 
 у квартирах не користуйтеся водогоном, відкручуючи та закручуючи 

крани, тим більше не слід умиватися над раковинами або ваннами, в жодному 
разі не митися у ваннах, негайно припинивши це, щойно побачили перші 
спалахи блискавки та зачули удари грому; 

 перебувайте подалі від вікон, де можливі протяги, від електроприладів, 
труб, взагалі будь-якого металевого начиння; 

  утримайтеся дзвонити по телефону, але якщо вже біда примусила 
викликати "швидку допомогу" чи пожежну бригаду, то зробіть це одразу ж після 
чергового грозового розряду, швидко використавши невеличку паузу до 
наступного. 

У селищах, містах на всіх високих спорудах ставляться блискавковідводи. 
Тому якщо ви під час грози знаходитесь удома, то слід вжити тільки 
застережливих заходів: 

 вимкнути електроприлади і радіоприлади з електромережі; 
 вимкнути освітлення; 
 закрити двері, вікна, кватирки, перекрити засувки в коминах. 

Якщо гроза застала людину в лісі, то слід пам'ятати про те, що не можна 
шукати укриття під високими деревами, на пагорбах, поблизу ліній радіо- та 
електропередач. 

Під час грози в полі людина повинна шукати сховище в низовинній 
місцевості, не можна наближатись до дерев, стовпів, техніки, що стоять окремо, 
а також необхідно покрити голову і не тримати в руках металевих предметів і не 
перебувати біля води. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Правила надання першої медичної допомоги  

при ураженні електричним струмом 

 

І. Загальні положення 

При ураженні електрострумом треба швидко вимкнути рубильник, 
обережно звільнити потерпілого від проводів, щоб не поширити дію струму на 
осіб, які беруть участь у наданні допомоги (звільнити потерпілого в гумових 
рукавицях або обгорнути руку сухою тканиною, стати на суху дошку чи килимок 
тощо). 

Як установлено численними дослідженнями, небезпека електричного 
струму полягає в тому, що внаслідок проходження через тіло людини 
фібріляційного струму, зумовленого прикладанням різниць потенціалів, 
відбувається судорожне скорочення м'язів, у тому числі м'язів, що здійснюють 
дихальний рух грудної клітки, забезпечують роботу серця. 

Фібріляційним струмом, що безумовно, призводить до смертельного 
ураження людини, вважається струм силою 0,1 А. Сила струму визначається не 
тільки значенням напруги, а й опором тіла людини в момент доторкання до 
струмоведучої частини. 

Сучасні методи оживлення організму передбачають два основних 
прийоми, які слід застосувати негайно після встановлення факту відсутності 
дихання, пульсу у потерпілого від ураження електричним струмом: 

а) штучне дихання ритмічним вдуванням* повітря з свого рота в рот 
або ніс потерпілого (10-12 разів за хвилину); 

б) підтримання у потерпілого штучного кровообігу непрямим 
(закритим) масажем серця. Для цього стискують м'яз серця ритмічними 
натисканнями на передню стінку грудної клітки в її нижній третині (60- 70 разів 
за хв.) 

Ні в якому разі не можна натискувати нижче від краю грудини на м'які 
тканини, цим можна пошкодити розміщені в черевній порожнині органи. Слід 
також уникати натискання на кінці ребер, бо це може призвести їх до перелому. 

В оживленні беруть участь дві особи, у крайньому разі допомогу може 
надати й одна людина, яка по черзі проводить штучне дихання й масаж серця. 

У разі ураження електричним струмом треба негайно подати потерпілому 
першу допомогу, бо це може закінчитись трагічно для нього. Негайно 
повідомити про нещасний випадок учителя або майстра, які знаходяться 
поблизу. 

Потерпілого насамперед слід відірвати від електричних проводів. При 
цьому треба бути дуже обережним, бо від доторкання до потерпілого без 
додержання застережних заходів можна самому опинитися під дією струму. 

Для відокремлення людини від електричних проводів, які перебувають під 
напругою, необхідно вжити таких заходів: 

а) вимкнути струм рубильником або викрутити запобіжну пробку, чи 

ІБЖ-21 
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перерубати струможивильні проводи, при цьому кожний провід треба 
розрізувати окремо. Інструмент, яким розрізуєш або розрубуєш проводи, 
повинен бути з ручкою з ізоляційного матеріалу (сухого дерева, пласт маси, гуми 
та ін.); 

б) відірвати потерпілого від проводу, схопивши його за одяг. Перш ніж 
торкнутися до потерпілого, слід ізолювати себе від нього, надівши гумові 
рукавиці, калоші або стати на гумовий килимок, лист фанери або на сухі 
дерев'яні дошки. Ні в якому разі не можна ставати на вогку землю; 

в) якщо неможливо ізолювати себе від потерпілого, то слід відірвати 
його від проводу за допомогою дерев'яної дошки або палиці, діючи ними як 
важелями, якщо можливо, то слід вибити провід з рук потерпілого; 

г) можна також замкнути накоротко проводи, внаслідок чого 
перегорять запобіжники і в мережі зникне струм. Замикання також відбудеться, 
якщо накинути на голі проводи дріт або вогку ганчірку. 

Останні способи можна застосовувати лише тоді, коли немає змоги 
вимкнути рубильник або викрутити запобіжну пробку. 

Звільнивши потерпілого від проводів, треба забезпечити йому доступ 
свіжого повітря, відчинити вікна й двері, якщо він перебуває в приміщенні, 
почати робити йому штучне дихання. Для цього слід: 

а) покласти потерпілого на спину, голову відхилити трохи назад, 
розстебнути комір, зняти пасок, одяг, що заважає рухам, а також взуття; 

б) за допомогою тупої викрутки, ложки або іншого подібного предмета 
розтиснути потерпілому зуби, видалити з рота й носа слиз та кров; 

в) для кращого проходження повітря до легенів потерпілого бинтом 
або носовою хусточкою слід притиснути Йому язик до нижньої щелепи, 
вставивши між зуби дерев'яну паличку, або тримати язик у витягненому 
положенні пальцями, обгорнутими хустинкою; 

г) потім, стоячи позаду голови потерпілого, взяти його за зігнуті руки 
нижче ліктя й відвести їх від грудної клітки у сторони вгору так, щоб плечові 
частини рук лягли поряд з головою (вдих), тримаючи в такому положенні 
близько трьох секунд (лічачи раз, два, три), відвести руки вниз, обережно 
притискаючи їх до грудної клітки (лічачи чотири, п'ять, шість). Ці рухи 
повторювати від 14 до 18 раз на хвилину, тобто по числу нормальних вдихів і 
видихів людини. При цьому не можна натискувати на живіт потерпілого, бо 
можна видавити з нього їжу, яка закупорить дихальні шляхи. 

Надаючи першу медичну допомогу при ураженні електрострумом, слід 
звернути увагу на дихання, серцево-судинну систему потерпілого. 

У разі припинення дихання, серцевої діяльності слід негайно розпочати 
непрямий масаж серця (натискувати долонями частими поштовхами в ділянці 
середини грудної кістки, трохи лівіше з ритмом 40-60 поштовхів за хвилину), 
штучне дихання рот у рот (попередньо закрити потерпілому ніс, вдихнувши 
повними грудьми, видихнути крізь марлю або носовичок у рот, крізь марлю або 

носовичок аналогічно робити видих у ніс). Штучне дихання роблять з частотою 
16-18 раз на хвилину. Одночасно викликають спеціалізовану бригаду швидкої 
допомоги. Непрямий масаж серця, штучне дихання роблять до повного 
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відновлення або до надання спеціалізованої допомоги. 
При ослабленні серцевої діяльності дихання необхідно забезпечити 

потерпілому доступ свіжого повітря, дати понюхати нашатирного спирту, влити 
в рот чайну ложку чи 25 крапель кордіаміну, поплескати по щоках. 

При пошкодженні шкіри - накласти стерильну пов'язку, направити 
потерпілого до лікаря. 

Пошкоджену поверхню шкіри навколо опіку треба обробити зеленкою чи 
рожевим розчином марганцівки. 

В КОТ повинна бути аптечка першої лікарської допомоги. 
Штучне дихання треба робити безперервно до прибуття лікаря або до 

відновлення у потерпілого нормального дихання. Далі потерпілого треба 
відправити на медпункт. 

Слід пам'ятати, що штучне дихання треба застосовувати не лише тоді, 
коли потерпілий виявляє ознаки життя, а й тоді, коли він не виявляє їх зовсім. 
Треба пам'ятати, що уявна смерть при ураженні електричним струмом у 
більшості випадків є лише глибокою непритомністю. 

Перша допомога буде справді корисною для потерпілого при виконанні 
таких правил: 

Подавати допомогу тільки в нещасних випадках при хворобливому стані, 
що загрожує життю, а не займатися лікуванням хворого. 

З'ясовуючи характер ушкоджень, не доторкатися до ушкоджених частин 
тіла, не обмацувати їх, а обмежитись лише розпитуванням, оглядом. 

Якщо неможливо визначити характер ушкодження, слід вважати його 
найтяжчим. 

Піклуватися не тільки про те, щоб допомогти потерпілому, а й про те, щоб 
не пошкодити йому: вибирати заходи допомоги безболісні, безпечні. 

Вживати тільки найнеобхідніших заходів. 
Твердо пам'ятати, що перша допомога не може замінити допомогу лікаря. 
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 ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

 

Інструкція з безпеки життєдіяльності  
в умовах низьких температур  

 

1.Основні правила поведінки в умовах низьких температур 

Скоротити перебування на морозі і без необхідності не виходити на 
вулицю; 

Не одягати тісний одяг та взуття, бо це сприяє зменшенню обсягу 
кровообігу та швидкому замерзанню; 

Не носити важких предметів (сумок, кошиків тощо), які здавлюють 
судини, зокрема рук, що сприяє замерзанню; 

Не користуватися зволожуючим кремом для обличчя та рук. 
5.Особливо треба берегтись від обмороження кінцівок хворим на судинні 

захворювання та цукровий діабет. 
2.3аходи щодо зменшення ризику травм у ожеледицю 

1. Кращим для льоду є взуття з підошвами на мікропористій чи іншій 
м’якій основі та без великих каблуків. 

2. Підготуйте взуття, прикріпіть на каблуки металеві набійки або 
поролон. 

3. На суху підошву наклейте лейкопластир або ізоляційну стрічку. 
4. Ходити треба не поспішаючи, наступаючи на всю підошву. 
5. Не тримайте руки в кишенях. 
6. Посковзнувшись - швидко присядьте щоб знизити висоту падіння, 

згрупуйтесь та щільно притуліть підборіддя до грудей щоб уникнути удару 
потилицею об землю під час падіння. 

7. Обходьте металеві кришки люків. 
8. Тримайтесь ближче до середини тротуару. 
9. Не ходіть біля самого краю проїжджої частини дороги. 

3. Ознаки переохолодження 

1. Озноб . 
2. Тремтіння. 
3. .Блідість. 
4. Посиніння шкіри та губ. 
5. Біль у пальцях рук та ніг. 

4.3аходи при виявленні ознак обмороження 

1. При легкому переохолодженні достатньо тепло вдягнутися, випити 
гарячий солодкий чай або каву. 

2. При тривалому переохолодженні розвивається обмороження 
(пошкодження тканин у результаті дії низьких температур). Обмороження може 
виникнути не тільки при сильному морозі, а й при достатньо теплій зимовій 
погоді. Його розвитку сприяє вологе повітря та вітер. Причиною обмороження 
можуть стати мокре та тісне взуття; тривале перебування у нерухомому стані на 

ІБЖ-22 
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вітрі, в снігу. 
3. Також обмороження може виникнути, якщо на морозі торкатися до 

металу голими руками. 
4. До обмороження більш схильні пальці, кисті, стопи, вуха і ніс. При 

першому ступені обмороження шкіра блідніє, знижується чутливість уражених 
ділянок, а після зігрівання спостерігається почервоніння та набряк. 

5. При другому ступені ураження шкіра набуває синьо-багрового відтінку 
і на її поверхні з’являються пухирі з прозорою рідиною. При цьому людину 
знобить, підвищується температура тіла. Третя і четверта стадії 
супроводжуються відмиранням тканини, ризиком розвитку гангрени. 

6. Якщо побіліли щоки, ніс, вуха, достатньо розтерти їх чистою рукою до 
почервоніння і появи поколювання. Можна використовувати для розтирань суху 
вовняну тканину. Не можна розтирати снігом, тому що сніг не зігріває, а 
прохолоджує відморожені ділянки та ушкоджує шкіру. Неприпустимо швидко 
зігрівати ділянки тіла (наприклад, поливати гарячою водою). Якщо з’явилося 
напухання відмороженого місця або пухирі, то розтирання робити не можна. 
Потрібно покласти на відморожене місце пов’язку з товстим прошарком вати і 
доставити постраждалого до лікарні. Постраждалого з будь-яким видом 
відмороження необхідно помістити в тепле приміщення. Потрібно дати йому 
гарячий чай або каву. 

5. Профілактика переохолодження та обмороження 

1. Перед виходом на мороз бажано поїсти - вам необхідна додаткова 
енергія. 

2. Носіть просторий одяг - це сприяє нормальній циркуляції крові. 
Одягайтеся так, щоб між шарами одягу залишався прошарок повітря, який 
утримує тепло. Верхній одяг бажано носити такий, який не промокає. 

3. Тісне взуття, відсутність устілки, брудні шкарпетки можуть 
створювати передумови обмороження. Особливу увагу до взуття необхідно 
приділяти особам, в яких сильно пітніють ноги. У взуття необхідно вкладати 
теплі устілки, а замість бавовняних шкарпеток одягати вовняні - вони 
поглинають вологу та залишають ноги сухими. 

4. Не виходьте на мороз без рукавичок та шарфу. Найкращий варіант - 
рукавички з водо відштовхуючої тканини, яка не пропускає повітря, з хутром 
всередині. Рукавички зі штучних матеріалів погано захищають від морозу. 

5. Якщо замерзли руки - спробуйте відігріти їх під пахвою. 
6. .3а 20 хвилин до виходу на вулицю змажте обличчя і руки 

спеціальним поживним кремом, який не містить воду. 
7. Не носіть на морозі металевих прикрас. По-перше: метал 

охолоджується до низьких температур швидше ніж тіло, внаслідок чого можливе 
„прилипання” цих предметів до шкіри з виникненням почуття болю та 
холодових травм. По-друге, прикраси на пальцях затрудняють циркуляцію крові 
та сприяють обмороженню кінцівок. 

8. Використовуйте допомогу друзів. Слідкуйте за обличчям друзів, 
особливо за носом, вухами та щоками, звертайте увагу на зміну їх кольору, а 
друзі повинні слідкувати за станом вашого обличчя. 
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9. Не дозволяйте обмороженому місцю знов замерзнути, це може 
призвести до більш значних пошкоджень. Не знімайте на морозі взуття з 
обморожених ніг - вони можуть розпухнути і ви неспроможні будете знов 
взутися. 

10. Необхідно найшвидше потрапити до теплого приміщення. 
11. .Повернувшись додому після довготривалої прогулянки по морозу, 

обов’язково впевніться у відсутності обмороження кінцівок, спини, вух та носа. 
В разі необхідності своєчасно розпочинайте лікування обмороження. 
Несвоєчасне надання допомоги може призвести до гангрени та втрати кінцівки. 
Якщо під час перебування на відкритому повітрі ви відчуваєте початок 
переохолодження, негайно зайдіть до теплого приміщення - магазину, кафе, 
під’їзду - для зігрівання та огляду місць потенційного обмороження. 

12. Ховайтеся від вітру. На вітрі вірогідність обмороження зростає. 
13. Не мочіть шкіру - вода проводить тепло швидше ніж повітря. Не 

виходьте на мороз із вологим волоссям. Вологий одяг і взуття (наприклад, 
людина впала у воду) необхідно зняти, витерти людину, при можливості 
переодягнути її в сухий одяг та якнайшвидше доставити до теплого приміщення. 

14. У лісі необхідно розпалити багаття, роздягнутися і висушити одяг. 
Під час сушіння одягу енергійно робіть фізичні вправи та обігрівайтесь біля 
вогню. Доцільно взяти з собою на довготривалу прогулянку змінні шкарпетки, 
рукавички та термос із гарячим чаєм. 

15. Слід враховувати, що у дітей терморегуляція ще не налагоджена, а в 
осіб похилого віку при деяких хворобах порушена. Ці категорії найбільш 
піддаються обмороженню та переохолодженню, тому враховуйте це під час 
планування прогулянок узимку. Пам’ятайте, що перебування дитини на морозі 
не повинно перевищувати 15-20 хвилин, потім потрібно зігріти її в теплому 
приміщенні. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

 

Інструкція з техніки безпеки 

під час проведення занять з спортивних ігор  
 

І. Загальні положення 

Відкриті спортивні майданчики для ігор повинні бути розміщені у 
спортивній зоні на відстані не менш як 1.0 м від навчальних корпусів. 

Спортивна зона ділянки коледжу повинна мати огорожу по периметру 
висотою 0,5-0,8 м. Дозволяється як огорожу використовувати кущі з 
неотруйними, неколючими і не запиленими плодами. 

Обладнання на спортивних майданчиках (волейбольні стійки, металічні 
конструкції, баскетбольні щити, гандбольні, футбольні ворота) повинні бути 
надійно закріпленими. 

Поверхня спортивних майданчиків повинна бути рівною, чистою, без 
сторонніх предметів. Не менше ніж на 2 м від спортивних майданчиків не 
повинно бути дерев, стовпів, парканів та інших предметів, що можуть 
спричинити травму. 

Спортивні майданчики не можна огороджувати канавами, дерев'яними або 
цегляними бровками. 

ІІ. Вимоги техніки безпеки перед початком занять 

Перед початком занять перевірити поверхню майданчиків, щоб не було ям, 
гострих предметів, розбитого скла. Перевірити надійність кріплення 
баскетбольних щитів, кілець, стопок, воріт, сіток. М’ячі повинні бути цілими, 
відповідати стандартам. Перевірити в студентів одяг, щоб він не сковував рухів і 
відповідав порі року та погодним умовам. 

Звернути увагу на самопочуття, стан здоров'я студентів. 

ІІІ. Вимоги техніки безпеки під час занять 

На заняття приходити тільки в м'якому взутті (без шипів). Забороняється 
одягати різного роду прикраси (кільця, сережки, значки). Нігті мають бути 
коротко обрізаними. 

Коли в студентів відвернута увага, не можна передавати йому два м'ячі 
(волейбольні, баскетбольні, гандбольні й футбольні) одночасно, він чекає 
передачі від іншого. 

ІV. Вимоги техніки безпеки після закінчення занять 

Перевірити самопочуття студентів. Зібрати спортінвентар. 
Вивести студентів зі спортивного заду (майданчика), вимкнути світло, 

провітрити приміщення. 
Забороняється вживані холодну воду, виходити розігрітим на вулицю. 

V. Вимоги техніки безпеки в аварійних ситуаціях 

У разі отримання травми, погіршення самопочуття негайно повідомити 
викладача. Падати потерпілому першу медичну допомогу, повідомити 
медсестру, а за необхідності, викликати швидку медичну допомогу за телефоном 

ІБЖ-23 
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103. 

У випадку пожежі - викликати пожежну службу за телефоном 101. 
VІ. Правила поведінки у спортивному залі 

1. Забороняється знаходитись у спортивному залі без дозволу викладача та 
за його відсутності. 

2. У спортивному залі займатись лише в спортивному одязі та 
спортивному взутті. 

3. Повсякчасно дотримуватись порядку та дисципліни. 
4. Без дозволу викладача вправи на гімнастичних снарядах виконувати 

забороняється. 
5. Дотримуватись правил страхування та самострахування під час 

виконання фізичних вправ. 
6. Дотримуватись санітарно - гігієнічних вимог. 
7. Дбайливо ставитись до спортивного обладнання та інвентарю. 

8. Сумлінно виконувати всі розпорядження та команди викладача. 
9. Забороняється під час заняття перебувати у роздягальнях, крім 

чергового. 
10. Студентам, які за станом здоров’я тимчасово звільнені від занять 

фізичного виховання, необхідно бути присутнім на заняттях у спортивній формі, 
виконувати загально розвиваючі і корегуючи вправи з різним фізичним 
навантаження та ті, які їм не протипоказані. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція   
з надання допомоги при враженні електричним струмом 

 

І. Загальне положення 

1. Основною умовою успіху при наданні першої допомоги потерпілому 
від ураження електричним струмом і в разі інших нещасних випадках є 
швидкість дій, винахідливість і вміння надати допомогу. Затримка і тривала 
підготовка можуть спричинити смерть потерпілого. Ніколи не можна 
відмовлятися від надання допомоги потерпілому і вважати його мертвим за 
відсутності дихання, серцебиття, пульсу. 

2. При ураженні ел. струмом відбувається імітація смерті, внаслідок чого 
вирішувати питання про доцільність або недоцільність подальших дій з 
оживлення потерпілого і винести висновок про його смерть має право лікар. 

3. Доторкання до струмопровідних частин, які знаходяться під наругою 
викликає в більшості випадків судорожне скорочення м’язів, внаслідок цього 
пальці, якщо потерпілий тримає провід руками, можуть так сильно стискатись, 
що звільнити провід з його рук неможливо. При цьому першою дією надання 
допомоги повинно бути швидке відключення тієї частини установки, якої 
торкається потерпілий. 

4. При цьому потрібно мати на увазі, що доторкатись до людини, яка 
знаходиться під дією ел. струму без застосування належних мір безпеки 
небезпечно для життя людини, яка надає допомогу. 

5. У випадку знаходження потерпілого на висоті, відключення установки 
і звільнення потерпілого від ел. струму, можуть привести до падіння потерпілого 
з висоти. В цьому випадку повинні бути прийняті міри, які забезпечать безпеку 
падіння потерпілому. 

6. При відключенні установки може одночасно відключитись також її 
електричне освітлення, в зв'язку з цим слід забезпечити освітлення від іншого 
джерела (ліхтар, факел, свічка), не затримуючи також відключення установки і 
надання допомоги потерпілому. 

7. Для відокремлення потерпілого від струмопровідної лінії або дроту 
слід користуватись cvxим одягом, палицею, дошкою або якимось іншим сухим 
предметом, який не проводить електричний струм. 

8. Для ізоляції рук, робітники, які надають допомогу, особливо якщо 
необхідно доторкнутись тіла потерпілого, який не прикритий одягом, повинен 
вдягнути діелектричні рукавиці або обмотати собі руки шарфом, одягнути на 
руки суконну фуражку, опустити на руки рукав піджака або пальто, або 
використати просто суху матерію. 

9. При відокремлені потерпілого від струмопровідної частини 
рекомендується діяти по можливості однією рукою. 
 

 

ІБЖ-24 
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ІІ. Надання першої медичної допомоги при враженні електричним 
струмом 

1. Дії першої допомоги залежать від стану, в якому знаходиться 
потерпілий після звільнення його від електричного струму. 

2. Для визначення цього стану необхідно негайно виконати наступні дії: 
 покласти потерпілого на спину і на тверду поверхню; перевірити 

наявність у потерпілого дихання (визначити по об’єму грудної клітки) або 
якимось іншим методом ; 

 перевірити у потерпілого наявність пульсу на променевій артерії біля 
зап’ястя або на сонній артерії на передній боковій поверхні шиї;  

 вияснити стан зіниці (вузький або широкий). 
3. В усіх випадках враження електричним струмом виклик лікаря є 

обов'язковим, не залежно від стану потерпілого. У випадку відсутності 
можливості швидко викликати лікаря необхідно негайно доставити потерпілого 
в лікувальний заклад, забезпечити для цього транспортні засоби або носилки. 

4. При відсутності у потерпілого ознак життя (дихання і пульсу) не можна 
вважати його мертвим, бо смерть часто буває лише імітацією. У такому випадку 
потерпілому, якщо йому не буде надана негайно перша допомога (штучне 
дихання і зовнішній не прямий масаж серця, то потерпілий дійсно помре. 
Штучне дихання слід робити постійно, як до, так і після прибуття лікаря. 

5. Питання про доцільність або недоцільність подальшого проведення 
штучного, дихання вирішується лікарем. 

6. При наданні допомоги потерпілому буває дорога кожна хвилина і 
секунда, тому першу допомогу слід надавати негайно і по можливості на місці 
події. Враженого електричним струмом можна вважати мертвим тільки в тому 
випадку, коли є наявність тяжких внутрішніх пошкоджень, наприклад: у випадку 
роздроблення черепу при падінні або при пошкодженні всього тіла. В інших 
випадках підтвердити смерть має право тільки лікар. 

ОСНОВНІ ОБОВ’ЯЗКОВІ ПРАВИЛА ПРИ НАДАННІ ШТУЧНОГО 
ДИХАННЯ І ЗОВНІШНЬОГО МАСАЖУ СЕРЦЯ 

1. Оживлення організму враженого електричним струмом може бути 
виконано декількома способами. Проте найефективнішим є спосіб "рот в рот" 
проведений одночасно з непрямим масажем серця. 

2. Штучне дихання слід виконувати тільки в тому випадку, якщо 

потерпілий не дихає або дихає дуже погано, а також якщо дихання потерпілого 
поступово погіршується. 

3. Починати штучне дихання одразу після визволення потерпілого від ел. 
струму і проводити безперервно до досягнення позитивного результату. 

4. Перед тим, як робити штучне дихання необхідно: 
 швидко, не втрачаючи часу звільнити потерпілого від тісної одежі: 

розщепити комір, 
 зв’язати краватку або шарф; 
 також швидко звільнити рот потерпілого від сторонніх предметів 

(вийняти вставні щелепи, якщо вони є); 
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 якщо рот потерпілого сильно стиснутий, розкрити його шляхом 
відкривання нижньої щелепи, для цього потрібно 4-ма пальцями обох рук 
поставити позаду кутів нижньої щелепи, впираючись великими пальцями в край, 
відводити нижню щелепу, так щоб нижні губи стали по переду верхніх. 

5. Кількість видихів повинна проводитись з швидкістю 10-12разів в 
хвилину до повного встановлення дихання потерпілого або до приходу лікаря. 
Якщо потерпілий дорослий, то видихати слід сильніше, а якщо дитина - 

слабкіше. 
6. Непрямий масаж серця проводиться шляхом ритмічного втискування 

серця через середню стінку грудної клітки при натисненні на відносно рухому 
нижню частину грудини, ззаду якої розміщено серце, повторюючи натискання з 
частотою 60-70 разів в хвилину, можна забезпечити достатній кровообіг в 
організмі при відсутності роботи серця. 

7. Після появи перших ознак оживлення масаж серця і штучне дихання 
слід продовжувати на протязі 5-10 хвилин, поєднуючи вдування з моментом 
власного вдихання. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з техніки безпеки під час виконання електромонтажних робіт 

 

1. Під час виконання електромонтажних робіт, огляді розподільчих пристроїв, 
при наявності напруги хоча б на частині арматури забороняється: 

 знімати попереджувальні плакати та огорожі; 
 заходити за огородження на яких вивішені попереджувальні плакати; 
 проводити витирання і чистку струмопровідних частин; 
 доторкатися до струмопровідних частин; 
 проводити ремонт виявлених пошкоджень. 
2. Забороняється підходити до струмопровідних частині і відкритої апаратури. 

Зберігати відстань не менше 0,7 м при напрузі до 10 кВ; не менше 1 м при напрузі 10-35 

кВ., навіть особам, які мають спеціальний допуск до роботи. 
3. Роботу на розподільчих щитах, внутрішньо цехових, зовнішніх мережах, 

необхідно проводити при повному знятті напруги 2-м робітникам, один із робітників 
повинен наглядати за роботою іншого. 

4. Роботу можна виконувати в тому місці де вивішено плакат "Працювати тут". 
5. Під час роботи в діючих установках повинні бути вивішені плакати "Не 

вмикати працюють люди". 
6. З рубильників, вимикачів, приводів, роз'єднувачів, пускових кнопок,- якими 

подається напруга в колах керування повинні бути зняті запобіжники. 
7. Монтаж трубопроводу поблизу електричних проводів слід проводити при 

знятій напрузі. 
8. Випробування трубопроводів необхідно проводити в присутності майстра або 

відповідальної особи. 
9. При виконанні та контролі зварювальних робіт належить користуватися 

"Правилами техніки безпеки при виконанні автогенних робіт", "Правилами 
виготовлення та обслуговування ацетиленових апаратів та зберігання карбіду кальцій", 

"Санітарними правилами при промисловій гаммо дефектоскопії". 

10. Випробування трубопроводів слід виконувати згідно з СНІ П III- 17 - 74 та 
правилами, держтехнагляду. 

11. При виконанні робіт з ртуттю категорично забороняється нагнітати повітря в 
ртутний прилад ротом. 

12. Особи, виконуючі ремонт, перевірку та наладку ртутних приладів, повинні 
бути навчені правилам користування ртуттю і тільки після цього можуть бути 
допущені до роботи. 

13. Розбирати електричну частину приладів можна після відключення приладу 
від мережі. Ліній на установках проводять телефонними слухавками, омметрами з 
сухими елементами. 

14. При виконанні налагоджувальних робіт забороняється:  
 пороздзвонювати лінії мегомметром і контрольними лампами; 
 вмикати і вимикати прилади застосовуючи нестандартні запобіжники, в 

процесі роботи установок послаблювати сальники регулюючих клапанів: вимикати 
прилади, які знаходяться під напругою та тиском, приєднувати прилад в електричне 
коло не заземливши його корпусу. 

ІБЖ-25 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з техніки безпеки при роботі на стругальному верстаті 
 

1. Перевірити: 
а) наявність і справність огородження задньої зони максимального 

виходу повзуна із станини у поперечно-стругальних верстатів; 
б) наявність і справність огородження зони виходу стола за габарити 

станини у стругальних верстатів; 
2. При роботі на великих верстатах користуватися спеціальними 

надійними і стійкими підставками, або драбинами, якщо не можливо 
обслуговувати верстаті стежити за обробкою деталі з підлоги цеху. 

3. Відвести стіл, або повзун, як можна далі від супорта при встановленні 
оброблювальної деталі, на верстаті зніманні її з станини. 

4. Правильно встановлювати габаритні огородження з торців верстата, 
або заміняючи їх масло збирачі висувні лінійки на максимальну величину ходу 
повзуна або стола. 

5. При встановленні на верстат, протерти деталі і закріплюючі пристрої. 
6. Закріпити оброблювальну деталь на верстаті надійно і стійко. 
7. Встановлення і закріплення оброблювальної деталі пристрою і 

інструменту, треба виконувати при повній зупинці верстата. При встановленні 
заготовки необхідно впевнитися, що при роботі верстата заготовка не буде 
зачіпляти стояк і супорт верстата. Перед запуском верстата треба впевнитися, що 
на столі немає ніяких сторонніх предметів.  

8. На ходу верстата не провіряти рукою гострість і справність різця. 
9. Кріплення виконувати спеціальними деталями (болти, прижимі 

планки). 
10. Упори ставити так. щоб вони сприймали зусилля різання. 
11. Провірити правильність встановлення деталі на великих верстатах 

переміщення стола, або повзуна в ручу (при цьому опори, супорті повзун не 
повинні зачіпляти деталь) на великих верстатах при допомозі масштабної 
лінійки, (якщо не можливо вручну). 

12. Відкидати різець руками під час холостого ходу верстата 
забороняється 

13. Не допускати людей і не заходити самому в небезпечні зони, якщо не 

виключений електродвигун і не вивішений плакат, який попереджує про 
небезпеку включення ходу стола (повзуна). 

14. Не забруднювати підлогу стружкою. На поперечно-стругальному 
верстаті вимагати встановлення стружко збірників. 

ІБЖ-26 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

 

Інструкція 

з техніки безпеки під час проведення електромонтажних робіт в 
електромонтажній майстерні коледжу 

 

І. МОНТАЖ ПРОВОДІВ 

1.1. В приміщеннях з підвищеної небезпекою (сирих, з струмопровідними 
підлогами, в тісних металевих шафах тощо) дозволяється використовувати 
інструмент напругою вище 36 В, тільки при наявності захисних гумових 
рукавиць, ковриків. 

1.2. Місцеве освітлення робіт виконують від переносної лампи напругою 
не вище 36В. 

1.3. Перед роботою а електрозварювальним апаратом необхідно перевірити 
його заземлення та ізоляцію проводів. 

1.4. Після закінчення монтажу електричних проводів перевірити ізоляцію 
всіх з’єднань. 

1.5. Під час монтажу трубних проводок перевірити заземлення труб. 
1.6. Подачу напруги для випробовування схем виконують тільки під 

наглядом майстрів після II перевірки. 
1.7. Під час перевірки ізоляції проводів мегомметром необхідно 

попередити людей, щоб не було випадкового доторкання проводів. 
1.8. Перед початком роботи з електрозварювальним апаратом необхідно 

перевірити його заземлення. 
1.9. Під час паяння неможна доторкатися руками нагрітих частин 

паяльника і деталей, які з'єднуються. 
ІІ.ПРОКЛАДКА ТА ЗАКРІПЛЕННЯ КАБЕЛІВ В СЕРЕДИНІ 

ПРИМІЩЕННЯ 

2.1. Робочі, які виконують укладку кабелю в траншеї і конструкції, затяжку 
кабелю в блоки і труби, обов’язково повинні працювати в рукавицях. 

2.2. Під час прогрівання кабелю в холодний період ел. струмом 
застосовують напругу, яка не перевищує 260В по відношенню до землі. Металеві 
оболонки та броня прогріває мого кабелю, корпусу зварювальних апаратів і 
машин, повинні бути надійно заземлені. 

2.3. Переносні світильники, які застосовують для огляду кабелю в тунелях і 
колодязях, повинні бути напругоюі2В. 

2.4. Не рекомендується розпалювати (вогонь) паяльні лампи, розігрівати 
припої і кабельну масу в тунелях. 

2.5. При укладці кабелю в місцях де можуть накопичуватись горючі гази, 
приступати до монтажу можна тільки після надійного провітрювання тунелів. 

Забороняється перевірка газів відкритим вогнем. 
2.6. Розрізати броню кабелю забороняється до тих пір поки не буде 

перевірено і підтверджено, що кабель відключений і заземлений. 

ІБЖ-27 
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2.7. Роботи дозволяється виконувати тільки по наряду і вдвох. 
2.8. Для запобігання від падіння епоксидного компаунда на шкіру 

робочого необхідно надіти на руки гумові рукавиці. 
2.9. При виконанні зварювання і пайки жил кабелів кабельщик повинен 

працювати в рукавицях та захисних окулярах. 
2.10. При користуванні газовими пальниками і балонами з природнім газом 

до початку роботи необхідно перевірити всю апаратуру і шланги на 
герметичність. 

2.11. До монтажу кабельних муфт допускаються робочі, інструктовані на 
робочому місці. 

2.12. Кабельний склад повинен розігріватись на жаровні в спеціальних 
каструлях з кришкою і носиком. 

2.13. Робочі, які розігрівають кабельний склад, а також виконують заливку 
кабельних муфт повинні працювати в брезентових рукавицях і захисних 
окулярах. 

2.14. При роботі з епоксидним компаундом кабельщик повинен надіти 
бавовняний халат, бавовняну шапочку, пластмасові нарукавники і фартух із 

вінілу. Для запобігання від попадання компаунда на шкіру робітника необхідно 
надіти гумові рукавиці. 

2.15. Доторкатися до броні діючого кабелю, а тим більш розрізати броню і 
в скривати муфти забороняється до тих пір, поки керівник не пере вірить і не 
підтвердить, що кабель, на якому слід працювати, відключений і заземлений. 

2.16. Після покриття оболонки кабелю або муфти показником напруги 
перевіряється відсутність напруги на жилах. Оголені жил# замикають між собою 
і на землю. Після цього можна приступати до монтажних робіт. 

ІІІ. РОЗБОРИКА І ЗБОРКА ДВИГУНІВ 

3.1. Перед початком роботи по розборі і зборці двигунів, а них не обхідно 
зняти напругу контактором, магнітним пускачем або авто матом, а для двигунів 
напругою вище 100 В, вимикачем. 

3.2. Рубильник повинен бути відключеним і на нього необхідно повісити 
плакат "Не вмикати, працюють люди!" 

3.3. Перед розбиранням двигунів необхідно від'єднати кабель живлення, 
кінці якого закоротили і заземлили. При перевірці обмоток збудження двигунів 
постійного струму і обмоток статора дв. змінного струму напругою, необхідно 
поперед ясувати всіх робітників. 

ІV. МОНТАЖ І ВКЛЮЧЕННЯ ЕЛ. ДВИГУНІВ ПОСТІЙНОГО СТРУМУ 

4.1. До початку робіт слід перевірити справність інструментів, механізмів, 
які застосовуються при монтажі електричних машин. 

4.2. Забороняється знаходилися під піднятим вантажем. 
4.3. Переміщати ел. двигуни і апарати вагою до 300 кг., дозволяється при 

допомозі катків, ломів, досок. Вагою більше 300 кг. - тільки за допомогою 
лебідок, талей, кранів, автопогрузчиків. 

4.4. При переміщені ел. двигунів за допомогою катків останній повинен 
виступати на 0,5 м з під щита. Підведення катків під ел. двигуні переміщення на 
катках здійснюється тільки за допомогою ломів. 
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4.5. При переміщені ел. машин за допомогою катків стояти на шляху 
переміщення - забороняється. 

4.6. Ел. машини вагою більше 20 кг повинні встановлюватись не менше 
ніж двома робітниками. 

4.7. Під час промивання частин машин спиртом або гасом забороняється 

поблизу робочого місця розпалювати паяльні лампи, паяти, різати або зварювати 
деталі 

4.8. При з’єднанні полу муфт або інших деталей забороняється їх зміщати 
за допомогою пальців руки; для цієї мети слід застосовувати ломики, бородки 
або відрізки круглою і сталі. 

4.9. Залишати ел. машини і апарати не закріпленими на всі болти, штирі, 
шпильки забороняється. 

4.10. При сушці індукційним методом корпус машини необхідно надійно 
заземлити, а при вимірах опору ізоляції обмоток машин індукційну обмотку слід 

відключати. 
4.11. Відповідального за випробування ел. установки і подачу напруги 

необхідно ознайомити з даними правилами. Виконувати будь-які 
розпорядження по випробуванню ел. машин крім відповідальної особи 
-забороняється. 

4.12. На вимкнених пристроях необхідно вивісити попереджувальний 
плакат "Не вмикати, працюють люди" 

V.МОНТАЖ І ПІДКЛЮЧЕННЯ ТРАНСФОРМАТОРІВ 

5.1. До початку робіт необхідно перевірити справність механізмів, 
інструментів. 

5.2. Під час переміщення трансформаторів знаходитися між лебідкою і 
трансформатором - забороняється. 

5.3. Після встановлення трансформатора на фундамент під нього од разу 
ставлять постійні упори. 

5.4. В місцях, де проводиться ревізія трансформаторів, заливка і сушка 
масла, забороняється палити і користуватися паяльними лампами. При ревізії 
трансформаторів необхідно користуватися переносними лампами напругою не 
більшеі2В. 

5.5. При визначені опору ізоляції трансформаторів мегомметром до 
початку вимірювання необхідно впевнитись в тому, що виключається 
можливість доторкання людей до струмопровідних частин. 

5.6. Після відключення обмоток трансформатору вводи повинні бути 
заморочені і надійно заземлені для запобігання нещасних випадків при появі 
напруги на обмотках трансформатору. 

VІ. МОНТАЖ ЗАЗЕМЛЕННЯ 

6.1. Перед виконанням монтажу заземлення необхідно перевірити 
справність інструменту. 

6.2. Перед виконанням роботи з електрозварювальними апаратами 
необхідно перевірити заземлення корпусу апарату. 

6.3. При роботі з ел. дрилю перевіряти заземлення II корпусі працювати в 
гумових рукавицях. При користуванні вимірювачем заземлення і мегомметром 
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необхідно застосовувати з’єднувальні проводка з доброю ізоляцією, щоб не було 
доторкання робітника до неізольованих частин, провідників. 

VІІ.МОНТАЖ ПУСКОВОЇ АПАРАТУРИ РУЧНОГО КЕРУВАННЯ 

7.1. До початку монтажних робіт перевірити справність інструментів, 
механізмів, які застосовуються для монтажу пускової апаратури. 

7.2. Перед встановленням ел. апаратів необхідно перевірити міцність 
конструкцій, на яких вони будуть встановлені. Ел. апарати вагою більше 20 кг 
повинні встановлюватися не менше, ніж двома робітниками. 

7.3. Залишати ел. апаратуру на всі болти забороняється. 
7.4. Перед включенням і відключенням пускової апаратури, а також перед 

випробовуванням під напругою необхідно провести додатковий інструктаж. 
VІІІ. МОНТАЖ МАГНІТНИХ ПУСКАЧІВ 

8.1. До початку монтажу перевірити справність інструментів, пристроїв, 
які застосовується для монтажу магнітних пускачів. 

8.2. Перед випробуванням роботи пускача і схеми, необхідно попередити 
всіх робітників про подання напруги на пускач. 

8.3. Встановлення магнітних пускачів розміщених на висоті, дозволяється 
виконувати особам, які пройшли інструктажі отримали посвідчення на право 

роботи на висоті. 
8.4. Перед оглядом пускачів, які знаходяться в експлуатації, необхідно 

знімати напругу. 
ІХ. МОНТАЖ СТАНЦІЇ КЕРУВАННЯ 

9.1. До початку монтажу слід перевірити справність пристроїв та 
інструментів. 

9.2. Встановлена на опорні конструкції апаратура повинна бути закріплена 
на всі постійні кріпильні болти. 

9.3. Необхідно слідкувати за тим, щоб тимчасові електропроводки не 
доторкалися шин, апаратів. 

9.4. Дозволяється користуватися лампами для місцевого освітлення 
напругою 2- 36В. Патрони повинні бути пластмасові. 

Х. РЕЛЕ ЗАХИСТУ. ВИБІР РЕЛЕ І СХЕМИ ЗАХИСТУ 

10.1. Дозволяється працювати тільки справним інструментом. 
10.2. Працювати у вторинних колах панелей камер, на які подана напруга - 

забороняється. 
10.3. Подача напруги в оперативні кола, а також для опробування реле та 

приладів може проводитись тільки по наказу майстра після перевірки схеми. 
10.4. Перевірку відсутності напруги на панелях і реле необхідно проводити 

показником напруги. 
10.5. При користуванням переносним ел. інструментом необхідного 

заземляти. 
10.6. Невикористані вторинні обмотки встановлених трансформаторів 

струму повинні бути заморочені і заземлені. 
10.7. Кабельні канали у місцях робот повинні бути закриті 
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ХІ. МОНТАЖ НАПІВПРОВІДНИКОВИХ ПРИЛАДІВ ТА СХЕМ 

АВТОМАТИЗАЦІЇ 
11.1. При монтажі напівпровідникових приладів необхідно користуватися 

імпульсними паяльниками 

11.2. Перед початком пайки напівпровідникових елементів необхідно 
підготувати робоче місце для пайки. 

11.3. Забороняється паяти напівпровідникові елементи нагріванням не 

електричними паяльниками. 
11.4. На місці обладнання для пайки повинно бути місцеве освітлення і 

повинна працювати проточна і витяжна вентиляція. 
11.5. Паяльники для пайки використовують напругою до 36В. Вони 

повинні бути справними. В перервах між операціями пайки, паяльники 
встановлюються на спеціальні підставки. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з техніки безпеки у слюсарно-механічних майстернях коледжу 

 

Дана інструкція містить в собі основні вимоги по техніці безпеки для 
студентів коледжу, які проходять навчальну слюсарно-механічну практику в 
навчальних майстернях. 

В разі не вірної експлуатації верстатного обладнання інструменту, а також 
при використанні їх не по призначенню виникає можливість здійснення нещасних 
випадків. 

Кожен студент повинен добре знати і виконувати всі вимоги викладені в 
даній інструкції і інструкціях по виду робіт, а майстер повинен забезпечити 
нормальні умови для роботи, а також забезпечити всім необхідним для її 
безпечного виконання. Студенти, які працюють з електроінструментами, повинні 
бути проінструктовані додатково по техніці безпеки при роботі з 
електроінструментами. 

Студенти, які порушили вимоги викладені в даних інструкціях, притягуються 
до відповідальності згідно правил внутрішнього розпорядку коледжу. 

І. Загальні вимоги 

1. Працювати тільки на тому місці, до якого ви допущені, і виконувати 
роботу, яка доручена вам керівником практики. Приступати до виконання 
практичної роботи, якщо відомі безпечні способи її виконання. В невпевнених 
випадках звертатися до викладача за роз'ясненням. При одержанні нової роботи 
вимагати від викладача додаткового інструктажу по техніці безпеки. 

2. Зосередити увагу на виконання роботи. Не відволікатися на сторонні 
справи і розмови, не відволікати інших. 

3. Без дозволу майстра в/н не знаходитися на іншій ділянці майстерні, не 
допускати на своє робоче місце осіб, які не мають відношення до виконуючої 
роботи. 

4. На ділянці проходити тільки по проходам, не проходити між верстатами, 
по складеному матеріалу, деталям і заготовкам. 5. Не опиратися на верстат під час 

його роботи і не дозволяти робити це іншим. 
5. Не працювати на несправному обладнанні які не мають необхідних 

огороджень на верстаті. Не виконувати ремонті переналадку верстата самостійно. 
6. Проходити поруч або знаходячись не далеко від робочого місця 

електрозварювальника, не дивитись на електричну дугу ( на полум'я газозварки). Не 
виконання цієї вимоги може привести до серйозного захворювання очей і втрати 
зору. Робоче місце електрозварювальника повинно бути огороджено ширмами. 

7. Не курити поблизу ацетиленового (газозварювального) агрегату не 
підходити до нього з вогнем, так як це може викликати вибух.  

8. Не можна також курити і підходити з відкритим вогнем до газових 
балонів, легко займистих рідинах. В приміщеннях майстерні куріння 
забороняється. 

9. Знаходячись біля кисневих балонів, не допускати, щоб на них попадало 

ІБЖ-28 
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мастило, не доторкатися до них забрудненими мастилом руками, так як з'єднання 
навіть не значної частини масла з киснем може викликати вибух великої руйнуючої 
сили. 

10. Забороняється працювати на верстатах в рукавицях або печатках, а також 
з забинтованими пальцями без резинових напальчників. 

11.  Надійної міцно закріпляти обробляючу заготовку в патрон верстата. 
12. Відремонтувати місцеве освітлення так, щоб робоча ділянка була 

достатньо освітлена і світло не сліпило очі. Користуватися місцевим освітленням 
напругою вище 36-В-заборонено. 

13. Якщо підлога слизька (облита мастилом, емульсією) необхідно її 
протерти насухо. 

14. Користуватися дерев’яними підставками решітками і дотримувати їх 
справними. 

15. Кожен учень повинен: 
а) суворо виконувати всі правила безпеки; 
б) обов'язково користуватися спецодягом (халат, косинка, берет) і 

індивідуальними захисними засобами (окулярами, щитками, масками і інші). 
в) дотримувати охайності робочого місця на протязі всього робочого дня і 

не загромаджувати його деталями, заготівками, сміттям; 
г) при роботі ключами не нарощувати їх трубами, або важелями; 
д) не доторкатися до струмоведучим частинам обладнання, клемам, 

електропроводам, до арматури загального освітлення, не відкривати дверцята 
електрошаф, не знімати огородження, захисні кожухи з струмоведучих частин. 

ІІ. Загальні вимоги перед початком роботи 

16. Привести до порядку робочу одежу; застебнути і підв’язати рукава, 
надіти головний у бор; дівчата повинні прибрати волосся під косинку, пов'язану без 
звисаючих кінців. 

17. Перед кожним включенням верстата впевнитись, що пуск верстата 
нікому не загрожує небезпекою. 

18. Перевірити наявність і справність: 
а) огороджень, зубчатих колес, привідних ременів, проводів і пр., а також 

струмоведучих частин електричної апаратури (пускачів, вмикачів, 
трансформаторів, кнопок); 

б) заземлюючих пристроїв; 
в) пристрої для закріплення інструменту і заготівок (відсутність тріщин, 

надломів, міцність закріплення пластинок твердого сплаву або керамічних 
пластинок, стружку відломлювальних порогів та інших; 

г) ріжучого, вимірювального, крипильного інструменту і застосувань і 
розмістити їх в зручному для користування порядку. 

д) працювати тільки справним інструментом та пристроями і застосовувати 

їх суворо по призначенню. 
19. Перевірити на холостому ходу верстата: 
а) справність органів керування (механізмів головного руху, подачі, пуску, 

зупинка руху та інші ); 
б) справність системи змащування і охолодження; 
в) справність фіксації ричагів включення і переключення. 
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20. Перевірити доброякісність інструменту; 

а) ручка напилка слабера повинна мати металічне кільце запобігаючи від 

росколу; 
б) молоток повинен бути насаджений на рукоятку овального перерізу, 

розклинену металічним клином і виготовлену з твердих і в'язких порід дерева, 
бойок молотка повинен мати рівну злегка випуклу поверхню, не можна 

роботи з молотком зі збитим бойком маючим щілини або насадженим на рукоятку з 
дерева м'яких порід, а також погано закріпленим на рукоятці; 

в) зубило та інший ударний інструменти повинні бути довжиною не менш 
як 150 мм, кернер 100 мм, і не має наклепу на бойку; 

г) гаїчні ключі повинні бути справними і відповідати розміру гайок; 
д) розмістити інструменті застосування в зручному для користування 

порядку; 
є) користуватися інструментом маючим правильну заточку. 
21. Не допускати розбризкування мастила і рідини на підлогу. 

ІІІ. Загальні вимоги під час роботи 

22. Встановлювати знімати ріжучий інструмент тільки після повної 
зупинки кулачків верстата. 

23. Під час роботи верстата не брати і не подавати через працюючий 
верстат які-небудь предмети, не підтягувати болти, гайки та інші. 

24. Не знімати стружку з верстата руками і інструментом. Користуватися 
для цього спеціальними гачками щітками 

25. Обов'язково зупинити верстаті виключити електродвигун при: 
а) відлучення від верстату на деякий час; 
б) тимчасовим закінченням роботи; 
в) перерві подачі електричного струму; 
г) прибиранні, змащуванні верстата; 
д) виявленні неполадок в обладнанні; 
є) встановленні виміру і зміну деталі; 
ж) знятті і надіванні ременів на шківи верстата. 
26. Не збільшувати встанови і режими різання без відома майстра в/н. 

ІV. Загальні вимоги по закінченню роботи 
27. Вимкнути верстаті електродвигун. 
28. Привести до порядку робоче місце, прибрати стружку, скласти 

інструмент Здати інструментальнику, прибрати верстат від бруду, протерти і 
змастити частини верстата що труться, охайно скласти готові деталі і заготовки і 
здати їх викладачу. 

29. При неполадках обладнання повідомити викладача, самому 
налагоджувати їх тільки з дозволу майстра. 

30. Помити лице і руки водою з милом. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

 

Інструкція 

по техніці безпеки при виконанні токарних робіт 

 

1. При закріпленні деталі в кулачковому патроні, або планшайбі 
необхідно захопити деталь кулачками на якомога більшу величину. Не 
допускати, щоб після закріплення деталі кулачки виступали з планшайби або 
патрона, за межі її зовнішнього діаметру. Якщо кулачки виступають, потрібно 
змінити патрон або встановити спеціальне загородження. 

2. При встановленні патрона, або планшайби на шпиндель, підкладати 
під них на верстат дерев'яні прокладки з виїмкою по формі патрона. 

3. Не згвинчувати патрон різким гальмуванням шпинделя. Згвинчування 
патрона ударами кулачків по підставці допускається тільки при ручному 
гальмуванні патрона, в цьому випадку слід застосовувати підставки з довгими 
ручками. 

4. В кулачковому патроні без опори центром задньої бабки, можна 
кріпити тільки коротке, довжиною не більше 2 діаметрів деталі. 

5. При обробці центра деталі довжиною рівною 12 діаметрів і більше, а 
також при швидкісному і силовому різанню деталі рівною 8 дм потрібно 
застосовувати додаткові опори. 

6. При обробці деталей в центрах перевірити чи закріплена задня бабка і 
після установки виробу змастити центр. При подальшій роботі потрібно 
періодично змащувати задній центр. 

7. При роботі з великими швидкостями застосовують обертаючий центр, 
який 

входить в комплект верстата 

8. Не можна працювати з відпрацьованими або забитими центрами. 
9. При обточуванні довгих деталей треба слідкувати за центром задньої 

бабки, періодично центр слід змащувати і перевіряти осьовий затискач. 
10. Щоб запобігти травмі, інструментом необхідно: 
а) вимкнути спочатку обертання шпинделя, а потім подачу, при цьому 

оброблювальну деталь слід привести в обертання до зіткнення її з різцем, 
врізання проводять плавно без ударів; 
б) перед зупинкою верстата спочатку вимкнути подачу, відвести 

різальний інструмент від деталі, а потім вимкнути обертання шпинделя. 
11. Різцеву головку відвести на безпечну відстань при виконанні 

слідкуючих операцій: центрування деталей на верстаті, шліфування деталей 
наждачним полотном, опиленням, вимірюванням деталей, а при заміні патрона і 
деталі, відвести якомога далі задній центр. 

12. Слідкувати за вірним встановленням різця і не підкладати під нього 
різні куски металу, користуватися підкладками різної форми різця. 

13. Різець слід зажимати з мінімально можливим ви літом і не менше 

ІБЖ-29 
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чим трьома болтами. Треба мати набір підкладок різної товщини, довжиною і 
шириною не менше опираючої частини різця. Не слід користуватись 
випадковими підкладками. 

14. Не заточувати короткі різці без відповідної оправки. 
15. При підводі різця до оправки, або планшайби дотримуватися 

обережності і 
запобігти надмірно глибокої подачі різця. 
16. При надівані планшайби на кінець шпинделя очистити її від стружки 

і забруднення. 
17. При обробці в'язких матеріалів, які дають зливну стрічкову стружку, 

застосовують різці з викрутками, накладними стружколомами або струж- 

козавивачами. 
18. Не користуватись дожимними патронами, якщо зношена робоча 

поверхня кулачків. 
19. При швидких різаннях, на яких верстат працює з необертаючим 

центром забороняється. 
20. При відрізані частин деталі, не підтримувати відрізний кінець 

руками 

21. При опилюванні, зачистці, шліфуванні обробляти деталі: 
а) не доторкатися руками, або одягом до обробляючої деталі; 
б) не проводити вказаних операцій з деталями, які мають виступаючі 

частини, пази і виїмки; 
в) стояти обличчям до патрона, тримати ручку і напилка лівою рукою, не 

переносячи праву руку за деталь. 
22. Для обробки деталей, які закріпленні в центрі, застосовувати 

безпечні проводкою і патрони. 
23. Після закріплення деталі, в патроні вийняти торцевий ключ. 
24. Працювати на верстаті без закріплення патрона сухарями, які 

запобігають самовідгвинчуванню при реверсі. 
25. Не гальмувати обертання шпинделя натиском руки на обертаючій 

частині верстату, або деталі. 
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 ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція. 
по техніці безпеки при робіт і на фрезерних верстатах 

 

1. Перед встановленням на верстат, очистити від стружки і мастила 
оброблюючи деталі і пристрої, особливо базові і закріплюючі поверхні, для 
забезпечення правильної установки і міцності закріплення. 

2. Оброблюючи деталь установити на верстаті правильно і надійно, щоб 
підчас руху стінки, були виключені змоги її вильоту чи які-не будь порушення 
технологічного процесу. 

3. Деталь закріплювати в місцях, які знаходяться якомога ближче до 
обробляючої поверхні. 

4. При закріпленні деталі на необроблені поверхні, застосовувати 
лещата і пристрої з насічкою на губках. 

5. Деталь до фрези подавати тоді, коли остання одержить робоче 
обертання. 

6. При зміні обробляючої деталі чи при її вимірюванні відвести фрезу на 
безпечне місце і відстань. 

7. Перш ніж випустити деталь із лещат, патрона чи прижимних планок, 
необхідно зупинити верстат, відвести ріжучий інструмент, щоб не пошкодити 
руку ріжучої кромки. 

8. Набір фрез установити на оправку так, щоб зуби їх були розміщені в 
шахматному порядку. 

9. Врізати фрезу в деталь поступово, механічну подачу включати до 
деталі з фрезою. При ручній подачі не допускати різких збільшень швидкості і 
глибини різання. 

10. При фрезеруванні не вводити руки в небезпечну зону обертаючої. 
11. Користуватися тільки справною фрезою. Перед встановленням фрези 

перевірити: 
а) надійність і міцність закріплення зубів або пластин з твердого сплаву 

в корпусі фрези; 
б) цілість і правильність заточки пластин твердого сплаву. Останні не 

повинні мати пощерблену місць, тріщин. 
12. Якщо ріжучі кромки затупились або викришились, фрезу замінити. 
13. Прослідкувати за наявністю огородження фрези і роботи тільки з 

огородженою фрезою. У випадку коли відсутнє огородження робочої зони, 
необхідно працювати в захисних окулярах. 

14. Не допускати скупчення стружки на фрезі і оправці. 
15. При в'язкій сталі застосовувати фрези зі стружколомами. 
16. Виколочуючи фрезу зі шпинделя, не підтримувати її не захищеною 

рукою, 
користуватися для цього еластичною прокладкою. 
17. Поблизу обертаючої фрези звільнитися від стружки можливо тільки 

ІБЖ-30 
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щіточкою з довжиною ручки не менше як 250 мм. 
18. Встановлюючу і закріплюючу фрезу перевірити на биття. Радіальне і 

торцеве биття не повинно перевищувати ОД м. 
19. Тяжкі фрези (масою більш як 16 кг) встановлювати за допомогою 

підіймальних пристроїв (вмикаючи стіл фрезерного верстата). 
20.  Фрезерну оправу або фрезу закріплювати в шпинделя тільки 

ключем, включивши прилад, щоб шпінель не провертався. 
21. При установці і знаття фрез оберігатись від поранень до ріжучих 

кромок. 
22. Отвір шпинделя, хвостик оправки чи фрези, поверхню перехідної 

втулки, перед встановленням шпинделя ретельно прочистити, ліквідувати 
забоїни, і протерти. При постановці хвостика приладу в отворі шпинделя 
впевнитись в тому, що він сідає міцно, без люфту. 

23. Фрезерну оправку або фрезу закріплювати в шпиндель ключем після 
включення коробки швидкостей при запобіганні провертання шпинделя 

24. Зажим і віджим фрези ключем на оправці, шляхом включення 

електродвигуна, заборонено. 
25. При зупинці перехідної втулки, оправці або фрези зі шпинделя 

користуватися спіральною виколоткою, підложивши на стіл верстата дерев'яну 
підкладку. 

26. Не ставити на рухомий стіл фрезерного верстата і не переходити через 
нього до повної зупинки верстата 

27. Не гальмувати верстат нажимаючи на деталь: рука може попасти на 
фрезу 

28. Не залишати ключ на головці затяжного болта, після установки фрези 
або оправки. 

29. Зупиняючи верстат, виключити подачу, потім відвести фрезу від 
обробляючої деталі і виключити обертання фрези (шпинделя). 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

 

Інструкція 

по техніці безпеки під час роботи  на свердлильному верстаті 
 

1. Під час роботи на свердлильному верстаті забороняється: 
нахилятись близько до шпинделя та різального інструменту. 

2. Встановлювати обробляючу деталь правильно і надійно, щоб не 
було можливості вильоту або деяких інших порушень по технології процесу під 
час роботи верстату. 

3. Не використовувати під час роботи патрони і пристрої виступаючих 
з штопорних гвинтів. Якщо є виступаючі частини необхідно їх загородити. 

4. Обробляючі деталі, лещата і пристрої необхідно надійно 
закріплювати на столі або фундаментній плиті, кріплення виконувати 
спеціальними зажимати, болтами, опорами відповідно до пазу стола 
прижимними планками і т.д. 

5. Лещата повинні бути справними і насічка губок не вироблена. 
6. Кріплення деталі на верстаті, зняття їх з верстату виконувати в тому 

разі коли шпиндель зрізу вальним інструментом знаходиться в початковому 
положенні за виключенням випадку коли станок оздоблений спеціальним 
багатолистим пристроєм забезпечуючи загрузку деталей в неробочій зоні. 

7. При установці ріжучих інструментів уважно слідкувати за 
надійністю та міцністю їх кріплення та вірної центровки.  

8. Установку інструментів виконувати в разі повного зупинення 
станка. 

9. При заміні інструментів опустити шпиндель зміну інструменту на 
ходу станка дозволяється виконувати тільки при наявності спеціально 
швидкозмінного патрону. 

10. Не користуватись інструментом зі зношеним конусними 
хвостовиками. Під час установки в шпиндель свердла чи конусного хвостика 
остерігатись порізу рук до ріжучої частини інструменту. 

11. У випадку заклинювання інструменту поломки хвостовика свердла 
чи другого інструменту терміново виключити станок. 

12. Тримати руками обробляючу деталь забороняється. Дрібні деталі, 
якщо відсутні необхідні зажимні пристрої можна утримувати лещатами або 
плоскогубцями і тільки з дозволу майстра. 

Забороняється проводити кріплення і свердління тонких пластинок, 
полос або інших подібних деталей без закріплення в спеціальних пристроях 

13. Якщо деталь обертається на столі разом зі свердлом не намагатись 
притримувати її рукою, слід зупинити станок виконати необхідні виправлення, 
або взяти відповідне пристосування. При послабленні кріплення патрону, 
свердла та деталі терміново зупинити станок. Кріпити деталь або пристрій чи 
інструмент на ходу станка забороняється. 

ІБЖ-31 
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14. Стежити за справністю та міцністю кріплення вантажу на тросі 
противаги. 

15. При свердлінні глибоких отворів періодично виводити з отвору для 
видалення стружки. 

16. Під час свердління крихких металів, якщо немає на верстаті 
захисних пристроїв від стружки, надіти захисні окуляри. 

17. Знімати стружку з просвердленої деталі та столу тільки тоді, коли 
зупиниться верстат. 

18. При свердлінні отворів в в'язких металах використовувати спіральні 
свердла з стружкодроблячими канавками. 

19. При зміні патрона чи свердла користуватись дерев'яною 
виколоткою. 

20. Не зупиняти станок натиском руки шпинделя чи патрона. Не 
доторкатись до свердла до повної його зупинки. 

21. Різальний інструмент підводити до обробляючої деталі поступово, 
плавно без ударів. 

22. Не розганяти свердлильну головку на рукаві (хоботі) 
радіально-свердлильного верстата без надійного кріплення основи верстата. 

23. При ручній подачі свердла і при свердлінні на прохід чи дрібних 
свердел не нажимали сильно верстата. При автоматичній подачі не допускати 
подачу, які перевищують норму. 

24. Перед зупинкою станка обов'язково відвести інструмент від 
обробляючої деталі. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

по техніці безпеки під час роботи на точильно-шліфувальних 
верстатах 

 

1. Встановлення абразивних кругів на верстатах має проводитися 
тільки спеціально виділеними наладчиками. 

2. Перед встановленням круг необхідно уважно оглянути і перевірити 
на відсутність тріщин, легким постукуванням і в підвішеному стані, дерев'яним 
молотком масою 200-300 г. При постукуванні справний круг дає чистий дзвінкий 
звук, несправний - глухий. 

3. Круги діаметром 150 мм і більше повинні мати штамп про 
випробування - порядковий номері підпис відповідального за випробування. 

4. При встановленні на верстат круг повинен бути перевірений на 
відсутність биття. Правку круга дозволяється проводити тільки спеціальним 
пристроєм. Перевірку круга насічкою зубом або другим подібним інструментом 
забороняється. 

5. Биття шпинделя шліфувального верстата має відповідати технічним 
вимогам на верстат. 

6. Діаметр отвору круга має перевищувати діаметр шпинделя на 
0,1-0,5; 0,5-Імм, в залежності від розміру зовнішнього діаметра круга. 

7. Кріплення круга при встановленні на верстаті дозволяється 
виконувати тільки за допомогою двох зажимних фланців однакового діаметру. 
Діаметр зажимних фланців має бути не менше 1/3 діаметра круга. 

8. Між фланцями і кругом з загальними сторонами необхідно 
встановлювати прокладки з еластичного матеріалу (товщиною від 0,1 до 1 мм) в 
залежності від діаметра круга. Прокладки мають перекривати всю зажимну 
поверхню фланців! виступати не менше чим на 1 мм. 

9. Затягування гайок шпинделя проводиться тільки гаєчним ключем 

10. Застосування зубила і молотка для затягування гайок категорично 
забороняється. 

11. Перекочування випробуваних кругів по підлозі забороняється. 
12. Перед початком роботи круг, встановлений на верстат має бути 

підданий короткочасному обертанню в холосту на робочій швидкості: при 
діаметрі до 400 мм на протязі 2 хв. (не менше) при діаметрі більше 400 мм на 
протязі 5 хв. (не менше). 

13. Кінці шпинделя верстата і деталі, які закріплені на ньому, 
закривають захисним кожухом. 

14. Кожух повинен бути виготовлений із сталі і міцно закріплений на 
верстаті. 

15. Проміжок між кругом і запобіжним козирком по ширині повинен 
перекривати відстань між двома торцовими стінками захисного кожуха. 

16. Товщина козирка повинна бути не менше товщини циліндричної 

ІБЖ-32 
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частини захисного кожуха. 
17. Переміщення козирків слідує проводити тільки після зупинки круга. 
18. Проміжок між боковою стінкою захисного кожуха і фланцями для 

кріплення круга невеликої висоти, застосованого на даному верстаті, повинен 
бути в межах 5-10 м. 

19. При обробці абразивними кругами виробів, які удержуються руками, 
застосовувати підставки. Підставки повинні бути пересувні,, щоб була 
можливість закріпити їх в потрібному положенні по мірі зношення круга. 

20. При обробці деталей товщиною до 2 м застосовування підставок не 
обов'язкове. Обробляти такі деталі необхідно тільки на верстатах з діаметром 
круга не більше 400 м. 

21. Підставки повинні мати достатню по величині площадку для 
стійкого положення обробляючої деталі і встановляється так, щоб верхня точка 
торкання виробу з шліфувальним кругом знаходилась на горизонтальній 
площині, яка проходить через центр круга або вище її, але не більше чим на 10 м. 

22. Проміжок між краєм підставки і робочою поверхнею шліфувального 
круга повинен бути менше половини товщини шліфувального виробу, але не 
більше З м. Край під ставників з сторони шліфувального круга не повинні мати 
пробоїн, вибоїн, сколів і інших дефектів. 

23. Для збору стружки і дрібних частин в підставках допускаються 
крізні отвори, які не повинні знижувати стійкість, обробляючих виробів і 
служити причиною їх заклинювання. 

24. У верстатах з двома підставками повинно бути забезпечено їх 
незалежне переміщення. 

25. Використання насадок на гаєчні ключі, а також ударного 
інструменту при кріпленні кругів не дозволяється. 

26. Перед початком роботи необхідно переконатись в справності круга, 
надійності верстата пило відсортуючого пристрою (зовнішнім оглядом). 

27. Не приступати до роботи при відсутності захисного екрану, або 
бокових стінок. 

28. Негайно повідомити майстру про всі несправності верстата, таких 
як, наприклад: 

а) круг б'є при обертанні. 
б) перегріваються підшипники. * 

в) при обертанні круга верстат трясеться. 
г) відсутній або несправний захисний кожух круга, або огородження 

приводу. 
д) ковзаєтьсяпривідний пас, або не надійна підставка його кінців, 
є) несправна підставка або пусковий пристрій верстата. 
ж) на крузі виникли глибокі бороздки. 
з) круг спрацювався і потребує заміни. 
і) порушено захисне заземлення верстата. 
29. Під час роботи верстата необхідно стояти збоку відносно площини 

обертання круга. 
30. Обробляючу деталь підводити до круга плавно, не допускаючи 
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ударів і поштовхів деталі по кругу. 
31. Робота боковими (торцевими) поверхнями кругів допускається 

тільки в тому разі, якщо ці круги спеціально призначені для даного виду роботи. 
32. При заточці інструмент надійно тримати в руках, щоб не допускати 

заклинювання його між підставкою і кругом. По мірі спрацьовування 
абразивного круга переміщувати запобіжний пересувний козирок. 

33. Якщо діаметр круга зменшився в результаті зносу, частота 
обертання круга може бути збільшена, при цьому робоча, кругова швидкість не 
повинна перевищувати допустиму для даного круга. 

34. Підставки після кожної перестановки необхідно надійно закріпляти 
в робочому положенні. Перестановка підставок під час роботи не допускається. 

35. Категорично забороняється проводити обробку деталей на 
точильно-шліфувальний верстатах в рукавицях, так як це може привести до 
нещасного випадку. 
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 ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

з техніки безпеки при роботі на листових машинах офсетного друку 

 

І. Загальні положення 

1. Працівники цехів офсетного друку новині дотримуватись вимог 
загальних і існуючих - інструкцій по техніці безпеки 

2. Робітники, які мають контакти з хімічними речовинами повинні при 
прийняті на роботу і в подальшому проходити медичний огляд не рідше чим раз 
в 2.4 місяця. 

3. Працівники, зайняті виконанням робіт на листових машинах, 
повинні проходити подвійний • і подальшому не рідше одного рази в 3 місяця 
повторний інструктаж з техніки безпеки, праці на робочому місці. 

4. Миття друкованих секцій виконувати тільки в гумових рукавицях. 
5. Встановлювати або знімати друкуючу пластину, гумові офсетові 

полотно і всі доном; роботи (наладка, чистка, змащування і т. п.) проводити 

тільки при відключеній машині дозволу бригадира-друкаря. 
6. Користуватись кнопкою „толчок” дозволяється тільки працівнику, 

виконуючому прилад: у печатної форми і інші роботи по технологічній 
підготовці машини або усунені неполадок. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Одягнути спец одяг, застебнути його на всі ґудзики, закласти волос під 
головний убір. Провірити наявність і справність засобів індивідуального 
захисту. 

2. Візуально перевірити робоче місце і обладнання, справність системи 
захисного заземлення, наявність і міцність кріплення огорожі, запобіжних 
пристроїв, блокіровок, сигналізації ввімкнення і вимкнення обладнання, 
гальмівних приладів, роботу вентиляційної установки і достатнє освітлення. 
Ознайомитись з записами в журналі. 

3. Про несправність зробити записи в журналі і повідомити адміністрацію 
цеха. До усунення неполадок до роботи не приступати. 

ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

1. Перед запуском машини на холостий хід потрібно провірити, не 
знаходиться хто несуть, обслуговуючого персоналу або ремонтного персоналу в 
небезпечній зоні. 

2. Перед запуском машини дати звуковий сигнал. Потім натиснути на 
кнопку провернути декілька разів вал машини і упевнитись в повній її 
справності, ввімкнути холостий хід, поступово добавляючи швидкість. 

3. Підготовку машини до роботи необхідно проводити при вимкненому 
загальному рубильнику і світінні сигнальну лампи. Витягати і вставляти фарбові 
і зволожуючі валики дозволяється тільки при вимкнутих пускових приладах і 
зажатої кнопки „Стоп”. 

4. При розбиранні і збирані фарбових і зволожуючих апаратів шийки 

ІБЖ-33 
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валів і циліндрів повию бути насухо витерті. При змивані офсетного гумового 
полотна після повороту циліндра ліву руку слід обов’язково знати з точкових 
панелей. Змивати гумове полотно другої секції з допомогою чопки „ Назад ”. 

5. Витягувати і вславляти фарбові і зволожуючі валики повинні 
одночасно двоє працівники узгодженими рухами. 

6. Валики встановлювати необхідно тільки в спеціальні піраміди або на 
спеціальну теліжку гніздами. 

7. При змивані і обшивки зволожуючих валиків необхідно: 
8. перевірити справність і стійкість піраміди і надійності кріплення на ній 

валків; встановлювати або знімати валики зі станка слід разом плавно і 
узгодженими зусиллям в тільки при вимкнутому електропостачанні; 

9. чистити або змивати валики від фарби необхідно тільки спеціальною 
щіткою з дерев’яною ручкою і в гумових рукавицях; 

10. обшивати валики слід тільки на спеціальних стійких підставках. 
11. Забороняється 

12. вмикати машину при ввімкненій сигнальній лампі без дозволу 
бригадира і без сигналу попереджуючого про запуск машини; 

13. тримати руки на циліндрах при приладки форм і натягуванні 
гумового полотна, змивки офсетних циліндрів під час руху машини; 

14. ставити валики вертикально бо похило до станини машини, стіни, 
столам; користуватися форматними пластинами з рваними, гострими краями і 
заусеницами;  

15. виконувати роботи і знаходитись під піднятим стапельним столами 

самонакладу і прийому; використовувати для змивки форм і фарбових валиків 
етилований бензин, ацетон, бензол, толуол, а також скипидар. 

16. Забороняється під час роботи машини: 
17. поправляти косо покладений лист паперу, підбирати впавши в 

машину і під нею листи, знімати з валків фарбу і бруд, а також добавляти фарбу 
на фарбуючі валки і в фарбовий ящик. 

18. витягувати з валиків навернені листи, ганчір’я; 
19. проводити яке-небудь виправлення друкуючих форм, зволожувати, 

протирати і покривати друкуючу форму декстрином; 
20. добавляти зволожуючу рідину на зволожуючі валики і в 

зволожуючий апарат 

ІV. Вимоги безпеки при закінчені роботи 

1. Вимкнути обладнання, зібрати інструмент і пристосування в 
відведене місце, привести з порядок робоче місце. Зробити запис в журналі по 
стан обладнання. 

2. Зняти засоби індивідуального захисту і спец одяг, прибрати в 
гардероб або спеціальну шафу.  

3. Ретельно вимити руки і лице теплою водою з милом, прийняти душ. 
Нанести на руки зволожуючий крем. Не допускається використовувати для 
миття рук змащувально-змивні речовини. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬЦИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція 

техніки безпеки при зшиванні книг і брошур дротом 

 

І. Загальні положення 

1. Робітники які виконують роботу на дротошвейній машині повинні 
дотримуватись вимог зазначених у цій інструкції з безпеки праці. 

2. Робітники, які виконують роботи на дротошвейній машині 
допускається до самостійної роботи після навчання і інструктажу з техніки 
безпеки на робочому місці. Повторний інструктаж на робочому місці має 
проводитись не менше ніж один раз в 3 місяці. 

3. Укладання готової продукції після зшиття слід виконувати обережно 
на спеціально відведених місцях. 

4. Обладнання і робоче місце слід утримувати в чистоті. Всі 
пристосування, прокладки, паси, інструменти, миючі і мастильні рідини, 
повинні знаходитись у відведених для них місцях. При розв'язувані упаковок 
зошитів прокладки необхідно скласти на спеціальні полиці, а паси на гаки, або в 
ящики. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Одягнути халат, застібнути його на всі ґудзики, волосся прибрати під 
головний убір. 

2.  Оглянути обладнання і робоче місце 

3. Перевірити справність машини, вимикачів і гальмівних пристроїв, 
наявність і міцність кріплень огорожі, надійність функціонування запобіжних 
пристроїв, блокіровки, наявність захисного заземлення, чистоти і порядку на 
робочому місці 

4. Впевнитись, чи нема на машині зайвих предметів 

5. Про неполадки повідомити адміністрацію цеха або керівництво і до 
усунення неполадок не приступати до роботи 

ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

1. Під час шиття брошуру тримати так, щоб пальці находились якомога 
подальше від корешка. Натискати ногою на падаль дозволяється тільки тоді коли 
брошура покладена на стіл і вирівняна у швейного апарата. 

2. При заправці нової котушки скріплюючи дроти зняти кусачками, 
притримуючи кінець, щоб дріт не розмотувався 

3. Забороняється при ввімкнутій в електромережу машині регулювати 
швейний апарат по товщині брошур, заправляти в нього дріт, вирівнювати 
дротову скобу, переміщувати стіл.  

4. Забороняється: 
 працювати на машині при ненадійному кріплені стола; 

використовувати для шиття дріт грубіше 0,8 мм ; 
 відкривати при ввімкненому електродвигуні огорожу, провертати шків 

в ручну, налаштовувати, чистити і змащувати машину; 

ІБЖ-34 
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 працювати на машині в том випадку, якщо вона вмикається при 
легкому доторканні до деталі або якщо натиск викликає подвійний удар. 

ІV. Вимоги безпеки по закінченню роботи 

1. Вимкнути загальний ввідний вимикач, змастити станок, привести в 
порядок робоче місце і обладнання, прибрати інструмент в відведене для нього 
місце. Про неполадки доповісти адміністрації. 

2. Зняти спец одяг, прибрати його в гардероб. 
Руки і лице вимити теплою водою з милом


