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Посадова інструкція з охорони праці викладача  
 

І. Загальні положення 

1. Викладачем може працювати особа, яка має спеціальну педагогічну освіту, 
підтверджену документом встановленої форми (дипломом). 

2. При оформленні на роботу в навчальний заклад всі працівники повинні 
пройти попередній медичний огляд; при подальшій роботі медичні огляди 
проводяться щорічно. 

3. Викладачем повинні бути проведені інструктажі з охорони праці: вступні 
(при вступі на роботу), первинний (на робочому місці), повторний (один раз на шість 
місяців). 

4. У разі необхідності з викладачем проводять позаплановий та цільовий 
інструктажі з охорони праці. 

5. Якщо при проведенні занять викладач використовує електрообладнання 
(прилади, пристрої, верстати, комп’ютери), він повинен пройти відповідне навчання з 
наступною здачею екзамену і присвоєнням кваліфікаційної групи з електробезпеки. 

6. Викладач повинен дотримуватися встановленого в навчальному закладі 
режиму праці та відпочинку і вимагати його дотримання від студентів. 

7. Викладач повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися 
первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками). 

8. Викладач повинен вміти надавати першу (долікарську) допомогу. У разі 
захворювання дитини чи нещасного випадку повинен негайно викликати медичного 
працівника. 

9. Викладач один раз на три роки проходить навчання з охорони праці (безпеки 
життєдіяльності) з наступною перевіркою знань. 

10. При виконанні професійних обов’язків на викладача можуть діяти такі 
шкідливі або небезпечні фактори: 

- висока психофізіологічна напруга; 
- висока концентрація уваги; 
- небезпека ураження електрострумом; 
- небезпека виникнення загорань та пожеж; 
- порушення параметрів мікроклімату, передбачених для навчальних приміщень; 
- довготривалі статичні навантаження. 
11. Якщо вплив шкідливих та небезпечних факторів, які діють на викладача під 

час навчального процесу, можна зменшити за рахунок засобів індивідуального 
захисту, вони видаються згідно з типовими або галузевими нормами. 

Викладач зобов’язаний оперативно повідомляти керівника навчального закладу: 

- про всі недоліки в навчальному процесі, які негативно впливають на здоров’я 
студентів, а також у випадку ймовірності виникнення аварійної ситуації; 

- про кожний нещасний випадок з студентами та співробітниками. У цьому разі 
першочергові дії викладача мають бути спрямовані на надання першої (долікарської) 
допомоги потерпілим та забезпечення безпеки студентів. 

12. Викладач несе персональну відповідальність за життя та здоров’я студентів 
під час навчального процесу. 

13. У своїй роботі викладач повинен активно пропагувати дотримання 
студентами вимог охорони праці, правил дорожнього руху, безпечної поведінки в 
побуті та громадських місцях. 

14. Знання і виконання вимог цієї інструкції є посадовим обов’язком викладача, 
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а їх невиконання – порушенням трудової дисципліни, що тягне за собою 
відповідальність, встановлену чинним законодавством. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком занять у навчальному приміщенні викладач повинен 
перевірити стан меблів, обладнання, технічних засобів кавчання, робочих місць 
студентів, їх відповідність нормам охорони праці, правилам техніки безпеки й 
санітарії та гігієни. 

2. Перед допуском студентів у приміщення для занять викладач повинен 
перевірити справність електричних вимикачів і розеток, а також виключити наявність 
оголених контактів дротів електромереж. 

3. При необхідності використання студентами обладнання, пристроїв, викладач 
повинен перевірити їх справність, наявність захисних засобів, відсутність 
травмонебезпечних факторів. 

4. На початку навчального року, а також перед початком занять за новою 
темою викладач зобов’язаний провести з студентами інструктаж (з безпеки 
життєдіяльності, охорони праці). 

5. Викладач зобов’язаний ознайомити студентів з правилами безпечної 
експлуатації обладнання, інструментів, пристроїв, які використовуються в 
навчальному процесі. 

6. При встановленні порушень вимог охорони праці в приміщенні для занять, 
викладач не повинен розпочинати чи продовжувати роботу з студентами до усунення 
недоліків, які загрожують їхньому життю та здоров’ю. 

7. Викладач зобов’язаний повідомити керівника або відповідальну посадову 
особу навчального закладу про причини відміни занять у кабінеті. 

ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

1. Викладач контролює ситуацію під час занять та забезпечує безпечне 
проведення навчального процесу. 

2. Під час занять у навчальному кабінеті виконується тільки та робота, яка 
передбачена розкладом і планом занять. 

3. При проведенні демонстраційних робіт, лабораторних і практичних занять на 
допомогу викладачу повинен бути призначений помічник (лаборант, асистент). 

4. Студентам забороняється виконувати функції помічника. 
5. Викладачу під час занять забороняється виконувати будь-які види ремонтних 

робіт на робочому місці студента чи в приміщенні. Ремонт виконується спеціально 
підготовленим персоналом закладу (електромонтером, слюсарем, електромеханіком). 

6. Якщо під час занять раптово погіршився стан здоров’я одного з студентів 
або викладача, мають бути прийняті екстрені заходи: 

• при погіршенні стану здоров’я студента (запаморочення, втрата свідомості 
кровотеча з носа) викладач надає йому необхідну першу (долікарську), допомогу та 
викликає медичного працівника; 

• при погіршенні стану здоров’я викладача студент повідомляють про це 
керівника закладу. Керівник надає допомогу хворому та вживає заходів щодо 

продовження занять з студентами. 
7. Викладачу забороняється залишати студентів, з якими він проводить заняття, 

екскурсії тощо, без нагляду. 
8. Викладач повинен вживати заходи дисциплінарного впливу до студентів, які 

свідомо порушують правила безпечної поведінки під час занять. 
9. Викладач зобов’язаний повідомляти керівника закладу про всі недоліки в 
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забезпеченні охорони праці, які знижують рівень безпеки життєдіяльності людини 
(норми освітленості, травмонебезпеки обладнання, інструментів тощо). 

VІ. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

Після закінчення роботи викладач зобов’язаний: 
- привести в порядок робоче місце;  
- прибрати в установлені місця наочні посібники, журнал, зошити, інструменти, 

спецодяг та засоби захисту, інші матеріали; 
- закрити вікна, кватирки, вимкнути світло та електрообладнання; 
- повідомити керівника навчального закладу про виявлені порушення з охорони 

праці. 
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

У разі виникнення аварійної ситуації викладач повинен: 
- негайно повідомити керівника навчального закладу або представника 

адміністрації про виникнення аварійної ситуації, її місцезнаходження; 
- діяти чітко, без метушні, запобігати проявам паніки серед студентів та 

співробітників; 
- евакуювати студентів із приміщення швидко, без паніки по шляхах евакуації; 
- дотримуватися при пожежі інструкції з пожежної безпеки для навчального 

закладу. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
викладача біології  

 

I. Загальні положення 

1.1. Охорона праці викладача біології (далі – викладача) заснована на чинному 
законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», 
Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України 
«Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно- правових актів 
з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки 
життєдіяльності.  

1.2. Викладач зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних 
правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та 
організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених 
постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і 
погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Про 
затвердження Правил безпеки під час проведення навчання з біології в 
загальноосвітніх навчальних закладах», введених в дію наказом Міністерства освіти і 
науки України №1085 від 15.11.10 року, нести безпосередню відповідальність за 
безпечний стан учбових місць, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо. 

1.3. При оформленні на роботу викладач проходить первинний медичний 
профілактичний, а в подальшому 1 раз на рік повторні огляди.  

1.4. Викладач один раз на три роки в комісії закладу, проходить обов’язкове 
навчання з охорони праці та безпеки життєдіяльності.  

1.5. Після підписання наказу про зарахування на роботу викладач зобов’язаний 
ознайомитись з вступним інструктажем та первинним інструктажем з охорони праці 
та безпеки життєдіяльності на робочому місці, в подальшому 1 раз на 3 місяці 
проходити повторний інструктаж. Та 1 раз на рік інструктаж з електробезпеки.  

1.6. Викладач в процесі проведення навчально-виховного процесу:  
1.6.1.Не має права використовувати обладнання, що не передбачене типовими 

переліками;  
1.6.2. Несе відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного 

процесу;  
1.6.3. Здійснює навчання та інструктаж студентів з безпеки життєдіяльності з 

реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності. Проводить: 
 первинний інструктаж перед початком занять у кабінеті біології з реєстрацією 

в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності;  
 інструктаж з безпеки життєдіяльності (перед проведенням кожного 

практичного заняття, лабораторних дослідів, тощо з використанням інструменту, 
небезпечних матеріалів, рідин та розчинів, а також приладів) з реєстрацією в журналі; 

 за необхідності – цільові та позапланові інструктажі з безпеки життєдіяльності 
з реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності.  

1.6.4. Несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я студентів 

на заняттях та навчально-практичних заняттях в кабінетах та прилеглих до кабінету 
підсобних приміщеннях (далі – підсобка);  

1.6.5. Повідомляє директора закладу або його заступника з навчальної роботи 
про кожний нещасний випадок, що стався в навчально-виховному процесі, 
організовувати надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому, а в 
разі необхідності організовувати надання спеціалізованої медичної допомоги; 

ПІОП - 10 
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1.6.6. Організовує евакуацію студентів з приміщення в разі пожежі та інших 
аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.  

1.7. Викладач:  

- використовує кабінет та підсобку за призначенням, для проведення занять та 
інших навчально-виховних заходів (зборів, гурткової роботи тощо);  

- експлуатує кабінет та підсобку тільки при наявності затвердженого директором 
закладу щорічного «Акту-дозволу на проведення занять в кабінеті;  

- оформляє в кабінеті куточок з охорони праці та безпеки життєдіяльності де 
розміщує нормативні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності та плакати безпечних прийомів праці та навчання;  

- забезпечує додержання студентами вимог безпеки та гігієни в кабінеті та 
підсобці;  

- організовує зберігання та безпечну експлуатацію меблів та обладнання.  
II. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Викладач до початку проведення навчання в кабінеті, підсобці повинен:  
- перевірити справність обладнання, вентиляції та системи електричного 

живлення. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небезпеку, проведення занять в 
кабінеті та підсобці не проводити занять до усунення виявлених недоліків;  

- впевнитись у наявності засобів надання першої медичної (долікарської) 
допомоги – аптечка та протипожежного інвентарю;  

- чітко визначити порядок і безпечні правила проведення навчальних занять та 
довести їх до студентів, а також: 

 - провести інструктаж з безпечної поведінки студентів перед проведенням 
кожного практичного заняття, лабораторного досліду та зафіксувати проведення 
інструктажу у журналі.  

III. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Вимоги безпеки під час роботи з технічними засобами навчання  
3.1.1. У кабінеті біології дозволяється користуватися кіно-, відео- та 

мультимедійною апаратурою.  
3.1.2. У кабінеті біології можуть проводитися навчальні заняття з використанням 

засобів інформаційних та комунікаційних технологій. Під час проведення таких 
занять викладач користується цими Правилами та Правилами безпеки під час 
навчання в кабінетах інформатики навчальних закладів системи загальної середньої 
освіти, затвердженими наказом Держнаглядохоронпраці України від 16 березня 2004 
року № 81, зареєстрованими в Міністерстві юстиції України 17 травня 2004 року за № 
620/9219 (далі - НПАОП 80.0-1.12-04).  

3.1.3. Електронні засоби загального та навчального призначення для кабінетів 
повинні мати гриф відповідно до Порядку надання навчальній літературі, засобам 
навчання і навчальному обладнанню грифів та свідоцтв Міністерства освіти і науки 
України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 17 червня 
2008 року № 537, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 липня 2008 року 
за № 628/15319, та позитивний висновок санітарно-епідеміологічної експертизи 
відповідно до Порядку проведення державної санітарно-епідеміологічної експертизи, 
затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 09 жовтня 2000 
року № 247, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 січня 2001 року за № 
4/5195 (із змінами).  

3.1.4. Відповідно до НПАОП 80.0-1.12-04 використання персональних 
комп’ютерів для навчальних занять, спеціальних периферійних пристроїв 
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дозволяється за умови сертифікації в Україні згідно з державною системою 
сертифікації УкрСЕПРО та наявності позитивного висновку державної санітарно- 

епідеміологічної експертизи Міністерства охорони здоров’я України.  
3.1.5. Сучасні технічні засоби навчання, до яких належать комп’ютер, 

мультимедійний проектор, проекційний екран та інтерактивна дошка, повинні бути 
заземлені за схемами, які розміщені в технічних описах та інструкціях, що додаються 
до пристроїв.  

3.1.6. Мультимедійний проектор кабінету хімії повинен мати світловий потік 
(яскравість) у межах 2000 люменів.  

3.2. Вимоги безпеки під час проведення лабораторних і практичних робіт, 
демонстраційних дослідів у приміщенні кабінету біології:  

3.2.1. З метою попередження травматизму студентів під час проведення 
навчання в кабінеті біології: під час роботи із скляними приладами необхідно 
користуватися скляними трубками, що мають оплавлені краї; при нагріванні речовин 
в пробірці або колбі слід їх закріплювати в тримачі для пробірок або в лапці штатива; 
під час миття скляного посуду необхідно пам’ятати, що скло крихке, легко ламається 
і тріскається від ударів, різкої зміни температури; для миття посуду щітками 
(«йоржиками») допускається направляти дно посудини тільки від себе або вниз; при 
використанні спиртівки для нагрівання рідин слід берегти руки від опіків: нагрівання 
рідин виконувати тільки в тонкостінному посуді (пробірки, колби тощо); отвір 
пробірки або шийку колби при нагріванні направляють від себе та вбік від 
оточуючих; при нагріванні рідин не допускається нахилятися над посудиною і 
заглядати в неї; при нагріванні предметного скла спочатку рівномірно прогрівають 
усю пластину, а потім ведуть повільне нагрівання; не допускається кип’ятити 
легкозаймисті рідини на відкритому полум’ї; під час роботи з мікро- та 
макропрепаратами студенти не повинні доторкатися або нюхати отруйні рослини, 
гриби і колючі рослини; при роботі з хімреактивами слід наливати рідкі хімреактиви 
за допомогою піпеток з різними пастками або гумової груші, тверді реактиви із 
склянок набирати спеціальними ложечками, шпателями; слід обережно користуватися 
гострими і ріжучими інструментами (скальпелі, ножиці, леза тощо) для виготовлення 
препаратів; під час роботи з мікроскопом необхідно обережно користуватися 
предметними скельцями з біопрепаратами.  

3.2.2. Для демонстраційних дослідів використовують електронагрівальні 
прилади закритого типу.  

3.2.3. Нагрівання спирту проводиться вчителем у витяжній шафі на піщаній (або 
водяній) бані за відсутності студентів. Не допускається опускати колбу з 
легкозаймистою рідиною в гарячу воду без попереднього поступового підігріву.  

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Забезпечити:  
- організований вихід студентів у коридор;  
- провітрювання;  
- вологе прибирання раз на добу після закінчення навчально-виховного процесу. 
4.2. Привести у порядок робоче місце, вимкнути все електрообладнання з 

електромережі. Необхідні матеріали і обладнання зберігати у спеціально відведених 
місцях.  

4.3. Перевірити чи надійно закриті крани водопроводів.  
4.4. Після закінчення роботи вимкнути освітлення у кабінеті.  
4.5. Закрити кабінет по закінченню занять. Ключ здати черговому.  
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V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При виявленні ознак горіння необхідно негайно повідомити про це 
адміністрацію закладу і викликати пожежну охорону по телефону - 101. В разі 
необхідності викликати інші рятувальні служби.  

5.2. Евакуювати студентів з кабінету та перевірити всіх по списку студентів, які 
були присутні на заняттях.  

5.3. При прибутті пожежних підрозділів, забезпечити вільний доступ на 
територію закладу (в тому числі і до кабінетів).  

5.4. При можливості викладач бере участь у допомозі по гасінню пожежі, надає 
консультації про конструктивні і технологічні особливості об’єкта, організовує 
залучення до вжиття необхідних заходів, пов’язаних із ліквідацією пожежі та 
попередженням її розвитку, із застосуванням сил та засобів закладу.  
5.5. При поганому самопочутті, раптовому захворюванні студента, отриманні ним 
травми, викладач надає учню першу медичну (долікарську) допомогу і забезпечує 
його супровід (транспортування) до медичного пункту. Після закінчення заняття 
викладач повідомляє директора закладу або його заступника з навчальної роботи про 
всі неординарні випадки. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
викладача інформатики  

 

I. Загальні положення 

1.1. Охорона праці викладача інформатики (далі – викладача) заснована на 
чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про 
освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон 
України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-

правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки 
життєдіяльності.  

1.2. Викладач зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних 
правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та 
організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених 
постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і 
погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., Правила безпеки 
під час навчання в кабінетах інформатики навчальних закладів системи загальної 
середньої освіти, затверджені наказом Держнаглядохоронпраці України від 16 
березня 2004 р. № 81, зареєстровані в Міністерстві юстиції України 17 травня 2004 р. 
за № 620/9219 (далі - Правила безпеки під час навчання в кабінетах інформатики 
загальноосвітніх навчальних закладів), Інструктивно-методичних матеріалів 
«Безпечне проведення навчальних занять у кабінетах інформатики та інформаційно-

комунікаційних технологій загальноосвітніх навчальних закладів», наданих у листі 
Міністерства освіти і науки України від 17.07.2013 № 1/9-497, нести безпосередню 
відповідальність за безпечний стан учбових місць, обладнання, приладів, 
інструментів, інвентарю тощо.  

1.3. При оформленні на роботу викладач проходить первинний медичний 
профілактичний, а в подальшому 1 раз на рік повторні огляди.  

1.4. Викладач один раз на три роки проходить обов’язкове навчання з охорони 
праці та безпеки життєдіяльності.  

1.5. Після підписання наказу про зарахування на роботу викладач зобов’язаний 
ознайомитись з вступним інструктажем та первинним інструктажем з охорони праці 
та безпеки життєдіяльності на робочому місці, в подальшому 1 раз на 3 місяці 
проходити повторний інструктаж. Та 1 раз на рік інструктаж з електробезпеки.  

1.6. Викладач в процесі проведення навчально-виховного процесу:  
- навчає студентів безпечного поводження з наявним у кабінеті інформатики 

обладнанням, а також безпечних методів виконання робіт;  
- стежить за дотриманням вимог безпечного проведення навчально-виховного 

процесу;  
- є відповідальними за збереження обладнання кабінету інформатики, справність 

засобів пожежогасіння;  
- щодня проводить реєстрацію в журналі використання ПК кабінету 

інформатики часу початку та закінчення заняття, вмикання та вимикання 
електроживлення;  

- проводить реєстрацію випадків зупинки машин та організацію їх ремонту;  
- стежить за своєчасним проведенням технічного обслуговування та ремонту 

обладнання кабінету інформатики;  
- здійснює навчання та інструктаж студентів з безпеки життєдіяльності з 

реєстрацією в журналі інструктажів з безпеки життєдіяльності.  

ПІОП - 11 
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Проводить:  
 первинний інструктаж перед початком занять в кабінеті інформатики з 

реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності;  
 інструктаж з безпеки життєдіяльності (перед проведенням кожного 

практичного заняття із записом в журналі);  
 за необхідності проводити цільові та позапланові інструктажі з безпеки 

життєдіяльності з реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки 
життєдіяльності.  

 експлуатує кабінет та підсобку тільки при наявності затвердженого 
директором закладу щорічного «Акту-дозволу на проведення занять в кабінеті», 
оформленого комісією, що утворена за наказом по закладу;  

 оформляє в кабінеті куточок з охорони праці та безпеки життєдіяльності де 
розміщує нормативні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності та плакати безпечних прийомів праці та навчання; 

 надає першу допомогу у разі нещасних випадків, що сталися із студентами в 
кабінеті інформатики;  

 повідомляє директора закладу або його заступника з навчальної роботи про 
кожний нещасний випадок, що стався в навчально-виховному процесі, організовує 

надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому, а в разі необхідності 
організовує надання спеціалізованої медичної допомоги;  

 організовує евакуацію студентів з приміщення в разі пожежі та інших 
аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.  

1.7. Під час роботи на ПК та пристроях, що входять до ПК на працівника можуть 
впливати такі небезпечні та шкідливі фактори:  

 Електрострум.  
 Випромінювання.  
 Перенапруга зору під час роботи з екранними пристроями, особливо при 

нераціональному розташуванні екрана по відношенню до очей.  
1.8. Освітлювальні установки повинні забезпечувати рівномірну освітленість і не 

повинні утворювати засліплюючих відблисків на клавіатурі та інших частинах 
пульту, а також на екрані дисплею в напрямку очей оператора.  

1.9. Кут нахилу екрана дисплея по відношенню до вертикалі повинен складати 
10 - 15 градусів, а відстань до екрана 400 - 500 мм.  

1.10. У приміщеннях і на робочому місці необхідно підтримувати чистоту і 
порядок, проводити систематичне провітрювання і вологе прибирання.  

IІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Оглянути кабінет з метою усунення виявлених небезпечних для студентів 

факторів.  
2.2. Привести в порядок робоче місце, не захаращувати проходи, перевірити стан 

підлоги, освітлення.  
2.3. Впевнитись у справності всіх комп’ютерів, наявності необхідних програм та 

інформації потрібної для роботи студентів.  

2.4. Включити вентиляцію.  
2.5. Увімкнути ПК та завантажити програмне забезпечення (якщо потрібно). 

III. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. На початку вивчення дисциплін з інформатики студенти закріплюються 
викладачем за робочими місцями з урахуванням зросту, стану зору та слуху. У 
випадку навчальної потреби допускається тимчасова зміна розташування студентів у 
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кабінеті інформатики.  
3.2. Позааудиторні заняття з інформатики проводяться в присутності викладача. 
3.3. Викладач зобов’язаний постійно стежити за виконанням студентами вимог 

безпеки під час навчання в кабінеті інформатики.  
3.4. Викладач зобов’язаний постійно стежити за станом обладнання, вживати 

заходів щодо усунення несправностей.  
3.5. Дотримуватись інструкцій з експлуатації ПК та правил електробезпеки: 

вмикати їх в мережу сухими руками, стежити за відповідністю показників напруги в 
електромережі, користуватись справними розетками, електровимикачами.  

3.6. Під час проведення занять слідкувати за правильною поставою студентів: 

вони повинні рівно тримати корпус, сидіти глибоко на стільці, ступні ніг спираються 
на підлогу, відстань від очей до поверхні столу або монітору – 30-40 см.  

3.7. Безперервна робота з екраном ПК для студентів першого курсу повинна 
бути не більше 30 хв на 1-й годині занять, на 2-й годині занять – 20 хв. 

 3.9. Після безперервної роботи повинні проводити протягом 1,5-2 хв вправи для 
профілактики зорової втоми, через 45 хв роботи з використанням комп’ютерів – 

фізичні вправи для профілактики загального стомлення.  
3.10. Заняття в гуртках програмування з використанням ПК проводити не раніше 

ніж через годину після закінчення навчальних занять. Цей час відводиться для обіду 
та відпочинку студентів. 

3.11. Заняття в гуртках програмування проводяться не більше двох разів на 
тиждень. Робота студентів з ПК повинна проводитись в індивідуальному ритмі.  

3.12. Для профілактики стомлення необхідно проводити перерву тривалістю не 
менше 10 хв, під час якої організовувати фізичні вправи, в тому числі гімнастику для 
очей.  

3.13. Забороняється переміщати і переносити блоки, обладнання, які знаходяться 
під напругою.  

3.14. Забороняється поправляти і заправляти картриджі на принтері під час 
роботи.  

3.15. Самостійно розбирати та проводити ремонт електронної та електронно-

механічної частини ПК категорично забороняється. Ці роботи можуть виконувати 
лише фахівці.  

3.16. Необхідно чітко виконувати встановлений режим праці та відпочинку, що 
враховує функціональну напруженість праці, динаміку систем організму та 
працездатності і передбачає обов’язкове виконання регламентованих перерв. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Забезпечити:  
- організований вихід студентів з кабінету у коридор;  
- провітрювання;  
- вологе прибирання раз на добу після закінчення навчально-виховного процесу. 
4.2. Перевірити стан ПК.  
4.3. Вимкнути всі ПК за встановленими правилами, перевірити стан кабінету. 
4.4. Привести у порядок робоче місце, вимкнути все електрообладнання з 

електромережі і на рубильнику. Необхідні матеріали і обладнання зберігати у 
спеціально відведених місцях.  

4.5. Перевірити чи надійно закриті крани водопроводів.  
4.6. Після закінчення роботи вимкнути освітлення у кабінеті.  

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
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5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації працівник повинен негайно повідомити 
відповідні органи та керівника закладу.  

5.2. У випадку відключення електроенергії слід терміново вимкнути все 
електрообладнання, яке знаходиться в роботі. Підключення його здійснювати тільки 
після вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.  

5.3. При появі незвичного звуку або відімкнені комп’ютера негайно припинити 
роботу на ньому.  

5.4. При появі запаху паленого слід припинити роботу, вимкнути комп’ютер.  
5.5. При виниканні пожежі необхідно, викликати пожежну команду і приступити 

до гасіння пожежі засобами, які є.  
5.6. У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно:  
 знеструмити комп’ютерний клас;  
 вжити заходів щодо евакуації студентів із приміщення відповідно до плану 

евакуації, у разі потреби звернутися за допомогою до інших працівників;  
 негайно повідомити пожежну охорону за телефоном 101;  
 сповістити керівника закладу чи особу, яка його заміщує;  
 приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної 

безпеки в закладі.  
5.7. При потраплянні людини під напругу необхідно знеструмити відповідне 

робоче місце, надати першу долікарську допомогу звернутися до медпрацівника або у 
разі необхідності викликати швидку допомогу.  

5.8. У випадку травмування людини необхідно надати першу долікарську 
допомогу, звернутися до медпрацівника або у разі необхідності викликати швидку 
допомогу. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
викладача фізики  

 

I. Загальні положення 

1.1. Охорона праці викладача фізики (далі – викладача) заснована на чинному 
законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», 
Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування», Закон України 
«Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів 
з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки 
життєдіяльності. 

1.2. Викладач зобов’язаний виконувати всі вимоги Державних санітарних правил 
і норм, Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах 
(лабораторіях) фізики, нести безпосередню відповідальність за безпечний стан 
навчальних місць, обладнання, приладів, інструментів, інвентарю тощо. 

1.3. При оформленні на роботу викладач проходить первинний медичний 
профілактичний, а в подальшому 1 раз на рік повторні огляди.  

1.4. Викладач один раз на три роки проходить обов’язкове навчання з охорони 
праці та безпеки життєдіяльності.  

1.5. Після підписання наказу про зарахування на роботу викладач зобов’язаний 
ознайомитись з вступним інструктажем та первинним інструктажем з охорони праці 
та безпеки життєдіяльності на робочому місці, в подальшому 1 раз на 3 місяці 
проходити повторний інструктаж. Та 1 раз на рік інструктаж з електробезпеки.  

1.6. Викладач в процесі проведення навчально-виховного процесу:  
1.6.1. Не має права використовувати обладнання, що не передбачене типовими 

переліками;  
1.6.2. Несе відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного процесу;  
1.6.3. Здійснює навчання та інструктаж студентів з безпеки життєдіяльності з 

реєстрацією в журналі інструктажів з безпеки життєдіяльності. Проводить: 
 первинний інструктаж перед початком занять у кабінеті фізики з реєстрацією в 

журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності;  
 інструктаж з безпеки життєдіяльності (перед проведенням кожного 

практичного заняття, лабораторних дослідів, тощо з використанням інструменту, 
небезпечних матеріалів, рідин та розчинів, а також приладів) з реєстрацією в журналі 
обліку навчальних занять;  

 за необхідності - цільові та позапланові інструктажі з безпеки життєдіяльності 
з реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності.  

1.6.4. Несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я студентів 

на заняттях та навчально-практичних заняттях в кабінетах та прилеглих до кабінету 
підсобних приміщеннях (далі – підсобка);  

1.6.5. Повідомляє директора закладу або його заступника з навчальної роботи 
про кожний нещасний випадок, що стався в навчально-виховному процесі, 
організовувати надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому, а в 
разі необхідності організовувати надання спеціалізованої медичної допомоги;  

1.6.6. Організовує евакуацію студентів з приміщення в разі пожежі та інших 
аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.  

1.7. Викладач: 

- використовує кабінет та підсобку за призначенням, як аудиторію для проведення 
занять та інших навчально-виховних заходів (зборів, гурткової роботи тощо);  

ПІОП - 12 
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- експлуатує кабінет та підсобку тільки при наявності затвердженого директором 
закладу щорічного «Акту-дозволу на проведення занять в кабінеті», оформленого 
комісією, що утворена за наказом по закладу;  

- оформляє в кабінеті куточок з охорони праці та безпеки життєдіяльності де 
розміщує нормативні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності та плакати безпечних прийомів праці та навчання;  

- забезпечує додержання студентами вимог безпеки та гігієни в кабінеті та підсобці;  
- організовує зберігання та безпечну експлуатацію меблів та обладнання.  

II. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Викладач до початку проведення навчання в кабінеті, підсобці повинен:  
- перевірити справність обладнання, вентиляції та системи електричного 

живлення. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небезпеку, проведення занять в 
кабінеті та підсобці не проводити занять до усунення виявлених недоліків;  

- впевнитись у наявності засобів надання першої медичної (долікарської) 
допомоги – аптечка та протипожежного інвентарю;  

- чітко визначити порядок і безпечні правила проведення навчальних занять та 
довести їх до студентів, а також провести інструктаж з безпечної поведінки студентів 

перед проведенням кожного практичного заняття, лабораторного досліду та 
зафіксувати проведення інструктажу у журналі.  

III. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Вимоги безпеки під час роботи з технічними засобами навчання  
3.1.1. У кабінеті фізики дозволяється користуватися кіно-, відео- та 

мультимедійною апаратурою.  
3.1.2. У кабінеті фізики можуть проводитися навчальні заняття з використанням 

засобів інформаційних та комунікаційних технологій. Під час проведення таких 
занять викладач користується цими Правилами та Правилами безпеки під час 
навчання в кабінетах інформатики навчальних закладів системи загальної середньої 
освіти, затвердженими наказом Держнаглядохоронпраці України від 16 березня 2004 
року № 81, зареєстрованими в Міністерстві юстиції України 17 травня 2004 року за № 
620/9219 (далі - НПАОП 80.0-1.12-04).  

3.1.3. Електронні засоби загального та навчального призначення для кабінетів 
повинні мати гриф відповідно до Порядку надання навчальній літературі, засобам 
навчання і навчальному обладнанню грифів та свідоцтв Міністерства освіти і науки 
України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 17 червня 
2008 року № 537, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 липня 2008 року 
за № 628/15319, та позитивний висновок санітарно-епідеміологічної експертизи 
відповідно до Порядку проведення державної санітарно-епідеміологічної експертизи, 
затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 09 жовтня 2000 
року № 247, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 січня 2001 року за № 
4/5195 (із змінами).  

3.1.4. Відповідно до НПАОП 80.0-1.12-04 використання персональних 
комп’ютерів для навчальних занять, спеціальних периферійних пристроїв 
дозволяється за умови сертифікації в Україні згідно з державною системою 
сертифікації УкрСЕПРО та наявності позитивного висновку державної санітарно-

епідеміологічної експертизи Міністерства охорони здоров’я України.  
3.1.5. Сучасні технічні засоби навчання, до яких належать комп’ютер, 

мультимедійний проектор, проекційний екран та інтерактивна дошка, повинні бути 
заземлені за схемами, які розміщені в технічних описах та інструкціях, що додаються 
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до пристроїв.  
3.1.6. Мультимедійний проектор кабінету фізики повинен мати світловий потік 

(яскравість) у межах 2000 люменів. 
 3.2. Під час демонстрації роботи відцентрової машини, універсального 

електродвигуна, обертового диска перед робочим місцем необхідно встановити 
захисний екран для попередження травмування;  

3.3. Для вимірювання напруги і сили струму вимірювальні прилади слід 
з’єднувати провідниками з надійною ізоляцією, що мають одно-, двополюсні вилки 
(щупи). Приєднувати вилки (щупи) до схеми потрібно однією рукою, а друга рука не 
повинна торкатися шасі, корпусу приладу, пристроїв та інших електропровідних 
елементів. Особливо треба бути обережним при роботі з друкованими схемами, для 
яких характерні малі відстані між сусідніми провідниками друкованої плати;  

3.4. Під час налагодження та експлуатації необхідно особливо обережно 
поводитися з приладами та пристроями, що мають електронно-променеві трубки, 
неприпустимі удари по трубці, бо від цього трубка може вибухнути;  

3.5. Не дозволяється вмикати без навантаження випрямлячі, бо можливе 
нагрівання електролітичних конденсаторів фільтра, що може призвести до вибуху; 

3.6. Не дозволяється залишати без нагляду ввімкнені електропристрої, допускати 
до них сторонніх осіб;  

3.7. Викладач фізики під час налагодження джерел високих напруг повинен 
дотримуватися таких запобіжних заходів:  

 не торкатися деталей і провідників руками або струмопровідними предметами 
(матеріалами);  

 переміщувати високовольтні з’єднувальні провідники або електроди 
кулькового розрядника за допомогою ізолювальної ручки (можна скористатися 
чистою сухою скляною трубкою);  

 після вимикання необхідно розрядити конденсатори, з’єднавши їх виводи 
розрядником або гнучким ізольованим проводом;  

 не дозволяється пряме потрапляння в очі світла від електричної дуги 
проекційних апаратів, стробоскопа або лазера;  

 відповідно до Типової інструкції з охорони праці при проведенні робіт з 
лазерними апаратами, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров’я СРСР від 
26 травня 1988 року № 06-14/20, у кабінеті фізики не дозволяється експлуатувати 
лазерну установку без захисного заземлення, необхідно обмежити екраном 
поширення променя вздовж демонстраційного стола. Не дозволяється робити будь-які 
регулювання, якщо знята верхня частина корпусу.  

3.8. Вимоги безпеки під час проведення практичних занять (демонстраційних 
дослідів, лабораторних та практичних робіт)  

3.8.1. Загальні положення  
3.8.1.1. Викладач фізики готує і проводить демонстраційні досліди, лабораторні та 

практичні роботи тощо (далі експерименти), обов’язково дотримуючись цих Правил.  
3.8.1.2. Навчальні прилади та вироби, призначені для проведення експериментів, 

за способом захисту людини від ураження електричним струмом повинні 
задовольняти вимоги до приладів ІІ класу (мати подвійну або посилену ізоляцію) або 
ІІІ класу (приєднуватися до джерел живлення з напругою, не вищою за 42 В).  

3.8.1.3. Під час роботи, якщо є ймовірність розривання посудини внаслідок 
нагрівання, нагнітання або відкачування повітря, на демонстраційному столі 
встановлюють захисний екран, при цьому викладач повинен користуватися 
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захисними окулярами. Якщо посудина розірветься, не дозволяється прибирати 
шматки скла незахищеними руками, потрібно користуватися щіткою та совком. 
Аналогічно прибирають залізні ошурки, що використовуються для спостереження 
ліній магнітної індукції.  

3.8.1.4. Не дозволяється закривати посудину з гарячою рідиною притертим 
корком доти, доки вона не охолоне; брати прилади з гарячою рідиною незахищеними 
руками.  

3.8.1.5. Температура зовнішніх елементів виробів, що нагріваються в процесі 
експлуатації, не повинна перевищувати 46°С.  

3.8.1.6. Якщо температура нагрівання зовнішніх елементів виробу вища, на 
видному місці цього виробу наносять попереджувальний напис: «Бережись опіку!» 

3.8.1.7. Для проведення експериментів слід використовувати тільки сухий спирт 

як пальне для спиртівок. Не дозволяється користуватися бензином, ефіром, 
застосовувати металеві пароутворювачі, лампи лабораторні бензинові.  

3.9. Викладач фізики та студенти забезпечуються спецодягом і засобами 
індивідуального захисту (халат, гумові рукавиці, захисні окуляри) відповідно до 
Положення про порядок забезпечення працівників спеціальним одягом, спеціальним 
взуттям та іншими засобами індивідуального захисту, затвердженого наказом 
Держгірпромнагляду України від 24 березня 2008 року № 53, зареєстрованого в 
Міністерстві юстиції України 21 травня 2008 року за № 446/15137.  

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Забезпечити:  
- організований вихід студентів з аудиторії у коридор;  
- провітрювання;  
- вологе прибирання раз на добу після закінчення навчально-виховного процесу. 
4.2. Привести у порядок робоче місце, вимкнути все електрообладнання з 

електромережі. Необхідні матеріали і обладнання зберігати у спеціально відведених 
місцях.  

4.3. Перевірити чи надійно закриті крани водопроводів.  
4.4. Після закінчення роботи вимкнути освітлення у кабінеті.  
4.5. Закрити кабінет по закінченню занять. Ключ здати черговому.  

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При виявленні ознак горіння необхідно негайно повідомити про це 
адміністрацію закладу і викликати пожежну охорону по телефону - 101. В разі 
необхідності викликати інші рятувальні служби.  

5.2. Евакуювати студентів з кабінету та перевірити всіх по списку студентів, які 
були присутні на заняттях.  

5.3. При прибутті пожежних підрозділів, забезпечити вільний доступ на 
територію закладу (в тому числі і до кабінетів).  

5.4. При можливості викладач бере участь у допомозі по гасінню пожежі, надає 
консультації про конструктивні і технологічні особливості об’єкта, організовує 
залучення до вжиття необхідних заходів, пов’язаних із ліквідацією пожежі та 
попередженням її розвитку, із застосуванням сил та засобів закладу.  

5.5. При поганому самопочутті, раптовому захворюванні студента, отриманні 
ним травми, викладач надає першу медичну (долікарську) допомогу і забезпечує його 
супровід (транспортування) до медичного пункту. Після закінчення заняття викладач 

повідомляє директора закладу або його заступника з навчальної роботи про всі 
неординарні випадки. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
викладача хімії та лаборанта 

 

І. Загальні положення 

1.1. Дія інструкції поширюється на викладача хімії (лаборанта) під час  роботи  в 
кабінеті (лабораторії) хімії. 

1.2. Робоче місце викладача хімії (лаборанта) є кабінет хімії. 
1.3. Робочий час викладача визначається щотижневим розкладом занять, 

спецкурсів, факультативних занять, гуртків з хімії та часом, необхідним для їх 
підготовки. Робочий час лаборанта визначається відповідно до щотижневого 
навантаження.  

1.4. Робоче місце викладача (лаборанта) обладнано штучним освітленням, 
витяжною шафою, водопроводом, каналізацією, рукомийником, необхідними 
меблями. В роботі викладач (лаборант) використовують комп’ютер, хімічне 
обладнанням та посуд, хімічні реактиви, навчально-методичні посібники, підручники, 
таблиці,  канцелярське приладдя.  

1.5. Викладач здійснює навчально-виховний процес із урахуванням 
особливостей курсу хімії, в першу чергу його практичної спрямованості. При 
проведенні практичних та лабораторних робіт, демонстраційних дослідів викладач 

використовує прилади, реактиви, що потребують певних умов зберігання і 
обережного ставлення (речовини підвищеної фізіологічної активності; легкозаймисті 
тверді та рідкі речовини; речовини, які виділяють при взаємодії з водою 
легкозаймисті гази; прилади для нагрівання; скляний посуд). 

1.6.  Лаборант, який працює під керівництвом завідувача кабінету (викладача 

хімії),  відповідає за: 
- зберігання та експлуатацію обладнання, підготовку його до лабораторних і 

практичних робіт, демонстраційних дослідів; 
- профілактичне обслуговування (чищення, витирання пилу, миття тощо) 

хімічного посуду, приладів та апаратури, пристроїв  і приладдя; 
1.7. За даною інструкцією викладач хімії (лаборант) інструктується перед 

початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяців (повторний 
інструктаж). 

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації  інструктажів з охорони 
праці». У разі необхідності з проводять позаплановий та цільовий інструктажі з 
охорони праці.  

1.8. За невиконання даної інструкції викладач хімії (лаборант) несе 
дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.  

1.9. Викладачем хімії (лаборантом) може працювати особа, яка має спеціальну 
педагогічну освіту, підтверджену документом встановленої форми (дипломом). 

1.10. До роботи викладачем хімії (лаборантом) допускаються особи не молодші 
18 років, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому 
місці, інструктаж з пожежної безпеки, навчання з електробезпеки, з наступною 
перевіркою знань,  та пройшли медичний огляд в установленому порядку. 

1.11. Викладач (лаборант) проходить навчання і перевірку знань з електробезпеки 
(щорічно) та з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності ( один раз на три роки).  

1.12. Викладач хімії (лаборант)  повинен: 
1.12.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку, норми, правила 

та інструкції з охорони праці, пожежної безпеки. 

ПІОП - 13 
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1.12.2. Під час роботи у приміщенні коледжу викладач хімії (лаборант) повинен 
користуватись зручним одягом та взуттям на безпечних підборах, бути уважним і 
обережним під час пересування сходовими маршами та по підлозі.  

1.12.3. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником робіт та по якій 
він проінструктований. 

1.12.4. Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці. 
1.12.5. Дотримуватись правил зберігання хімічного обладнання та реактивів. Не 

допускати в приміщення де зберігаються хімічні реактиви, сторонніх осіб. 
1.12.6. Пам’ятати про особисту відповідальність з виконання правил охорони 

праці та відповідальність за безпеку всіх учасників навчально-виховного процесу. 
1.12.7. Контролювати обладнання навчального кабінету протипожежним 

інвентарем, медичними та індивідуальними засобами захисту, а також наочною 
агітацією з питань забезпечення безпеки життєдіяльності. 

1.12.8. Проводити інструктажі студентів з правил безпеки праці під час 
навчальних занять з обов’язковою реєстрацією в  журналі реєстрації інструктажів або 
журналі обліку навчальних занять. 

1.12.9. Вміти надати першу медичну допомогу потерпілим від нещасних 
випадків, негайно повідомляти про нещасні випадки на виробництві керівникові 
закладу. 

1.12.10. Вміти користуватись первинними засобами пожежегасіння. 
1.12.11. Дотримуватись санітарно-гігієнічних норм на робочому місті ( режиму 

провітрювання, прибирати робочий стіл, обладнання, посуд після проведення 
хімічних дослідів). 

1.12.12. Дотримуватися встановленого в коледжі режиму праці та відпочинку і 
вимагати його дотримання від студентів. 

1.13. Викладач хімії (лаборант) повинен вміти: 
- працювати з нагрівальними, вимірювальними, спеціальними приладами; 
- конструювати і монтувати прилади; 
- обробляти скло і знати прийоми поводження з хімічним посудом і 

приналежностями, в тому числі з отруйними, вогненебезпечними, агресивними 
розчинами; 

- готувати розчини і уміти проводити для цього потрібні розрахунки.  

1.14. Забороняється вживати спиртні напої в робочий час, а  також приступати 
до роботи в стані алкогольного чи наркотичного сп’яніння. Палити в приміщеннях 
будівель закладу та на території закладу забороняється. 

1.15. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, що можуть впливати на 
викладача хімії (лаборанта): 

- токсична та подразнююча дія через органи дихання, шкіру та слизові 
оболонки хімічних реактивів; 

- фізичне травмування (хімічні та термічні опіки, поранення ); 
- ураження електричним струмом;  
- психофізіологічна напруга (висока концентрація уваги, інтелектуальне 

навантаження, напруга зору, навантаження на опорну систему). 
1.16. Викладач хімії (лаборант) забезпечується згідно з діючими нормами 

спецодягом (халат, захисні окуляри, гумові рукавички). Спецодяг та інші засоби 
індивідуального захисту зберігаються у кабінеті хімії.  

ІІ. Вимоги безпеки перед початком  роботи 

2.1. Привести в належний вигляд та одягти спецодяг. 
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2.2. Перевірити стан робочих місць студентів. 

2.3. Перевірити справність лабораторного обладнання. 
2.4. Для запобігання потрапляння парів реактивів у повітря перевірити, чи 

герметично закриті склянки, у яких зберігаються реактиви. 
2.5. Перевірити температурний режим в приміщенні. 
2.6. Перевірити освітленість робочого місця. Освітлення має бути  достатнім, але 

не засліплювати очі.  
2.7. Перевірити подачу води. 
2.8. Детально  ознайомитися з характером роботи, яку треба буде виконувати. 
2.9. При встановленні порушень вимог охорони праці в приміщенні для занять, 

викладач не повинен розпочинати роботу із студентами до усунення недоліків, які 
загрожують їхньому життю та здоров’ю.  

2.10. Викладач (лаборант) зобов’язаний повідомити керівника або відповідальну 
посадову особу навчального закладу про причини скасування занять у кабінеті. 

ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Загальні вимоги при роботі з хімічними реактивами та обладнанням 

3.1.1.Хімічні досліди необхідно проводити в тих умовах і порядку, з такими 
кількостями й концентраціями речовин і приладами, які зазначені в інструкції до 
проведення експерименту. Всі досліди, призначені для проведення студентами, 

повинні бути попередньо виконані викладачем. При цьому всі реактиви мають 
використовуватися з того лабораторного посуду, з якого їх одержують студенти, і в 
таких кількостях, у яких їх застосовують студенти. 

3.1.2. Хімічні реактиви для дослідів відповідно до Типових переліків студентам 

видає викладач хімії у кількостях, необхідних для даного експерименту. 
3.1.3. Доступ студентів до місця зберігання хімічних реактивів повинен бути 

виключений. 
3.1.4. Під час досліду залишати робоче місце студентам не дозволяється. 
3.1.5. Досліди, що супроводжуються виділенням шкідливих газів і пари, треба 

проводити лише у витяжній шафі зі справною діючою вентиляцією. 
3.1.6. Встановлені у витяжній шафі прилади, в яких проводять досліди з 

легкозаймистими або вибухонебезпечними речовинами, необхідно обгороджувати з 
боку стулок шафи захисним екраном. Досліди з такими речовинами виконує тільки-

викладач. 

3.1.7. Етикетку на склянках з рідкими реактивами слід закривати 
поліетиленовою липкою стрічкою або іншим прозорим матеріалом, що захищає 
етикетку від хімічної дії реактиву. 

3.1.8. Визначаючи речовину за запахом, необхідно легким рухом долоні над 
горлом посудини спрямувати пару або газ до носа і вдихати обережно, не 
нахиляючись до посудини. 

3.1.9. Не дозволяється брати реактиви незахищеними руками. Для цього слід 
використовувати ложки, шпателі або совочки. 

3.1.10. Насипати або наливати реактиви необхідно на столі, сухі – над аркушем 
паперу, рідкі – над скляною посудиною. Просипаний або пролитий реактив не 
дозволяється зсипати-або зливати назад у основну тару. 

3.1.11. Для нейтралізації пролитих на стіл чи підлогу кислот або лугів у 
кабінетах хімії мають бути склянки із заздалегідь приготовленими нейтралізуючими 
розчинами (соди – для кислот та оцтової кислоти – для лугів). 

Тверді відходи, які накопичуються у кабінеті (лабораторії) хімії, необхідно 
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збирати в окрему тару і ліквідувати у місцях, узгоджених з органами санітарного і 
пожежного нагляду. 

3.1.12. Закріплювати хімічний посуд (колби, стакани тощо) у тримачах штатива 
слід обережно, обертаючи його навколо осі, поки не відучується невелике 
затруднення в обертанні. 

3.1.І3. Нагрівати хімічні реактиви для дослідів необхідно тільки у тонкостінному 
скляному або фарфоровому посуді. Під час нагрівання рідин не можна заглядати 
згори в посудину для запобігання травмам внаслідок розбризкування нагрітої 
речовини. 

3.1.14. Залишати без нагляду запалені спиртівки, увімкнені електронагрівальні 
прилади реактиви не дозволяється. 

3.1.15. Під час проведення практичних занять у кабінеті хімії викладач та 
лаборант повинні користуватися спецодягом і засобами індивідуального захисту 
(окулярами, гумовими рукавицями). 

3.1.16. Якщо під час занять стався нещасний  випадок (отруєння, хімічні й 
термічні опіки, травми осколками скла тощо) або раптово погіршився стан здоров’я 
викладача або лаборанта необхідно  викликати медичного працівника.  

3.1.17. Викладач (лаборант) зобов’язаний повідомляти керівника закладу про всі 
недоліки в забезпеченні охорони праці, які знижують рівень безпеки життєдіяльності 
людини (норми освітленості, травмонебезпеки обладнання, інструментів тощо). 

3.2. Вимоги безпеки при роботі з кислотами і лугами 

3.2.1. Основні кількості кислот та інших агресивних речовин треба зберігати в 
спеціально призначеному приміщенні.  

3.2.2. Концентровані кислоти, а також аміак необхідно обережно розливати під 
витяжкою, щоб запобігти травмам. 

3.2.3. Розливати кислоти та інші агресивні рідини з великих ємкостей у 
видаткові склянки слід за допомогою сифона з гумовою грушею, ручним насосом або 
ножною повітродувкою. Використовувати електричні повітродувки з цією метою не 
дозволяється. 

3.2.4. Переносити склянки ємкістю більш ніж 5 л з реактивами необхідно в 
плетених корзинах, ящиках або іншій тарі, що гарантує безпечне транспортування. 

Переносити або навіть підіймати склянки з агресивними реактивами за шийку 
посудини не дозволяється. 

Доставлені у лаборантську реактиви розміщують у призначених для них місцях. 
3.2.5. Для одержання розчинів із концентрованих кислот необхідно лити кислоту 

у воду, а не навпаки, постійно перемішуючи. Розчинення концентрованої кислоти у 
воді (особливо, сульфатної) супроводжується сильним нагріванням і розбризкуванням 
рідини, що може призвести до опіків. 

3.2.6. Для розбавлення концентрованих кислот, їх змішування, а також для 
змішування речовин, що супроводжуються виділенням теплоти, потрібно 
користуватися хімічним тонкостінним скляним або фарфоровим посудом. 

3.2.7. Щоб уникнути опіків порожнини рота, а також отруєння, забороняється 
набирати розчини кислот, лугів та інших агресивних рідин у піпетку ротом. Для 
засмоктування цих речовин потрібно користуватися піпетками з різними пастками та 
гумовою грушею. 

3.2.8. Розчиняти луги слід у фарфоровому посуді, повільно додаючи до води 
невеликі порції лугу при безперервному перемішуванні. Шматочки лугу можна брати 
тільки пінцетом або щипцями. 
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3.2.9. Великі шматки їдких лугів потрібно розколювати на дрібні в спеціально 
відведеному місці. 

3.2.10. Під час всіх операцій з кислотами і лугами треба обов’язково 
застосовувати засоби індивідуального захисту: халат та гумовий фартух, гумові 
рукавиці, захисні окуляри тощо. 

3.2.11. Розлиті кислоти або луги необхідно негайно засипати піском, 
нейтралізувати і після цього прибрати. 

3.3. Вимоги безпеки при роботі з металічним натрієм 

3.3.1. Лужний метал натрій енергійно взаємодіє з водою, при цьому виділення 
водню супроводжується вибухом. Тому під час роботи з металічним натрієм слід бути 
особливо обережним. 

3.3.2. Не можна допускати, щоб натрій мав контакт з водою, вологими 

предметами, органічними сполуками, що містять хлор, твердим оксидом карбону (IV) 

(сухим льодом). 
3.3.3. Всі роботи з металічним натрієм треба виконувати на піддонах у витяжній 

шафі, використовуючи захисні окуляри і гумові рукавиці, віддалік від джерел води і 
тепла.  

3.3.4. Не дозволяється працювати з натрієм за вологості в приміщенні більш ніж 
60%. 

3.3.5. Зберігати металічний натрій необхідно в скляній тарі, яка щільно закрита 
пробкою, під шаром зневодненого гасу, парафіну або трансформаторного мастила. 
Банки зберігаються в металевому ящику з піском. 

3.3.6. Виймати металічний натрій з тари, завантажувати його в апарати тощо 
треба лише сухим пінцетом або тигельними щипцями. Гас, парафін та 
трансформаторне мастило з поверхні металу витирають фільтрувальним папером. 

3.3.7. Різати металічний натрій потрібно на фільтрувальному папері сухим і 
гострим ножем. Первинне різання натрію треба виконувати під шаром 
трансформаторного мастила або гасу для зняття верхнього пероксидного шару, 
оскільки внаслідок контакту пероксидних сполук з чистим металом на відкритому 
повітрі може бути вибух.  

3.3.8. Викидати залишки металічного натрію в каналізаційну раковину або тару 
для збирання сміття не дозволяється.  

З.З.9. Прилади і посуд, в яких можлива наявність частинок металічного натрію, 
треба спочатку промити етиловим спиртом і тільки після цього, коли весь метал 
розчиниться в ньому, можна промивати водою. 

3.3.10. Для гасіння металічного натрію, що загорівся, треба користуватися 
порошковим вогнегасником, сухим піском, сухою магнезією або ковдрою. Не 
дозволяється застосовувати для гасіння лужних металів воду, пінні вогнегасники та 
оксид карбону (IV) (вуглекислоту). 

3.4. Вимоги безпеки при роботі з органічними розчинниками 

На практичних заняттях в кабінеті хімії використовуються органічні 
розчинники, які мають значну токсичність і утворюють з повітрям вибухонебезпечні 
суміші: ацетон, бензин, бензол, етиловий, бутиловий і метиловий спирти тощо. 

За ступенем небезпечності розчинники, що застосовуються в кабінетах хімії, 
належать до трьох груп: 

- розчинники, що зумовлюють здебільшого гострі отруєння з переважаючим 
явищем наркозу – бензин, етиловий і бутиловий спирти, ацетон; 

-  розчинники більш токсичні, що спричиняють гострі отруєння – метиловий 
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спирт (метанол) тощо; 
- розчинники, що мають високу токсичність, крім гострих отруєнь спричиняють 

стійкі зміни функції кровоносних органів і нервової системи – бензол тощо. 
За ступенем пожежної безпеки більшість з них належить до легкозаймистих. 
3.4.1. Під час роботи з органічними розчинниками слід бути особливо 

обережним, роботу виконувати обов’язково у витяжній шафі. 
3.4.2. Прилад, у якому демонструють дослід, пов’язаний з небезпекою вибуху, з 

боку студентів повинен бути захищений екраном із органічного скла. 
Експериментатор захищає очі окулярами або маскою з козирком із оргскла. 

3.4.3. Перед початком роботи з легкозаймистими розчинниками всі пальники, що 
є у витяжній шафі, де виконується дослід, треба загасити, а електричні нагрівники – 

вимкнути. 
3.4.4. Роботу, пов’язану з небезпекою загоряння, спалаху або вибуху, треба 

виконувати стоячи. 
3.4.5. Нагрівання і перегонку легкозаймистих і горючих органічних розчинників 

дозволяється виконувати лише на водяній або паровій бані, використовуючи 
електронагрівники. 

3.4.6. Кількість розчинників, що є одночасно в кабінеті хімії, не повинна 
перевищувати потреби для заняття, що проводиться. 

3.4.7. Зберігати розчинники слід в товстостінному скляному посуді з притертою 
пробкою. Зберігати ці рідини в тонкостінному посуді не дозволяється. 

3.4.8. Якщо в кабінеті хімії розлито невелику кількість органічних розчинників 
(до 0,05 л), треба загасити відкрите полум’я у всьому приміщенні і провітрити його. 

3.5. Правила користування витяжною шафою 
3.5.1. Витяжну шафу вмикають не пізніше ніж за 15 хв до початку роботи. 
3.5.2. Стулки витяжної шафи під час роботи мають бути максимально закритими 

з невеликим зазором для тяги. Відкривати їх дозволяється тільки на час використання 
встановлених у шафі приладів або в разі іншої потреби на висоту, зручну для роботи, 
але не більше як половина висоти отвору. 

3.5.3. Підняті стулки на час роботи у витяжній шафі закріплюють за допомогою 
наявних для цього пристроїв. 

З.5.4. Якщо витяжна шафа має кілька стулок, то ті, якими не користуються, 
повинні бути закритими. У разі порушення цього правила знижується ефективність 
вентиляції. 

3.5.5. Щоб запобігти проникненню шкідливих газів і пари з витяжної шафи до 
приміщення кабінету, вентиляцію треба відрегулювати так, щоб у шафі утворювалося 
невелике розрідження. 

3.6. Правила роботи й скляним лабораторним посудом та іншими виробами 
із скла 

3.6.1. Під час роботи на установці, виготовленій зі скла або з елементами зі скла, 
в умовах, коли є хоч невелика ймовірність аварії, необхідно обгородити всю 
установку захисним екраном із оргскла, а найнебезпечніші ділянки установки – 

металевою сіткою або металевим кожухом. 
3.6.2. Під час збирання скляних приладів застосовувати підвищені зусилля не 

дозволяється. При з’єднанні окремих частин зі скла необхідно захищати руки 
тканиною. Щоб полегшити збирання приладів, кінці скляних трубочок змочують 
водою, вазеліном або гліцерином. 

3.6.3. Усі види механічної і термічної обробки скла слід виконувати з 
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використанням захисних окулярів. 
3.6.4. Щоб обрізати кусок скляної трубки або палички, необхідно зробити на ній 

надріз напилком або іншим інструментом, який ріже скло, після чого взяти трубку 
обома руками і легким натиском у напрямі, протилежному надрізу, зламати її. Після 
розлому гострі кінці слід оплавити або обробити наждачним папером. 

Якщо хімічні реактиви надійшли до кабінету хімії в ампулах, необхідно 
обережно зробити надріз, як у випадку зі скляною паличкою, відламати шийку 
ампули, тримаючи ампулу над лотком або іншою посудиною. Потім обережно 
пересипати або перелити вміст ампули у заздалегідь заготовлену склянку (наприклад, 

бром чи йод необхідно тримати в склянці із темного скла).  
З.6.5. Кінці скляних трубок і паличок, що застосовують для розмішування 

розчинів та іншої мети, мають бути оплавлені. 
3.6.6. Для змішування або розбавляння речовин, що супроводжуються 

виділенням теплоти, а також для нагрівання хімічних речовин слід використовувати 
фарфоровий або тонкостінний скляний посуд. 

Пробірки, круглодонні колби, фарфорові чашки можна нагрівати на відкритому 
вогні, плоскодонні колби і стакани слід нагрівати тільки на металевому розсікачі 
полум’я. 

3.6.7. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою 
доти, поки вона не охолоне. 

3.6.8. Щоб відкрити пробку в посудині, яку заїло, необхідно . спочатку обережно 
постукати по обводу пробки знизу догори дерев’яним молоточком або брусочком. 
Якщо це не допомагає, потрібно обережно підігріти шийку посудини так, щоб не 
нагрілась вся пробірка. Нагрівати можна рушником, змоченим гарячою водою, 
обгорнувши ним шийку посудини, або над полум’ям спиртового пальника, обертаючи 
посудину навколо осі, не торкаючись полум’я. Не можна нагрівати посудину над 
відкритим полум’ям, якщо в посудині містяться легкозаймисті, вибухонебезпечні або 
отруйні речовини. 

3.6.9. Великі хімічні стакани слід піднімати двома руками так, щоб відігнуті краї 
(бортики) спиралися на вказівний та великий пальці.  

3.6.10. Установку або окремі частини її, що перебувають під вакуумом, слід 
захищати дротяним екраном (сіткою); під час роботи користуватися захисними 
окулярами. 

3.6.11. Скляні посудини, призначені для роботи під вакуумом, заздалегідь 
випробують на максимальне розрідження. Перед випробуванням посудину потрібно 
обгорнути рушником або натягнути на неї металеву сітку. Такі самі заходи безпеки 
застосовують під час проведення фільтрування під розрідженням. Застосовувати 
плоскодонний посуд (перегонну колбу, приймач) у вакуумних  установках і приладах 
не дозволяється. 

3.6.12. Тонкостінну посудину під час закривання гумовою пробкою (наприклад, 
при влаштуванні промивалки) тримають за верхню частину шийки, пробку злегка 
повертають, руки при цьому захищають рушником. 

3.6.13. Роботу з отруйними, вогне- і вибухонебезпечними речовинами, а також 
роботи, що проводяться під тиском або вакуумом, слід виконувати в приладах і 
посуді з високоякісного, термостійкого скла. 

3.6.14. Нагріваючи рідину в пробірці або колбі, необхідно закріплювати їх так, 
щоб отвір пробірки або шийка колби були направлені в напрямі від себе і сусідів по 
роботі; при цьому посуд наповнюють рідиною не більше ніж на третину об’єму. 
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Протягом усього процесу нагрівання не дозволяється нахилятися над посудиною і 
заглядати в неї. 

3.6.15. При нагріванні хімічних речовин в пробірці або колбі не дозволяється 
тримати їх руками, треба закріплювати в тримачі для пробірок або в лапці штатива 
(зажим повинен бути біля отвору пробірки). 

3.7. Вимоги безпеки при зберіганні хімічних реактивів 

3.7.1.Загальні вимоги 

3.7.1.1. Хімічні реактиви зберігають у приміщенні лаборантської згідно правил 
зберігання і у відповідності із сертифікатом про термін зберігання заводу-

виготовлювача. 

Основні (запасні) кількості цих речовин, які визначаються відповідно до 
Типових переліків, зберігають у спеціальному ізольованому приміщенні за межами 
кабінету (лабораторії) хімії. 

3.7.1.2. Кожний реактив потрібно зберігати в одному й тому самому відведеному 
для нього місці. 

Хімічні реактиви груп зберігання 2-6 необхідно зберігати на окремих полицях в 
шафах у лаборантській. 

Дозволяється розміщувати в кабінеті хімії реактиви 8-ї групи зберігання і 
розчини, призначені для проведення практичних занять, за умови, що шафи 
зачиняються, а ключі від них зберігаються у викладача хімії. 

3.7.1.3. Слабкі розчини кислот дозволяється зберігати в товстостінному 
скляному посуді на нижніх полицях витяжної шафи або у спеціальній шафі з 
природною вентиляцією на хімічно стійких піддонах. 

У шафах, де зберігаються реактиви, не дозволяється зберігати розчини лугів у 
склянках з притертими пробками, легкозаймисті та горючі рідини – у посуді з 
полімерних матеріалів. 

3.7.1.4. Рідкі хімічні реактиви зберігають у товстостінних склянках з притертими 
пробками, тверді – у товстостінних скляних банках також з притертими пробками. 

3.7.1.5. На кожній склянці, банці повинна бути етикетка з точною назвою 
реактиву та його формулою, крім того відповідно до ГОСТ 3885-73 «Реактиви і 
особливо чисті речовини. Правила приймання, відбору проб, фасування, упаковка, 
маркування» на тарі має бути етикетка з написом, що свідчить про наявність у 
речовини отруйних, вогне- та вибухонебезпечних властивостей: 

червона – «Вогненебезпечне»,  
жовта – «Отрута»,  
блакитна – «Вибухонебезпечне», 
зелена – «Берегти від води». 
3.7.1.6. Зберігати хімічні речовини із нерозбірливими написами та без етикеток 

не дозволяється. 
3.7.2. Зберігання вогне- і вибухонебезпечних речовин 

3.7.2.1. Вогне- і вибухонебезпечні речовини, що застосовують в кабінетах хімії, 
відповідно до Правил пожежної безпеки в Україні, за правилами спільного зберігання 
можна поділити на такі групи: 

– речовини, що можуть утворювати вибухові суміші: нітрати калію, кальцію, 
натрію, барію та інші нітрати; 

– самозаймисті від води й повітря речовини: натрій металічний, кальцій 
металічний, карбід кальцію, пероксид барію; 

– легкозаймисті й горючі речовини, тобто речовини, які легко спалахують від дії 
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відкритого полум’я; до них належать: 
1) рідкі речовини: бензин, бензен (бензол), ацетон, скипидар, гас, спирти 

(етанол, метанол, бутанол та інші), діетиловий ефір (етер) тощо; 
2) тверді речовини: целулоїд, фосфор червоний та інші; 
– речовини, що спричиняють спалахування: бром, нітратна і сульфатна кислоти, 

оксид хрому (V), перманганат калію та інші; 
– горючі речовини: сірка, вугілля та інші.  
Кожна з перелічених груп речовин повинна зберігатися окремо одна від одної. 
3.7.2.2. Склянки й банки з легкозаймистими і вогненебезпечними хімічними 

речовинами треба зберігати у лаборантській в залізних  шафах або в спеціальних 
металевих ящиках, що закриваються кришкою, стінки й дно яких викладають із 
негорючих матеріалів. Для того щоб у ящику не утворювалась вибухонебезпечна кон-

центрація парів, на кришці роблять 5-6 отворів діаметром 0,005-0,01 м. Ящик 
фарбують у світлий колір, на кришці й стінках наносять знак 1.1 або 2.1, ГОСТ 
12.4.026-76 «Кольори сигнальні і знаки безпеки». Ящик має металеві ручки для 
транспортування. На внутрішній поверхні кришки ящика перелічують усі 
легкозаймисті й вогненебезпечні хімічні речовини, що містяться в ньому. Ящики 
встановлюють на підлозі не ближче ніж 2 м від проходів і нагрівальних приладів. 

3.7.2.3. При зберіганні вогне- і вибухонебезпечних речовин, виходячи з фізико-

хімічних властивостей, треба додержуватися додаткових заходів безпеки, а саме: 
– діетиловий (сірчаний) ефір потрібно зберігати ізольовано від інших речовин у 

холодному і темному місці, бо при його зберіганні на світлі утворюється вибухова 
речовина – пероксид етилу; 

– металічний натрій повинен зберігатися в товстостінних скляних банках з 
широкими шийками, які щільно закриваються пробкою під шаром сухого (без вологи) 
гасу, парафіну або трансформаторного мастила в ящиках з піском; 

– перманганат калію, пероксид водню, хлоратну (VII) кислоту (концентровану) та інші 
окисники не можна зберігати разом з відновниками – вугіллям, сіркою, крохмалем тощо; 

– металічний натрій і фосфор не можна зберігати разом з бромом і йодом; 
– при зберіганні перманганату калію слід пам’ятати, що він сприяє 

спалахуванню горючих матеріалів: гліцерин спалахує внаслідок стикання з порошком 
перманганату калію при кімнатній температурі; при змочуванні порошку 
перманганату калію міцною сульфатною кислотою утворюється неміцний продукт 
(Мп2О3), який легко розкладається з вибухом; при розтиранні порошку перманганату 
із сіркою або фосфором відбувається вибух. 

3.7.2.4. Місткість скляного посуду для зберігання легкозаймистих рідких 
речовин не повинна перевищувати 1 л. Якщо місткість більша за 1 л, посуд 
розміщують у герметичному металевому футлярі. 

3.7.2.5. Кристалічний йод треба зберігати в товстостінній, з темного скла банці з 
притертою пробкою. 

3.7.2.6. У приміщенні, де зберігають хімічні реактиви, повинні бути засоби 
пожежогасіння: вогнегасники, ковдра із негорючих матеріалів, ящик або відро з 
піском. 

3.7.3. Зберігання токсичних речовин 

3.7.3.1.Всі хімічні речовини, що входять до групи 7 мають фізіологічну 
активність у малих дозах і через те потребують особливо обережного ставлення. Усі 
досліди з ними проводить тільки викладач. 

3.7.3.2. Реактиви 7-ї групи зберігаються окремо у металевому ящику (сейфі), 
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який надійно зачиняється, ключі від нього повинні бути у керівника навчального 
закладу і завідувача кабінету хімії. 

3.7.3.3.На внутрішній поверхні дверцят сейфа наводять перелік реактивів із 
зазначенням розміщених для зберігання максимальних мас або об’ємів речовин, який 
затверджений наказом по навчальному закладу. 

Примітка. У сейфі зберігають: 
– верхня полиця: бром, амонію дихромат, барію нітрат, оксид, хлорид, калію 

гідроксид, калію дихромат, роданід, хромат, кобальту сульфат, натрію сульфіт 
нонагідрат, натрію фторид, натрію гідроксид, нікелю сульфат, хрому (III) хлорид, 
плюмбуму ацетат, аргентуму нітрат, цинку сульфат, йод кристалічний; 

– нижня полиця: хлорметилен (метиленхлорид), фенол, анілін. 
3.7.3.4. Не дозволяється змінювати розташування реактивів у сейфі і 

перефасовувати їх. 

3.7.3.5. Розчини формаліну з масовою часткою речовини вище 5% необхідно 
зберігати разом з легкозаймистими і горючими рідинами. 

3.7.3.6.Лужні метали (2 група зберігання) дозволяється зберігати разом з 
легкозаймистими і горючими рідинами. Шар консерванту над металом повинен бути 
не менше 0,01 м. 

3.7.3.7.Зберігання, використання і облік хімічних речовин 7-ї групи покладається 
на викладача хімії, який веде спеціальний журнал. 

3.8. Вимоги безпеки під час роботи з технічними засобами навчання 

3.8.1. У кабінеті дозволяється користуватися кіно-, відео- та мультимедійною 
апаратурою.  

3.8.2. У кабінеті можуть проводитися навчальні заняття з використанням засобів 
інформаційних та комунікаційних технологій. Під час проведення таких занять 
викладач користується цими Правилами та Правилами безпеки під час навчання в 
кабінетах інформатики навчальних закладів системи загальної середньої освіти, 
затвердженими наказом Держнаглядохоронпраці України від 16 березня 2004 року № 
81, зареєстрованими в Міністерстві юстиції України 17 травня 2004 року за № 
620/9219 (далі - НПАОП 80.0-1.12-04).  

3.8.3. Електронні засоби загального та навчального призначення для кабінетів 
повинні мати гриф відповідно до Порядку надання навчальній літературі, засобам 
навчання і навчальному обладнанню грифів та свідоцтв Міністерства освіти і науки 
України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 17 червня 
2008 року № 537, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 липня 2008 року 
за № 628/15319, та позитивний висновок санітарно-епідеміологічної експертизи 
відповідно до Порядку проведення державної санітарно-епідеміологічної експертизи, 
затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 09 жовтня 2000 
року № 247, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 січня 2001 року за № 
4/5195 (із змінами).  

3.8.4. Відповідно до НПАОП 80.0-1.12-04 використання персональних 
комп’ютерів для навчальних занять, спеціальних периферійних пристроїв 
дозволяється за умови сертифікації в Україні згідно з державною системою 
сертифікації УкрСЕПРО та наявності позитивного висновку державної санітарно-

епідеміологічної експертизи Міністерства охорони здоров’я України.  
3.8.5. Сучасні технічні засоби навчання, до яких належать комп’ютер, 

мультимедійний проектор, проекційний екран та інтерактивна дошка, повинні бути 
заземлені за схемами, які розміщені в технічних описах та інструкціях, що додаються 
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до пристроїв.  
3.8.6. Мультимедійний проектор кабінету фізики повинен мати світловий потік 

(яскравість) у межах 2000 люменів. 
ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1.  Зібрати прилади, що використовувались під час проведення лабораторних 
чи практичних робіт, демонстраційних дослідів. 

4.2.  Перевірити правильність комплектації. 
4.3.  Перевірити приміщення кабінету (лабораторії), чи немає пошкоджень, 

несправностей. 
4.4. Залишки кислот, лугів, органічних розчинників не дозволяється виливати в 

каналізацію. Відпрацьовані рідини потрібно  зібрати у спеціально призначену тару.  
4.5. Вимити скляний посуд, що використовувався під час проведення занять. 

Під час миття скляного посуду слід пам’ятати, що скло крихке, легко ламається і 
тріскається від ударів, різкої зміни температури. Для миття посуду щітками 
(„йоржами”) дозволяється направляти дно посудини  тільки від себе або вниз. 

4.6. Провітрити приміщення. 
4.7. Упорядкувати своє робоче місце. Прибрати в установлені місця наочні 

посібники,  журнали, зошити, інші матеріали. 
4.8. Після закінчення роботи вимити ретельно руки з милом, зняти халат і 

повісити його в шафу, призначену для зберігання спецодягу. 
4.9. Вимкнути електроприлади та перекрити водопровідні крани. 
4.10. Закрити вікна, кватирки, вимкнути світло, закрити приміщення та здати 

ключі у місце їх зберігання.  
4.11. Повідомити адміністрацію коледжу про виявлені порушення з охорони 

праці. 
V. Вимоги безпеки в аварійних  ситуаціях 

5.1. Аварійна ситуація чи нещасний випадок  можуть статися в разі:  
- загорання в кабінеті хімії чи лабораторії; 
- ураження електричним струмом; 
- коли відбувся витік органічних розчинників, отруйних газів; 
- травмування (термічні та хімічні опіки, поранення); 
- прорив водогону або системи опалення. 
5.2. У разі виникнення екстремальної ситуації слід негайно повідомити про це 

адміністрацію коледжу. 

5.3. У випадку, коли розбився прилад, склянка з агресивною рідиною, розлита 
значна кількість органічних розчинників (більш ніж 0,05 л) і починають виділятися 
отруйні гази і пара, треба негайно вивести всіх студентів з приміщення і після цього 
приступити до ліквідації наслідків, користуючись засобами індивідуального захисту 
(халат, гумові рукавиці, респіратори, протигази): 

– загасити в приміщенні всі пальники і вимкнути всі електричні прилади; 
– відчинити вікна або кватирки і зачинити двері; 
– розлиту рідину засипати піском або тирсою і за допомогою дерев’яного совка 

або двох дерев’яних дощечок зібрати в тару; 
– провітрювання приміщення припинити тільки тоді, коли повністю зникне 

запах розлитої речовини або газу. 
5.4. При виявленні ознак горіння ( дим, запах гару, полум’я) необхідно: 
– вивести з приміщення всіх учасників навчально-виховного процесу; 
– повідомити пожежну охорону; 
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– повідомити адміністрацію; 
– зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх приміщень; 
– вимкнути електромережу; 
– приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та горючі 

рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, порошковим 
вогнегасником; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь-якими 
наявними вогнегасниками; загорання у витяжній шафі ліквідується вогнегасниками 
після вимкнення вентилятора. 

5.5. Під час проведення практичних і лабораторних робот, демонстраційних 
дослідів у кабінеті хімії можливі нещасні  випадки (отруєння, хімічні й термічні 
опіки, травми осколками скла тощо). Слід пам’ятати, що чим швидше буде надано 
допомогу потерпілому, тим менше буде негативних наслідків. У разі необхідності 
потрібно негайно викликати  швидку допомогу, повідомити про те, що сталося 
адміністрацію коледжу. 

5.6. Надання першої допомоги у разі виникнення нещасних випадків. 
5.6.1. Перша допомога у разі отруєнь  
5.6.1.1. Отруєння оксидом карбону(ІІ) 
Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, слабкість, блювання, 

шум у вухах, судома і втрата свідомості. 
Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже повітря, звільнити від 

одягу, який заважає диханню, давати вдихати кисень (чистий або з добавкою 
вуглекислоти (СО,) з масовою часткою 5%). Потерпілого потрібно тримати в теплі, 
зігрівати грілками або теплими компресами до рук і ніг. У разі потреби – робити 
штучне дихання до прибуття лікаря.  

5.6.1.2. Отруєння сірководнем 

Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, нудота, загальна 
слабкість. У деяких випадках може настати раптова смерть внаслідок ураження 
дихальних шляхів. 

Перша допомога: треба забезпечити потерпілому доступ свіжого повітря, дати 
вдихати кисень з добавкою вуглекислоти з масовою часткою 5–7%. 

5.6.1.3. Отруєння оксидами нітрогену 

Ознаки отруєння: оксиди нітрогену насамперед діють на слизову оболонку і 
дихальні шляхи, потім зумовлюють подразнення очей, сухість у горлі, кашель, іноді 
нудоту і блювання. Отруєння оксидами нітрогену особливо небезпечне для осіб, які 
страждають захворюваннями серця. 

Перша допомога: Потерпілому дати дихати чистим киснем. У зв’язку з 
можливим набряканням легень і порушенням кровообігу слід уникати всяких зусиль, 
потрібен повний спокій. Не допускати охолодження тіла.  

5.6.1.4. Отруєння хлором 

Ознаки отруєння: подразнювання верхніх дихальних шляхів, за тривалої дії 
кашель посилюється і може завершитися спазмом окремих ділянок дихальних шляхів, 
а потім припиняється дихання. Навіть за короткочасної дії хлору треба остерігатися 
гострого набрякання легень. 

Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже повітря, звільнити від 
одягу, що заважає диханню. Дати дихати киснем або вдихати з ватки нашатирний 
спирт з етанолом, можна дати випити суспензію оксиду магнію (10 г на стакан води). 
Покласти до рук і ніг потерпілого теплі компреси.  

5.6.1.5 Отруєння сірковим газом 
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Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, кашель і чхання. 
Перша допомога: потерпілого вивести на свіже повітря, вдихати з ватки 

нашатирний спирт з етанолом, застосувати інгаляцію розчином питної – соди з 
масовою часткою гідроген-карбонату натрію 2%. 

5.6.1.6. Отруєння амоніаком (аміаком) 
Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, сльозотеча і запалення очей, 

сильний кашель, жар у горлі. Крім того у потерпілого з’являються нудота і приступи 
задухи. 

Перша допомога: при отруєнні через вживання рідини з амоніаком дати випити 
велику кількість води з добавлянням до неї оцтової кислоти, викликати блювання, 
дати молока, яєчний білок; при отруєнні внаслідок вдихання амоніаку вивести 
потерпілого на свіже повітря, вдихати з ватки пари розведеної оцтової кислоти.  

5.6.1.7. Отруєння органічними рідинами 

У разі потрапляння в організм через харчовий тракт отруйних органічних рідин: 
ацетон, формалін, метанол, анілін тощо, необхідно викликати блювання, а потім дати 
молока і яєчний білок. 

 5.6.2. Перша допомога при опіках 

Під час роботи в кабінеті (лабораторії) хімії найбільш імовірними є термічні та 
хімічні опіки. 

5.6.2.1. При термічних опіках першого ступеня уражене місце обробляють 
етиловим спиртом, після чого накладають суху стерильну пов’язку; бо чисту тканину 
і звертаються до дерматолога. Ні в якому разі не можна проколювати пухир, 
змочувати місця опіків водою, припікати їх розчином перманганату калію, 
бриліантової зелені, розчином йоду, застосовувати «народні засоби», різні олії, 
вазелін, бо вони тільки підсилюють опіки, сповільнюють загоєння ран. При важких 
опіках необхідно і негайно відправити потерпілого до лікувального закладу. 

5.6.2.2. У разі хімічних опіків уражену ділянку шкіри треба промити великою 
кількістю прохолодної води протягом 15–20 хв, забороняється обробляти обпечені 
місця ватним тампоном; потім промивають розчином питної соди з масовою часткою 
гідроген-карбонату натрію 2% (при потраплянні кислоти) або розчином оцтової або 
лимонної кислоти з масовими частками по речовинам 1-2% (при потраплянні лугу), 
ополоскують водою і накладають марлеву пов’язку з риванолом або фурациліном. 

5.6.2.3. При опіках під час роботи з металічним натрієм, а також фосфором 
необхідно ватним тампоном зняти з поверхні шкіри ці речовини, а потім промити 
великою кількістю води. 

5.6.3.  Перша допомога при опіках очей. 

5.6.3.1. При потраплянні в око будь-якої хімічної рідини необхідно ретельно 
промити його великою кількістю води. 

Опіки очей під час роботи в кабінеті хімії найчастіше спричиняються кислотами 
і лугами. При опіках кислотою безпосередньо після опіку видно ділянку і важкість 
ураження. Спостерігається почервоніння, у важчих випадках – омертвіння тканини і в 
подальшому – відторгнення омертвілої тканини. 

При опіках лугом не завжди видно відразу важкість ураження. Спостерігається 
почервоніння кон’юнктиви, поблідніння  рогівки, хворі не завжди звертаються до 
лікаря. Проте через 1-2 дні стан погіршується, рогівка мутніє і людина може втратити 
зір. Усе це трапляється внаслідок того, що при опіках кислота безпосередньо 
пошкоджує тканини, до яких дотикається. А луг просочується між клітинами і 
спричиняє руйнівну дію на саму тканину. 
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5.6.3.2. При потраплянні в око кислоти найкраще відразу промити його чистою 
проточною водою, а потім накласти ватний тампон, змочений розчином 
гідрогенкарбонату натрію з масовою часткою 3%. 

5.6.3.3. Промивати очі при потраплянні лугу слід водою, а після нього – 

розчином борної кислоти з масовою часткою 2% (1 чайна ложка борної кислоти на 
склянку води). Після заключного ополоскування очей чистою водою під повіки 
вводять 2-3 краплі альбуциду з масовою часткою розчиненої речовини 30%.  

5.6.3.4. Промивати очі після опіку необхідно ретельно протягом 20–30 хв, а 
потім обов’язково звернутися до лікаря.  

5.6.4. Перша допомога при пораненні. 
5.6.4.1. Той, хто подає допомогу при пораненні, повинен з милом помити руки, а 

якщо це неможливо – змазати пальці йодною настойкою. Доторкуватися до рани 
навіть вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою. 

5.6.4.2. При незначних порізах рану обробляють йодною настоянкою і 
накладають марлеву пов’язку, яка захищає організм від мікробів і сприяє швидкому 
зсіданню крові. 

5.6.4.3. При пораненні склом або іншим предметом рану промивають великою 
кількістю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом (етанолом); 
виймають осколки скла і знову промивають рану спиртом. Якщо рана забруднена, 
бруд видаляється лише навкруги, але ні в якому разі не з глибинних шарів рани. 
Шкіру і навколо рани обробляють йодною настоянкою або розчином бриліантової 
зелені, перев’язують і звертаються в медпункт.  

5.6.4.4. При серйозному порізі й сильній кровотечі необхідно накласти джгут 
вище рани, покрити рану стерильною марлею і негайно викликати лікаря. 

5.7. Виконувати всі вказівки керівника робіт  по ліквідації аварійної ситуації. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
керівника фізичної культури  

(викладача, керівника спортивної секції (гуртка))  
 

І. Загальні положення 

1.1. Охорона праці керівника, викладача фізичної культури, керівника 
спортивної секції (гуртка) як педагогічного працівника заснована на чинному 
законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», 
Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України 
«Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів 
з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки 
життєдіяльності.  

1.2. Керівник, викладач фізичної культури, керівник спортивної секції (гуртка) 
(далі - викладач) зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил 
і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації 
навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених постановою 
Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і погоджених 
Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р. та «Правил безпеки під час 
проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних 
закладів», введених в дію наказом Міністерства освіти і науки України № 521 від 
01.06.2010, нести безпосередню відповідальність за безпечний стан спортивних 
снарядів та спортивного обладнання, інвентарю тощо.  

1.3. При оформленні на роботу викладач проходить первинний медичний 
профілактичний, а в подальшому 1 раз на рік повторні огляди.  

1.4. Викладач один раз на три роки проходить обов’язкове навчання з охорони 
праці та безпеки життєдіяльності.  

1.5. Після підписання наказу про зарахування на роботу викладач зобов’язаний 
ознайомитись з вступним інструктажем та первинним інструктажем з охорони праці 
та безпеки життєдіяльності на робочому місці, в подальшому 1 раз на 3 місяці 
проходити повторний інструктаж. Та 1 раз на рік інструктаж з електробезпеки.  

1.6. Викладач в процесі проведення навчально-виховного процесу:  
1.6.1. не має права використовувати спортивні снаряди та спортивне обладнання, 

які не передбачені типовими переліками (саморобні спортивні снаряди і обладнання 
та спортивні снаряди і обладнання, що не сертифіковане);  

1.6.2. зобов’язаний:  
 нести відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного процесу; 
 здійснювати навчання та інструктаж студентів з безпеки життєдіяльності з 

реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності.  
Проводити:  
 первинний інструктаж перед початком занять з фізичної культури з 

реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності; 
 інструктаж з безпеки життєдіяльності (перед проведенням кожного заняття) з 

реєстрацією в журналі;  
 за необхідності проводити цільові та позапланові інструктажі з безпеки 

життєдіяльності з реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки 
життєдіяльності;  

 нести особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я студентів на 
заняттях та заходах з фізичної культури і спорту, що організовані за наказами 
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директора закладу;  
 повідомляти директора закладу або його заступника з навчальної роботи про 

кожний нещасний випадок, організовувати надання першої медичної (долікарської) 
допомоги потерпілому, а в разі необхідності – спеціалізованої медичної допомоги;  

 організовувати евакуацію студентів з приміщення в разі пожежі та інших 
аварійних ситуацій.  

1.7. Викладач:  

 запобігає спробам використовування спортивної зали (спортивного 
майданчику) та спортивних снарядів і обладнання та інвентарю не за призначенням;  

 дозволяє експлуатацію спортивної зали (спортивного майданчику), спортивних 
снарядів і обладнання та спортивного інвентарю тільки при наявності затвердженого 
директором закладу щорічного «Акту-дозволу»;  

 оформляє куточки з охорони праці та безпеки життєдіяльності де розміщує 
нормативні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності та плакати безпечних прийомів праці та навчання;  

 забезпечує додержання студентами вимог безпеки та гігієни;  
 організовує зберігання та безпечну експлуатацію спортивних снарядів, 

обладнання та інвентарю, підготовку його до занять, спортивних заходів, змагань 
тощо.  

II. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Викладач перед початком занять повинен впевнитись у:  
 безпечності місця проведення занять;  
 справності спортивних снарядів, обладнанні та інвентарю, що буде 

застосовано на заняттях;  
 надійності установлення і закріплення спортивних снарядів, обладнання та 

інвентарю;  
 недоступності спортивних снарядів, обладнанні та інвентарю, що не 

використовується на заняттях;  

 проведенні попередньої переклички студентів і наявності допуску до занять 
студентів.  

2.2. Необхідно перевірити, що студенти:  

 за медичними показниками не мають протипоказань для занять фізичною 
культурою і спортом;  

 одягнені і взуті в спеціальний спортивний одяг і взуття;  
 пройшли інструктажі з безпеки;  
 ознайомлені із визначенням порядку і правилами проведення спортивних 

вправ.  
2.3 Використання та експлуатація будь яких спортивних снарядів, спортивного 

обладнання та спортивного інвентарю без супроводжуючої документації заводів-

виробників заборонено.  
III. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Вимоги безпеки під час занять  
3.1.1. Виконання вправ чи учбових занять студенти починають за командою 

викладача.  

3.1.2. Заборонено виконання студентами спортивних вправ із застосуванням 
спортивного обладнання без попередньо покладених спортивних матів в місцях 
приземлення після виконання вправи.  
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3.1.3. Виконання студентами спортивних вправ на спортивному обладнанні 
дозволяється після протирання їх сухою чистою тканиною.  

3.1.4. При виконанні студентами спортивних вправ викладач або один з 
студентів підстраховує того, хто виконує спортивну вправу. 

 3.1.5. Перед виконанням студентами спортивних вправ викладач повинен 
переконатися у відсутності студентів, що стоять близько до спортивного обладнання. 

3.1.6. Не дозволяти студентам виконувати спортивні вправи на спортивних 
снарядах та демонстраційні спортивні вправи, що не передбачені навчальним планом. 

3.2 Додаткові вимоги безпеки під час занять на спортивних майданчиках  
3.2.3. Перед виконанням вправ з кидання спортивних снарядів викладач повинен 

впевнитись у відсутності сторонніх людей у секторі для падіння спортивного снаряду. 
Не виконувати кидання студентами без команди викладача. Заборонено залишати 
снаряди для кидання без нагляду.  

3.2.4. Заборонено студентам знаходитися в зоні спортивного майданчика без 
взуття (босоніж).  

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Викладач забезпечує вихід студентів з спортивного майданчика спокійно без 
поспіху і тільки по команді.  

4.2. Викладач слідкує за тим, щоб студенти після занять фізичною культурою 
пройшли гігієнічні процедури (вимили руки, обличчя тощо).  

4.3. Викладач слідкує за тим, щоб студенти після гігієнічних процедур зняли 
спортивний одяг та спортивне взуття і передяглися.  

4.4. Про всі недоліки, які викладач помітив під час проведення занять фізичною 
культурою обов’язково повідомляє директора закладу або його заступника з 
навчальної роботи.  

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При поганому самопочутті, нежиті чи раптовому захворюванні студента, 

отриманні ним травми, викладач надає учню першу медичну (долікарську) допомогу і 
забезпечує його супровід (транспортування) до медичного пункту. Після закінчення 
заняття викладач повідомляє директора закладу або його заступника з навчальної 
роботи про всі неординарні випадки.  

5.2. В разі виникненні аварійних ситуацій (пожежа, руйнування спортивного 
обладнання чи будівельних конструкцій) викладач організовує швидку без паніки 
евакуацію.  

5.3. При різкій зміні погодних умов викладач припиняє заняття на спортивному 
майданчику. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
викладача «Захисту Вітчизни»  

 

І. Загальні положення 

1.1. Охорона праці викладача «Захисту Вітчизни» (далі – викладач) заснована на 
чинному законодавстві (Закон України «Про охорону праці», Закон України «Про 
освіту», Закон України «Про обов’язкове державне соціальне страхування, Закон 
України «Про пожежну безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-

правових актів з питань охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки 
життєдіяльності.  

1.2. Викладач зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних 
правил і норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та 
організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01, затверджених 
постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і 
погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.06.2001 р., «Правил безпеки 
під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх професійно-

технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого 
рівнів акредитації», затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики 
України 21 серпня 2000 р. № 213 та зареєстрованих Міністерством юстиції України 
15 листопада 2000 р. за № 823/5044, «Правил безпеки під час проведення занять з 
фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію 
Міністерством освіти і науки України з 01.12.1998 р.) і нести безпосередню 
відповідальність за безпечний стан навчальних місць, обладнання, приладів, 
інструментів, інвентарю тощо.  

1.3. Викладач в процесі проведення навчально-виховного процесу:  
1.3.1. не має права використовувати обладнання, зброю та елементи вибухових 

пристроїв, що не передбачене типовими переліками;  
1.3.2. нести відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного 

процесу та проводити з студентами та проводити:  
- вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності;  
- первинний інструктаж (проводиться три рази на рік - на початку навчального 

року, перед зимовими канікулами та перед літніми канікулами) за програмою 
первинного інструктажу);  

- інструктажі з безпечного поводження в кабінеті «Захисту Вітчизни» та тирі 
(один раз на рік перед початком занять в кабінеті «Захисту Вітчизни» та тирах і 
стрільбах);  

- інструктажі з техніки безпеки (перед проводженням кожного практичного 
заняття в стріловому тирі і на стрільбах);  

- за необхідності проводити цільові інструктажі з безпеки життєдіяльності за 
окремими інструкціями.  

1.3.3. нести особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я студентів 

на заняттях та навчально-практичних заняттях в кабінетах та прилеглих до кабінету 
підсобних приміщеннях (далі – підсобка);  

1.3.4. повідомляти директора закладу або його заступника з навчальної роботи 
про кожний нещасний випадок, що стався в навчально-виховному процесі, 
організовувати надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому, а в 
разі необхідності організовувати надання спеціалізованої медичної допомоги;  

1.3.5. організовувати евакуацію студентів з приміщення в разі пожежі та інших 
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аварійних ситуацій, чи стихійного лиха.  
1.4. Викладач один раз на три роки проходить обов’язкове навчання з охорони 

праці та безпеки життєдіяльності, а також (за необхідністю) спеціальне навчання з 
електробезпеки з наступною атестацією із присвоєнням кваліфікаційної групи з 
електробезпеки (електродопуску) не нижче ІІ-ІІІ групи.  

1.5. При оформленні на роботу викладач проходить первинний медичний 
профілактичний, а в подальшому 1 раз на рік перед початком нового навчального 
року - повторні медичні профілактичні огляди, з відміткою в санітарній книжці та (за 
необхідністю) у посвідченні з електробезпеки про допуск до роботи.  

1.6. Після підписання наказу про зарахування на роботу викладач зобов’язаний 
пройти вступний інструктаж в службі охорони праці та первинний інструктаж на 
робочому місці, в подальшому 1 раз на півроку проходити навчання у вигляді 
повторних інструктажів. Після проходження навчання і перевірки знань з питань 
охорони праці та безпеки життєдіяльності викладач вивільняється наказом по закладу 
від проходження повторних інструктажів в період між перевірками знань.  

1.7. Викладач:  

- використовує кабінет та підсобку за призначенням, як приміщення для 
проведення занять та інших навчально-виховних заходів (зборів, гурткової роботи 
тощо);  

- експлуатує кабінет та підсобку тільки при наявності затвердженого директором 
закладу щорічного «Акту-дозволу на проведення занять в кабінеті;  

- оформляє в кабінеті куточок по охороні праці та безпеки життєдіяльності де 
розміщує нормативні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності та плакати безпечних прийомів праці та навчання;  

- забезпечує додержання студентами вимог безпеки та гігієни в кабінеті та 
підсобці;  

- організовує зберігання та безпечну експлуатацію меблів та обладнання, а також 
підготовку його до проведення занять аудіовізуальних показів тощо.  

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Викладач до початку проведення навчання в кабінеті, підсобці повинен:  
- перевірити справність обладнання, вентиляції та системи електричного 

живлення. В разі виявлення пошкоджень, які несуть небезпеку, проведення занять в 
кабінеті та підсобці не проводити занять до усунення виявлених недоліків;  

- впевнитись у наявності засобів надання першої медичної (долікарської) 
допомоги - аптечки та протипожежного інвентарю - чітко визначити порядок і 
безпечні правила проведення навчальних занять та довести їх до студентів, а також:  

- провести інструктаж з безпечної поведінки студентів в кабінеті та зафіксувати 
проведення інструктажу у журналі.  

ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Вимоги безпеки під час роботи з технічними засобами навчання 

3.1.1. У кабінеті «Захисту Вітчизни» дозволяється користуватися кіно-, відео- та 
мультимедійною апаратурою. 

3.1.2. У кабінеті «Захисту Вітчизни» можуть проводитися навчальні заняття з 
використанням засобів інформаційних та комунікаційних технологій. Під час 
проведення таких занять викладач користується цими Правилами та Правилами 
безпеки під час навчання в кабінетах інформатики навчальних закладів системи 
загальної середньої освіти, затвердженими наказом Держнаглядохоронпраці України 
від 16 березня 2004 року №81, зареєстрованими в Міністерстві юстиції України 17 
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травня 2004 року за № 620/9219 (далі – НПАОП 80.0-1.12-04). 

3.1.3. Електронні засоби загального та навчального призначення для кабінетів 
повинні мати гриф відповідно до Порядку надання навчальній літературі, засобам 
навчання і навчальному обладнанню грифів та свідоцтв Міністерства освіти і науки 
України, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 17 червня 
2008 року № 537, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 липня 2008 року 
за № 628/15319, та позитивний висновок санітарно-епідеміологічної експертизи 
відповідно до Порядку проведення державної санітарно-епідеміологічної експертизи, 
затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 09 жовтня 2000 
року № 247, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 січня 2001 року за № 
4/5195 (із змінами). 

3.1.4. Відповідно до НПАОП 80.0-1.12-04 використання персональних 
комп’ютерів для навчальних занять, спеціальних периферійних пристроїв 
дозволяється за умови сертифікації в Україні згідно з державною системою 
сертифікації УкрСЕПРО та наявності позитивного висновку державної санітарно-

епідеміологічної експертизи Міністерства охорони здоров’я України. 
3.1.5. Сучасні технічні засоби навчання, до яких належать комп’ютер, 

мультимедійний проектор, проекційний екран та інтерактивна дошка, повинні бути 
заземлені за схемами, які розміщені в технічних описах та інструкціях, що додаються 
до пристроїв. 

3.1.6. Мультимедійний проектор кабінету «Захисту Вітчизни» повинен мати 
світловий потік (яскравість) у межах 2000 люменів. 

3.2. Під час налагодження та експлуатації візуальних приладів та телевізорів 
необхідно особливо обережно поводитися з електронно-променевою трубками. 
Забороняється розбирання приладів для ремонту чи налагоджування.  

3.3. Не допускається пряме потрапляння в очі викладача (студентів) світла від 
електричної дуги проекційних апаратів, стробоскопа або лазера.  

3.4. В разі необхідності використання лазера необхідно перевірити заземлення 
демонстраційного стола. Не дозволяється переміщувати лазер вздовж оптичної лави 
та робити будь-які регулювання, якщо знята верхня частина корпусу.  

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Викладач забезпечує:  
- організований вихід студентів з аудиторії у коридор;  
- провітрювання;  
- вологе прибирання раз на добу після закінчення навчально-виховного процесу. 

- закриття кабінету по закінченню занять. Ключ здається черговому або 
черговому адміністратору закладу.  

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При виявленні ознак горіння необхідно негайно повідомити про це 
адміністрацію закладу і викликати пожежну охорону по телефону - 101. В разі 
необхідності викликати інші рятувальні служби.  

5.2. Евакуювати студентів з кабінету та перевірити всіх по списку студентів, які 
були присутні на заняттях.  

5.3. При прибутті пожежних підрозділів, забезпечити вільний доступ на 
територію закладу (в тому числі і до кабінетів).  

5.4. При можливості викладач бере участь у допомозі по гасінню пожежі, надає 
консультації про конструктивні і технологічні особливості об’єкта, організовує 
залучення до вжиття необхідних заходів, пов’язаних із ліквідацією пожежі та 
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попередженням її розвитку, із застосуванням сил та засобів закладу.  
VІ. Надання медичної допомоги 

У всіх нещасних випадках необхідно надати першу медичну долікарську 
допомогу потерпілому і одночасно викликати кваліфіковану медичку допомогу. 
Найважливіші прийоми першої допомоги:  

6.1. Непритомність. Непритомного покласти так, щоб кров приливала до голови. 
Забезпечити доступ свіжого повітря і підтримувати діяльність серця, розстебнути всі 
тісні частини одягу, викликати дихання, подразнюючи шкіру сухим розтиранням 
хусточкою або голою рукою. Покласти гарячий компрес на голову і дати вдихнути 
міцного нашатирного спирту. У важких випадках робити штучне дихання й 
викликати лікаря.  

6.2. Кровотечі. Ретельно очистити рану й шкіру навкруги неї, обливаючи 3-х 
процентним розчином перекису водню, обережно видалити з рани осколки, 
покриваючі краї рани йодом, накласти бинтову пов’язку. Якщо поранено артеріальні 
судини, туго перетягнути кінцівку вище від поранення гумовою трубкою або 
хусткою, накласти на рану пов’язку і потерпілого направити до лікарні. При 
пошкодженні ока накласти суху пов’язку і також послати хворого до лікарні. При 
кровотечі з носа розстебнуті комір, на перенісся покласти холодний компрес, а до ніг 
- грілку. Якщо кровотеча не припиняється – направити хворого до лікарні.  

6.З. Опіки. Обробити обпечене місце розчином марганцевокислого калію тим 
більшої концентрації, чим сильніший опік. Можна змазати олеїновою кислотою.  

6.4. Ураження електричним струмом Основними умовами успіху при наданні 
першої допомоги потерпілому від електричного струму та при інших нещасних 
випадках е швидкість дій, винахідливість і вміння того, хто надає допомогу. 
Врятування потерпілого від електричного струму залежить від швидкості звільнення 
його від струму. Зволікання й тривала підготовка можуть привести до загибелі 
потерпілого. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
керівника групи 

 
I. Загальні положення 

1.1. Дія інструкції поширюється на керівників груп під час організації і 
проведення навчально-виховної роботи із студентами. 

1.2. Керівник групи призначається директором коледжу з числа педагогічних 
працівників коледжу. 

1.3. Керівник групи підзвітний у своїй роботі директорові коледжу, а у 
вирішенні питань організації навчання безпосередньо підпорядкований заступнику 
директора з навчальної роботи. 

Оперативне керівництво діяльністю керівника групи здійснює заступник 
директора з виховної роботи. 

Керівник групи як організатор колективу: 
1.4 несе відповідальність за збереження життя і здоров’я студентів під час 

навчально-виховного процесу; 
1.5 забезпечує проведення навчально-виховного процесу, що регламентується 

чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони праці, безпеки 
життєдіяльності; 

1.6 організовує вивчення студентами правил і норм з охорони праці, безпеки 
життєдіяльності; проводить інструктажі з студентами: 

• вступний на початку навчального року; 

• з безпеки життєдіяльності під час проведення виховних, позааудиторних 
заходів, екскурсій; 

• первинний, повторний, позаплановий, цільовий інструктажі – з реєстрацією в 
спеціальному журналі; 

• перед початком кожних канікул проводити профілактичну роботу серед 
студентів щодо вимог особистої безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, 
дорожній рух, участь у масових заходах, перебування в громадських місцях, об’єктах 
мережі торгівлі, поведінка з вибухонебезпечними предметами тощо). 

1.7 здійснює контроль за виконанням студентами правил (інструкцій) з безпеки; 
1.8 проводить профілактичну роботу щодо запобігання травматизму серед 

студентів під час навчально-виховного процесу; 
1.9 проводить профілактичну роботу серед студентів щодо вимог особистої 

безпеки у побуті (дії у надзвичайних ситуаціях, дорожній рух, участь у масових 
заходах, перебування в громадських місцях, об’єктах мережі торгівлі тощо); 

1.10 терміново повідомляє директора та заступника директора з навчальної та 
виховної роботи про кожний нещасний випадок, що трапився із студентом, 

організовує надання першої долікарської допомоги потерпілому, викликає 
медпрацівника; 

1.11 бере участь у розслідуванні та здійсненні заходів щодо усунення причин, 
що призвели до нещасного випадку; 

1.12 повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися 
первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками); 

1.13 повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги; 
1.14 повинен повідомити адміністрацію коледжу про виявлені несправності 

обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви; 
1.15 вносить пропозиції щодо покращення умов праці та навчання студентів при 

ПІОП - 16 
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розробці угоди з охорони праці. 
IІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1 На початку навчального року: 
– Забезпечити проведення навчально-виховного процесу в аудиторії, що 

регламентується чинними законодавчими та нормативно-правовими актами з охорони 
праці. 

– Провести вступний інструктаж для студентів, які вступили в коледж 
(зараховані на першій рік навчання або прибули з інших навчальних закладів) з 
реєстрацією в журналі обліку вступних інструктажів з охорони праці. 

– Ознайомити студентів з Правилами внутрішнього розпорядку, правилами для 
студентів, режимом роботи коледжу, розміщенням навчальних кабінетів, службових 
приміщень. 

– Ознайомити студентів з планом евакуації на випадок надзвичайних ситуацій 
(пожежі і т.п.). 

2.2 Перед початком кожного виховного заходу: 
– Оглянути приміщення, територію з метою усунення виявлених небезпечних 

факторів. 
– Перевірити наявність і стан технічних засобів, які будуть використані для 

проведення заходу. 
– Переконатися в дотриманні всіх вимог охорони праці щодо проведення 

масових заходів. 
– Перевірити приміщення, запасні виходи і особисто переконатися у відсутності 

порушень правил пожежної безпеки, забезпеченні приміщення первинними засобами 
пожежогасіння. 

– Провести з студентами і дорослими, які під час проведення масового заходу 
обслуговують електроапаратуру, інструктаж з безпеки під час роботи з 
електроприладами. 

– Не допускати до роботи з електроапаратурою сторонніх осіб. 
– При виявленні несправності електрообладнання, інших явищ, що 

перешкоджають проведенню заходу, негайно поставити до відома адміністрацію 
коледжу. 

III. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення 
несправностей. 

3.2. Перевірити зовнішній вигляд студентів, усунути недоліки, з’ясувати стан 
здоров’я студентів. 

3.3. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій 
щодо їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх у мережу лише сухими 
руками, стежити за відповідністю показників напруги в електромережі, користуватися 
справними електроприладами, розетками, вимикачами. 

3.4. Під час проведення масового заходу, екскурсії постійно знаходитися з 
студентами, стежити за дотриманням правил безпеки. 

3.5. Під час проведення масового заходу не дозволяти студентам влаштовувати 
світлові ефекти із застосуванням хімічних і інших речовин, що можуть викликати 
пожежу. 

3.6. Забороняти студентам приносити в коледж вибухонебезпечні предмети 
(феєрверки, петарди і т.п.), застосовувати їх в місцях скупчення людей. 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
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4.1. Перевірити наявність і стан технічних засобів, використаних для проведення 
заходу. 

4.2. Вимкнути всі технічні засоби з електромережі. 
4.3. Перевірити санітарний стан приміщення, в якому проводився захід, цілість 

вікон і дверей, справність замків. 
4.4. Перевірити, чи надійно закриті крани водопроводу. 
4.5. Зачинити вікна, фрамуги. 
4.6. Вимкнути освітлення. 
4.7. Закрити кабінет (приміщення). 
4.8. Здати ключі від кабінету (приміщення) черговому-вахтеру. 

4.9. Якщо після закінчення масового виховного заходу виявлено пошкодження 
приміщення і майна, що знаходиться в ньому, повідомити адміністрацію коледжу. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації викладач повинен негайно повідомити 
відповідні органи і адміністрацію коледжу. 

5.2. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все 
електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після 
вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам. 

5.3. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно 
терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і 
сповістити адміністрацію коледжу. 

5.4 У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно: 
- вжити заходів щодо евакуації студентів та працівників із приміщення 

відповідно до плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших 
працівників; 

- негайно повідомити пожежну охорону за телефоном 101; 
- сповістити директора коледжу чи особу, яка його заміщує; 
- приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної 

безпеки. 

5.5. У випадку травмування студентів або працівників коледжу необхідно 
звернутися до медпрацівника або надати першу медичну допомогу та в разі 
необхідності викликати невідкладну медичну допомогу за т. 103. 

5.6. При появі сторонньої особи, яка застосовує противоправні дії щодо Вас або 
оточуючих, викличте поліцію за тел. – 102. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
керівника гуртка  

 

І. Загальні положення 

1.1. Дана інструкція встановлює вимоги до охорони праці керівника гуртка коледжу. 
1.2. Інструкція встановлює порядок безпечного ведення робіт керівником гуртка 

в приміщенні, на території коледжу та інших місцях, де він виконує доручену роботу. 
1.3. Вимоги інструкції є обов’язковими для виконання керівником гуртка відповідно 

до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу законів України про працю.  
1.4. До роботи на посаді керівника гуртка допускаються особи, які мають 

педагогічну освіту, і за станом здоров’я можуть виконувати посадові обов’язки.  
1.5. Перед призначенням на роботу й періодично один раз на рік керівник гуртка 

повинен проходити медичний огляд, навчання з електробезпеки.  
1.6. Керівник гуртка один раз на 3 роки проходить навчання з питань охорони 

праці (безпеки життєдіяльності) з подальшою перевіркою знань.  
1.7. Директор коледжу проводить з керівник гуртка, який приймається на роботу, 

вступний інструктаж з охорони праці, знайомить з правилами внутрішнього розпорядку 
коледжу, санітарними правилами улаштування й утримання навчального закладу.  

1.8. Перед допуском до роботи заступник директора з виховної роботи, 
проводить з керівником гуртка первинний інструктаж з охорони праці, знайомить 
його з умовами праці.  

1.9. Повторний інструктаж з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців 
(для керівників гуртків, що працюють в умовах підвищеної небезпеки – 1 раз на 3 
місяці).  

1.10. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не 
оформляються розпорядження чи інші документи, керівник гуртка повинен одержати 
цільовий інструктаж на робочому місці.  

Керівник гуртка  
1.11. забезпечує безпечний стан робочих місць, обладнання, приладів, 

інструментів, спортивного спорядження (інвентарю) тощо.  
1.12. проводить інструктажі з безпеки життєдіяльності з гуртківцями;  
1.13. не дозволяє працювати гуртківцям без відповідного одягу, взуття та інших 

засобів індивідуального захисту;  
1.14. терміново повідомляє директора та заступника директора з навчальної 

роботи про кожний нещасний випадок, що стався з в гуртківцями під час проведення 
позааудиторної діяльності, бере участь у їх розслідуванні, організовує надання першої 
долікарської допомоги потерпілому, викликає медпрацівника;  

1.15. веде профілактичну роботу з охорони праці, безпеки життєдіяльності серед 
гуртківців.  

1.16. повинен знати правила пожежної безпеки і вміти користуватися 
первинними засобами пожежогасіння (вогнегасниками).  

1.17. повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги  
1.18. повинен повідомити адміністрацію коледжу про виявлені несправності 

обладнання, устаткування, пристроїв, інші небезпечні прояви.  
1.19. вносить пропозиції щодо покращення умов праці та навчання студентів при 

розробці угоди з охорони праці.  
ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Оглянути навчальне приміщення, територію з метою усунення виявлених 

ПІОП - 17 
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небезпечних факторів.  
2.2. Перевірити стан робочих місць студентів, обладнання, пристроїв, 

інструменту.  
2.3. Перевірити достатність освітлення, температурний режим, провітрити 

приміщення.  
ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Постійно стежити за станом обладнання, вживати заходів щодо усунення 
несправностей.  

3.2. Перевірити зовнішній вигляд студентів, усунути недоліки, з’ясувати стан 
здоров’я студентів.  

3.3. Не залишати студентів у навчальних приміщеннях без нагляду.  
3.4. Під час використання технічних засобів навчання дотримуватися інструкцій 

щодо їх експлуатації та правил електробезпеки: вмикати їх у мережу лише сухими 
руками, стежити за відповідністю показників напруги в електромережі, користуватися 
справними електроприладами, розетками, вимикачами.  

3.5. Не залишати без нагляду своє робоче місце, коли обладнання підключено до 
електромережі (комп’ютер, електроприлади тощо).  

3.6. Проводити періодичне провітрювання приміщення.  
ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Перевірити стан обладнання, пристроїв, інструменту, приміщення загалом, 
робочих місць студентів.  

4.2. Вимкнути всі технічні засоби з електромережі.  
4.3. Перевірити, чи надійно закриті крани водопроводу.  
4.4. Зачинити вікна, фрамуги.  
4.5. Вимкнути освітлення.  
4.6. Закрити кабінет (приміщення).  
4.7. Здати ключі від кабінету (приміщення) черговому.  

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації викладач повинен негайно повідомити 
відповідні органи і адміністрацію коледжу.  

5.2. У випадку відключення електроенергії потрібно терміново вимкнути все 
електрообладнання, яке працює, підключення його здійснювати тільки після 
вмикання напруги електромережі, яка відповідає нормам.  

5.3. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно 
терміново перекрити крани водопостачання, викликати аварійну службу водоканалу і 
сповістити адміністрацію коледжу.  

5.4. У випадку пожежі (чи загоряння) необхідно:  
- вжити заходів щодо евакуації студентів та працівників із приміщення відповідно до 

плану евакуації, у разі потреби звернутися по допомогу до інших працівників;  
- негайно повідомити пожежну охорону за телефоном 101;  
- сповістити директора коледжу чи особу, яка його заміщує;  
- приступити до ліквідації загоряння відповідно до інструкції з пожежної 

безпеки в коледжі.  
5.5. У випадку травмування студентів або працівників коледжу необхідно 

звернутися до медпрацівника або надати першу медичну допомогу та в разі 
необхідності викликати невідкладну медичну допомогу за т. 103.  

5.6. При появі сторонньої особи, яка застосовує противоправні дії щодо Вас або 
оточуючих, викличте поліцію за тел. – 102. 
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Інструкція з охорони праці  
та пожежної безпеки під час проведення занять з фізичного виховання 

 

І. Загальні положення 

1.1. Інструкція визначає організаційні і технічні заходи з пожежної 
профілактики з метою недопущення розповсюдження пожежі на випадок її 
виникнення. 

1.2. Кожен викладач зобов'язаний знати і точно виконувати правила 
пожежної безпеки, а при виникненні пожежі - вжити всіх залежних від нього 
заходів для врятування студентів і гасіння її. 

1.3. Сходові клітини, евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури 
повинні утримуватися постійно вільними. 

1.4. У спортивних залах спортивне обладнання необхідно встановити так, 
щоб не заставляти виходів. 

1.5. У залах слід суворо дотримуватися протипожежного режиму. Споруди, 
приміщення повинні постійно утримуватись в чистоті. 

1.6. Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному 
стані, розміщувати на видних місцях. 

1.7.  На території не дозволяється розкладання вогнищ, спалювання сміття. 
1.8. У приміщеннях забороняється палити і розкладати недопалки та 

запалені сірники. 
ІІ. Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи 

2.1. В спортивних залах забороняється використовувати обладнання із 
пошкодженою ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко загоряються, 
обгортати папером або тканиною електричні лампи. 

2.2. Не працюйте на несправному обладнанні. 
2.3. У тренажерному залі для дівчат забороняється працювати на біговій 

доріжці і на тренажері «Еліос» без нагляду викладача. 
2.4. Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і 

надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення, 
занулення. 

ІІІ. Вимоги пожежної безпеки під час виконання робіт 

3.1. Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не 
передоручайте свою роботу іншим особам. 
3.2. Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для 

господарських та інших потреб, не пов'язаних із пожежогасінням. 
3.3.Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:  
 використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією або 

такою ізоляцією, що втратила захисні властивості; 
 залишати під напругою електричні проводи і кабелі з неізольованими 

кінцями; 
 переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке 
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перебуває під напругою 

 залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, 
обладнання; 

 користуватися пошкодженими (несправними) розетками; 
 зв'язувати і скручувати електропроводи; 
 застосовувати саморобні продовжувачі, які не відповідають вимогам 

ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів; 
 використовувати побутові електронагрівальні прилади (чайники, 

кип'ятильники тощо) без негорючих підставок та у приміщеннях, де їх 
застосування не передбачене. 

3.4. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі та 

електрообладнання.  
IV. Вимоги пожежної безпеки після закінчення роботи 

4.1. Щоденно після закінчення занять у спортивних залах викладачі повинні 
уважно оглядати всі приміщення, що закриваються, вимикати електричне 
освітлення, усувати виявлені недоліки. 

4.2. Після закінчення роботи слід прибрати сміття. 
V.Вимоги пожежної безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. У випадку виникнення пожежі дії викладачів коледжу мають бути 
спрямовані на створення безпеки людей, в першу чергу студентів, на їх 
рятування та евакуацію. 

5.2. Кожен викладач, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах 
горіння, або тління матеріалів тощо) зобов'язаний: 

 негайно повідомити про це по тел.101 пожежну частину (при цьому 
слід чітко назвати адресу закладу, місце виникнення пожежі, а також свою 
посаду та прізвище); 

 сповістити про пожежу директора, його заступників; 
 організувати зустріч пожежних підрозділів, вжити заходів щодо 

гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння. 
5.3. Директор, його заступники, які прибули на місце пожежі зобов'язані: 
здійснювати керівництво евакуацією людей та гасінням пожежі до прибуття 

пожежних підрозділів; 
 організувати вимкнення мереж електро- і газопостачання і здійснення 

інших заходів, які сприяють ліквідації пожежі; 
 із метою запобігання пожежі вчителям, вихователям не можна 

залишати дітей без нагляду з моменту виявлення пожежі до її ліквідації; 
 залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, 

потрібно зачинити за собою всі двері і вікна; 
 організувати перевірку наявності всіх студентів, працівників, 

евакуйованих з будівлі за списками і журналами. 
Порядок дій при виникненні пожежі 

1. При виникненні пожежі дії працівників навчального закладу, залучених 
до її гасіння, мають бути спрямовані на створення безпеки людей, і в першу 
чергу - студентів, їх евакуацію та рятування. 
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2. Кожний викладач, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах 
горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури у приміщенні 
тощо), зобов'язаний :  

 негайно повідомити про це за тел.101 пожежну частину (при цьому 
слід чітко назвати адресу закладу, місце виникнення пожежі, а також свою 
посаду та прізвище); 

 задіяти систему повідомлення людей про пожежу; 
 розпочати самому і залучити інших до евакуації людей із будівлі до 

безпечного місця згідно з планом евакуації; 
 сповістити про пожежу керівника навчального закладу або його 

заступника. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Посадова інструкція з охорони праці  
для викладача фізичного виховання 

 

І. Загальні положення 

1.1. Охорона праці викладача фізичного виховання, керівника спортивної 
секції як педагогічного працівника заснована на чинному законодавстві (Закон 
України «Про охорону праці», Закон України «Про освіту», Закон України «Про 
обов’язкове державне соціальне страхування, Закон України «Про пожежну 
безпеку», «Кодексі законів про працю» та нормативно-правових актів з питань 

охорони праці, пожежної безпеки, техніки безпеки та безпеки життєдіяльності. 
1.2. Викладач фізичного виховання, керівник спортивної секції (далі - 

викладач) зобов’язаний виконувати всі вимоги «Державних санітарних правил і 
норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та 
організації навчально-виховного процесу» ДСанПін 5.5.2.008-01,затверджених 
постановою Головного санітарного лікаря України від 14.08.2001 р. № 63 і 
погоджених Міністерством освіти і науки України від 05.0^.2001 р. та «Правил 
безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в 
загальноосвітніх навчальних закладів», введених в дію наказом Міністерства 
освіти і науки України № 521 від 01.06.2010, нести безпосередню 
відповідальність за безпечний стан спортивних снарядів та спортивного 
обладнання, інвентарю тощо. 

1.3. При оформленні на роботу викладач проходить первинний медичний 
профілактичний, а в подальшому 1 раз на рік повторні огляди. 

1.4. Викладач один раз на три роки в комісії закладу, проходить обов'язкове 
навчання з охорони праці та безпеки життєдіяльності. 

1.5. Після підписання наказу про зарахування на роботу вчитель 
зобов’язаний ознайомитись з вступним інструктажем та первинним 
інструктажем з охорони праці та безпеки життєдіяльності на робочому місці, в 
подальшому 1 раз на З місяці проходити повторний інструктаж. Та 1 раз на рік 
інструктаж з електробезпеки. 

1.6. Викладач в процесі проведення навчально-виховного процесу: 
1.6.1. Не має права використовувати спортивні снаряди та спортивне 

обладнання, які не передбачені типовими переліками (саморобні спортивні 
снаряди і обладнання та спортивні снаряди і обладнання, що не сертифіковане; 

1.6.2. Зобов’язаний: 
 нести відповідальність за безпечне проведення навчально-виховного 

процесу; 
 здійснювати навчання та інструктаж студентів з безпеки 

життєдіяльності з реєстрацією в журналі обліку навчальних занять та журналі 
реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності. 

Проводити: 
 первинний інструктаж перед початком занять з фізичного виховання з 

ПІОП-43 
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реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності; 
  інструктаж з безпеки життєдіяльності (перед проведенням кожного 

заняття) з реєстрацією в журналі обліку навчальних занять; 
  за необхідності проводити цільові та позапланові інструктажі з 

безпеки життєдіяльності з реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з 
безпеки життєдіяльності. 

 нести особисту відповідальність за збереження життя і здоров’я 
студентів на заняттях та заходах з фізичного виховання і спорту, що організовані 
за наказами директора закладу; 

 повідомляти директора закладу або його заступника з 
навчально-виховної роботи про кожний нещасний випадок, організовувати 
надання першої медичної (долікарської) допомоги потерпілому, а в разі 
необхідності - спеціалізованої медичної допомоги; 

 організовувати евакуацію студентів з приміщення в разі пожежі та 
інших аварійних ситуацій. 

1.7. Викладач: 
 запобігає спробам використовування спортивної зали (спортивного 

майданчику) та спортивних снарядів і обладнання та інвентарю не за 
призначенням 

 дозволяє експлуатацію спортивної зали (спортивного майданчику), 
спортивних снарядів і обладнання та спортивного інвентарю тільки при 
наявності затвердженого директором закладу щорічного «Акту-дозволу на 
проведення занять в спортивному» та «Актів іспитів спортивних обладнання та 
інвентарю», оформленого комісією за наказом по закладу;  

 оформляє в куточки з охорони праці та безпеки життєдіяльності де 
розміщує нормативні матеріали, повідомлення, інструкції з охорони праці та 
безпеки життєдіяльності 

 забезпечує додержання студентами вимог безпеки та гігієни в 
спортивному залі, стадіоні «Буковина»; 

 організовує зберігання та безпечну експлуатацію обладнання та 
інвентарю, підготовку його до занять, спортивних заходів, змагань тощо. 

П. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Викладач перед початком занять в спортивному залі, стадіоні 
«Буковина» повинен впевнитись у: 

 безпечності місця проведення занять; 
 справності спортивному обладнанні та інвентарю, що буде застосовано 

на заняттях; 
 надійності установлення і закріплення спортивних снарядів, обладнання 

та інвентарю; 
 недоступності спортивного обладнання та інвентарю, що не 

використовується на заняттях. 
 проведенні попередньої переклички студентів і наявності допуску до 

занять студентів. 
2.2. Необхідно перевірити, що студенти: 
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 за медичними показниками не мають протипоказань для занять 
фізичного виховання і спорту; 

 одягнені і взуті в спеціальний спортивний одяг і взуття; 
пройшли інструктажі з безпеки;  

 ознайомлені із визначенням порядку і правилами проведення 
спортивних вправ: 

2.3. Використання та експлуатація будь яких спортивного обладнання та 
спортивного інвентарю без супроводжуючої документації ВИРОБНИКІВ 
ЗАБОРОНЕНО. 

Ш. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Вимоги безпеки під час занять в спортивному залі та на стадіоні 
«Буковина». 

3.1.1. Виконання вправ чи навчальних занять студенти починають за 
командою викладача. 

3.1.2. Заборонено виконання студентами спортивних вправ із застосуванням 
спортивного обладнання без попередньо покладених спортивних матів в місцях 
приземлення після виконання вправи. 

3.1.3. Виконання студентами спортивних вправ на спортивному обладнанні 
дозволяється після протирання їх сухою чистою тканиною. 

3.1.4. При виконанні студентами спортивних вправ викладач або один з 
студентів підстраховує того, хто виконує спортивну вправу. 

3.1.5. Перед виконанням студентами спортивних вправ викладач повинен 
переконатися у відсутності студентів, що стоять близько до спортивного 
обладнання. 

3.1.6. Не дозволяти студентам виконувати спортивні вправи та 
демонстраційні спортивні вправи, що не передбачені навчальним планом. 

3.2 Додаткові вимоги безпеки під час занять на спортивних майданчиках 

3.2.1. Перед виконанням вправ з штовхання ядра викладач повинен 
впевнитись у відсутності сторонніх людей у секторі для падіння спортивного 
снаряду. Не виконувати поштовхи студентами без команди викладача. 
Заборонено залишати снаряди для штовхання без нагляду. 

3.2.2. Заборонено студентам знаходитися в зоні спортивного майданчика 
без взуття (босоніж) 

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1. Викладач забезпечує вихід студентів з спортивного залу, спортивного 
майданчика, стадіону «Буковина» спокійно без поспіху і тільки по команді. 

4.2. Викладач слідкує за тим, щоб студенти після занять фізичного 
виховання пройшли гігієнічні процедури (вимили руки, обличчя тощо). 

4.3. Викладач слідкує за тим, щоб студенти після гігієнічних процедур зняли 
спортивний одяг та спортивне взуття і передяглися 

4.4. Про всі недоліки, які викладач помітив під час проведення занять 
фізичного виховання обов’язково повідомляє директора закладу або його 
заступника з навчально-виховної роботи. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При поганому самопочутті, нежиті чи раптовому захворюванні 
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студента, отриманні ним травми, викладач надає студенту першу медичну 
(долікарську) допомогу і забезпечує його супровід (транспортування) до 
медичного пункту. Після закінчення заняття викладач повідомляє директора 
закладу або його заступника з навчально-виховної роботи про всі неординарні 
випадки. 

5.2. В разі виникненні аварійних ситуацій (пожежа, руйнування спортивного 
обладнання чи будівельних конструкцій) викладач організовує швидку без 
паніки евакуацію з спортивного залу, стадіону «Буковина», спортивного 
майданчика. 

5.3. При різкій зміні погодних умов викладач припиняє заняття на 
спортивному майданчику. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час занять легкою атлетикою 

 

І. Загальні положення 

Відкриті спортивні майданчики повинні бути розміщені в спортивній зоні 
на відстані не менше 10 м від навчальних корпусів. 

Майданчики не можна огороджувати канавами, влаштовувати дерев'яні або 
цегляні бровки. Не менше ніж на 2 м від майданчика не повинно бути дерев, 
стовпів, парканів та інших предметів, що можуть спричинити травму. 

 Бігові доріжки повніші бути спеціально обладнаними. Доріжка повинна 
продовжуватися не менше 15 м за фінішну позначку. 

Ями для стрибків повинні бути заповнені піском, розпушеним на глибину 
20-40 см. Пісок повинен бути чистим, і грунт - розрівняним. 

Місця, призначені для штовхання ядра, повинні відповідати нормам. 
Під час сильного вітру, за низької температури і підвищеної вологості треба 

збільшувати час, відведений на розминку перед виконанням легкоатлетичних 
вправ(розминку робити інтенсивнішою). 

Взуття студентів має бути на підошві, що виключає ковзання, щільно 
облягати ногу і не заважати кровообігу. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком занять 

Ретельно розпушуйте пісок у ямі для стрибків у довжину. Граблі після 
розпушування піску кладіть в стороні зубцями вниз. 

Перед штовханням ядра, ядра у мокру погоду витирайте його ганчіркою. 
Перед штовханням ядра подивіться чи не має людей у напрямі штовхання. 

ІІІ. Вимога безпеки під час занять 

Під час групового старту на короткій дистанції біжіть тільки по своїй 
доріжці. Не допускайте різких зупинок. 

Не виконуйте стрибків на нерівному, пухкому і слизькому ґрунті. Ретельно 
розпушуйте пісок у ямі - місці приземлення. Не приземляйтеся на руки. 

Під час проведення занять штовхання ядра студентам не можна перебувати 
в зоні поштовхів та повертатися спиною в напрямку польоту ядра. 

Зберігати та переносити спортивний інвентар для штовхань в спеціальних 
пристроях. 

Забороняється виконувати довільні вправи, залишати без нагляду 
спортивний інвентар для поштовхів. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення занять 

Після занять ретельно вимийте руки з милом. Якщо під час занять з'явиться 
біль у руках, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пухирі) на долонях, 
припиніть заняття і зверніться за порадою й допомогою до лікаря, медичної 
сестри. 

Забрати із місця заняття непотрібний спортінвентар, поставити граблі, 
лопати у складські приміщення. Вивести студентів зі стадіону «Буковина» або 
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парку імені   Т.Г Шевченка до роздягальні. 
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

При отриманні травми викладач повинен надати першу медичну допомогу 
та звернутись до лікаря. У разі отримання важких травм викликати швидку 
медичну допомогу за телефоном 103. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час занять гімнастикою 

 

І. Загальні положення 

Заняття з фізичного виховання необхідно проводити в добре провітрюваних 
спортивних залах. 

Зал повинен бути підготовлений до заняття відповідно до завдань, що 
випливають з вимог навчальної програми. 

Займатись на гімнастичних приладах дозволяється лише з присутності 
викладача. 

Під час розучування і виконання найскладніших гімнастичних вправ на 
гімнастичних приладах необхідно застосовувати відповідні методи і способи 
страхування залежно від підготовки учнів, висоти приладів. 

Усі спортивні прилади й обладнання, встановлені в залах або на стадіоні 
«Буковина», повинні бути повністю справними і надійно закріпленими. 

Надійність установлення й результати випробувань спорт інвентарю та 
обладнання мають бути зафіксовані в спеціальному акті надійності. 

Гімнастичні прилади не повинні мати у складальних одиницях і з'єднаннях 
люфтів, коливань, прогинів; деталі кріплення (гайки, гвинти) повинні бути 
надійно закручені. 

Гриф перекладини перед виконанням вправ і після їх закінчення необхідно 
протирати сухою ганчіркою. 

Гімнастичні мати повинні впритул укладалися навколо гімнастичного 
приладу так, щоб вони перекривали площу зіскоку або передбачуваного зриву й 
падіння. 

М'ячі набивні використовують за номерами відповідно до віку і фізичної 
підготовки учнів. 

Розміщувати обладнання треба так, щоб навколо кожного гімнастичного 
приладу була безпечна зона. 

Регулярно очищуйте робочу поверхню перекладини, слідкуйте за тим, щоб 
вона була гладенькою і без іржі. 

Не виконуйте вправ на приладах з вологими долонями, якщо на них є свіжі 
мозолі, а також на забруднених приладах. 

Під час переміщення і встановлення гімнастичних приладів будьте 
уважними. 

Проводити заняття із застосуванням несправного обладнання або спорт 
інвентаря, без спортивного-одягу не дозволяється. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком занять 

Перевірити надійність кріплення гімнастичних приладів. Пояснити 
студентам, де можуть бути зриви і що потрібно зробити при невдалому 
виконанні вправи. 

Пояснити і показати техніку виконання вправ, правильність вибору місця 
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для страхування. 
Враховувати індивідуальні особливості студентів при індивідуальному чи 

груповому страхуванні. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час проведення занять 

Стежити за дотриманням студентами вимог техніки безпеки при виконанні 
гімнастичних вправ.  

Дотримуватись принципу доступності і послідовності навчання. 
Вибирати правильні способи і прийоми страхування та допомоги, 

враховуючи характер вправ, рівень фізичної і технічної підготовленості 
студентів. 

При виконанні вправ потоком (один за одним), витримуйте достатні 
інтервали. 

Виконуючи стрибки і зіскоки з приладів, приземляйтесь м'яко, на носки, 
пружинисто присідаючи. 

Не виконуйте без страхування складні елементи і вправи. 
Пам’ятайте, що під час виконання вправ на гімнастичних приладах безпека 

багато в чому залежить від їхньої вправності. 
ІV. Вимоги безпеки після закінчення занять 

Перевірити самопочуття студентів. Прибрати спортивні прилади. 
Вивести організовано студентів з спортивного залу, провітрити 

приміщення. Після занять ретельно вимийте руки з милом. Якщо з'явилась біль у 
руках, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пухирі) на долонях, 
зверніться за порадою й допомогою до викладача, лікаря, медичної сестри. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

При отриманні травми, погіршенні самопочуття негайно повідомити 
викладача 

Надати потерпілому першу медичну допомогу, повідомити медсестру 
коледжу, а в разі необхідності викликати швидку медичну допомогу за 
телефоном 103. 

У випадку пожежі - викликати пожежну службу за телефоном 101. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
при проведенні екскурсії 

 

І. Загальні положення 

1. У керівництві екскурсантами викладачі допомагають батьки студентів. 
Бажано, щоб на кожних 10 студентів приводилось по одному дорослому. 
Категорично забороняється об'єднувати для екскурсії по кілька груп. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком екскурсії 
1.Перед проведенням екскурсії роблять перекличку студентів групи і 

відмічають присутніх. Для керівництва кожною групою призначається 
дорослий. Другу перекличку проводять після прибуття на місце екскурсії, третю 
- перед відправленням у зворотний шлях, четверту - після повернення з екскурсії. 

2.Якщо для доставки студентів до місця екскурсії використовується 
громадський транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом 
дорослого. При цьому в транспортні засоби заходять спочатку студенти, а потім 
особа, яка керує ними. У такому самому порядку здійснюється й висадка 
студентів з транспортного засобу. 

Можна доставляти студентів до місця екскурсії також на спеціально 
виділених транспортних засобах. Для цього дозволяється використовувати 
автобуси й закриті вантажні машини, обладнані для перевезення людей. Для 
перевезення дітей транспортними засобами необхідно підбирати 
найдосвідченіших водіїв, які мають стаж не менше як три роки безперервної 
роботи водія. Перевозити дітей на відкритих вантажних машинах категорично 
забороняється. Під час перевезення студентів у вантажному автомобілі 
необхідно, щоб у кузові було не менше як двоє дорослих. Під час переїзду 
студентам забороняється висовуватися з вікон, сідати і висаджуватися з 
транспортного засобу під час руху. 

3.Перед тим, як організувати екскурсію, треба ознайомити учнів з вимогами 
охорони природи, з місцевими отруйними рослинами, такими, як дурман, 
блекота, вовче лико, бліда поганка тощо, і категорично заборонити студентам 
пробувати на смак будь-яку рослину. 

Необхідно ознайомити студентів екскурсії з місцевими отруйними 
тваринами (зміями, павукоподібними, багатоногами), переносниками 
(наприклад: гризунами) або передавачами (кліщами, комахами) інфекційних 
захворювань. З цією метою в приміщенні кабінету історії створюють спеціальні 
стенди з малюнками і фотографіями, що супроводжуються відповідними 
текстами, які пояснюють, чим небезпечна дана тварина і як запобігти цій 
небезпеці. 

ІІІ. Вимоги безпеки під час проведення екскурсії 
1.Вирушаючи на екскурсію, одягайте одяг, що відповідає сезону і погоді, на 

ноги взувайте міцне взуття, панчохи або шкарпетки. Під час екскурсії не ходіть 
босоніж. 
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2.Візьміть із собою питну воду у флязі або пляшці, щоб не пити води з 
відкритих водоймищ, де звичайно трапляються мікроби - збудники захворювань. 

3.Не пробуйте жодної із зібраних рослин на смак: пам'ятайте, що це може 
призвести до отруєння, а також зараження шлунково-кишковими хворобами. 

4.Забороняється розпалювати багаття під час екскурсій, щоб уникнути 
лісових пожеж і опіків учнів. 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення екскурсії 
Після екскурсії з історії необхідно: 
1. Зібрати всі експонати, назбирані під час екскурсії. 
2. Експонати переглянути, чи немає отруйних рослин. 
3. Перевірити зовнішній вигляд кожної дитини, чи немає ніяких 

пошкоджень. 
4. Зібрати весь інвентар (розрихлювачи, лопатки). 
5. Оглянути відкриті місця тіла, чи немає укусів шкідливих комах, кліщів. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

У випадку травми необхідно негайно звернутись до викладача за 
допомогою. 

Викладач надає першу медичну допомогу, а у разі необхідності організовує 
виклик швидкої допомоги за тел.103. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
при проведенні спортивно-масових заходів 

 

І. Загальні положення 

Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів (спортивних 
свят, змагань, конкурсів) дотримується гігієнічних норм і вимог з охорони праці, 
пожежної та електробезпеки. 

Заступник директора з виховної роботи і відповідальний за електро- і 
пожежну безпеку проводять інструктаж з відповідальними за проведення 
спортивно-масового заходу, черговими викладачами, класними керівниками, а ті 
в свою чергу з студентами про заходи пожежної безпеки і правила евакуації 
студентів з приміщень на випадок пожежі, правила поведінки студентів у залі, 
парку імені Т.Г. Шевченка та стадіоні «Буковина». 

У приміщенні основних спортивних споруд (спортивний зал, тренажерний 
зал) на видному місці повинні бути вивішені правила поведінки та техніки 
безпеки, план евакуації студентів на випадок пожежі або стихійного лиха. 

На час проведення спортивно-масових заходів необхідно обов'язково 
організувати чергування членів добровільної пожежної дружини закладу, а 
приміщення забезпечити необхідною кількістю первинних засобів 
пожежогасіння. Використовувати засоби пожежогасіння для господарських та 
інших потреб, що не пов'язані з пожежогасінням, категорично заборонено. 

Приміщення, в яких проводяться спортивно-масові заходи, повинні маги не 
менш ж два виходи назовні. Відстань від найвіддаленішої точки підлоги до 
дверей, що ведуть до евакуаційного виходу, не повинна перевищувати 27 м. 
Двері, призначені для евакуації, повинні відчинятися у напрямку виходу з 
приміщення. 

Кількість місць у спортивному залі під час проведення спортивно-масових 
заходів та змагань треба встановлювати з розрахунку 0,7-1 м2

 на одного 
студента. Заповнювати зал понад установлену норму забороняється. 
Забороняється проводити спортивно-масові заходи та змагання у приміщеннях, 
стадіоні «Буковина», парку імені Т.Г. Шевченка, які не відповідають цим 
нормам. Коридори, проходи і виходи з будівель, призначених для евакуації 
людей, повинні бути вільними. Двері з приміщень під час проведення 
спортивно-масових заходів забороняється замикати на замок або засуви, які 
важко відкриваються. 

Біля кожних дверей повинен невідлучно перебувати черговий з числа 
викладачів або студентів старших курсів. 

П. Вимоги безпеки перед початком проведення спортивно-масових 
заходів 

Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів перед початком 
їх проведення повинен ретельно оглянути спортивні майданчики, стадіон 

«Буковина», спортивні зали, запасні виходи, особисто переконатись у повній 
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готовності їх у протипожежному відношенні та в забезпеченні приміщення 
первинними засобами пожежогасіння, перевірити справність електроапаратури, 
задіяної на масових заходах, надійність спортивного обладнання. 

Ш. Вимоги безпеки під час проведення спортивно-масових заходів 

Під час проведення спортивно-масових заходів з студентами, має 

невідлучно перебувати класний керівник. Він зобов'язаний стежити за точним 

виконанням заходів безпеки під час проведення заходів. Необхідна також 

обов'язкова присутність медичного працівника для надання у разі потреби 
першої медичної допомоги. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення спортивно-масових заходів 
Відключити від електромережі електроапаратуру. Керівники групи 

організовують вивід студентів з приміщень. Вимкнути освітлення і закрити 

приміщення на ключ. 
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

У випадку пожежі керівник заходу зобов'язаний: 
а) негайно повідомити про пожежу у найближчу пожежну частину за 

телефоном 101, дати сигнал тривоги для місцевої добровільної пожежної 
частини; 

б) вжити всіх залежних від нього заходів щодо евакуації студентів з 

приміщень. Евакуацію студентів треба починати з приміщення, де виникла 
пожежа, а також з приміщень, яким загрожує небезпека поширення пожежі; 

в) направити евакуйованих студентів у безпечне місце (будівлю); 
г) одночасно негайно приступити до гасіння пожежі своїми силами й 

наявними в установі засобами пожежогасіння; 
д) для зустрічі викликаної пожежної частини або дружини треба виділити 

особу, яка повинна чітко проінформувати начальника частини (дружини), що 
прибула, про те, чи всі студенти евакуйовані з будівлі, яка горить або задимлена, 
і в яких приміщеннях ще залишилися люди.  

У разі необхідності надати першу медичну допомогу потерпілим і 
викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103. 

  



©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

185 

 

ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять в спортивному залі та на 

спортивних майданчиках 

 

І. Загальні положення 

1. Усі студенти зобов'язані пройти медичний огляд. 
1.1 На підставі даних про стан здоров'я і фізичний розвиток студентів 

розподіляють для занять фізичними вправами на медичні групи: а) основну; б) 
підготовчу; в) спеціальну. 

1.2 Студенти, які не пройшли медичного огляду, до занять фізичного 
виховання не допускають. 

1.3 Студенти, тимчасово звільнені від занять, зобов'язані бути присутніми 
на заняттях фізичного виховання. При цьому допускається їх залучення 
викладачем до підготовки занять. Тимчасове звільнення від занять фізичними 
вправами допускається з дозволу медичного персоналу. 

1.4 Після перенесення хвороб студентам необхідно взяти дозвіл на 
відвідування занять з фізичного виховання у лікаря. 

2. Без дозволу викладача забороняється студентам заходити у спортзал і 
перебувати у спортивному залі. 

2.1. Студенти заходять у спортивний зал, виходять на спортивний 
майданчик у спортивному взутті та спортивній формі, відповідно до пори року і 
погодних умов. 

2.2. Після дзвінка на заняття, по команді викладача, студенти шикуються в 
спортивному залі, на спортмайданчику. 

2.3. Без дозволу викладача студентам забороняється користуватися 
спортивним обладнанням та інвентарем.  

2.4. Не дозволяється студентам виконувати вправи на спортивних приладах 
без присутності і страхування викладача, а також маючи на собі різного виду 
прикраси. Не дозволяється приносити речі, які не потрібні на заняття або 
заважають його проведенню. 

2.5. Студенти зобов'язані берегти спортивне обладнання та спортінвентар, 
не псувати його, не смітити, не приносити продукти харчування у спортзал. 

2.6. Під час виконання вправ на спортивних приладах студенти зобов'язані 
бути дисциплінованими, "уважними, точно виконувати вказівки викладача. 

2.7. Без команди викладача не переходити від одного приладу до іншого. 
2.8. При виконанні вправ потоком необхідно дотримуватися належного 

інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок. 
2.9. Під час проведення занять з штовхання не можна перебувати в зоні 

кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напряму польоту 
об'єкта штовхання. Забороняється виконувати штовхання без дозволу і відома 
викладача. 

2.10. При виконанні вправ на спортивних приладах необхідно знаходитись 
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на безпечній відстані від місця виконання, не заважаючи один одному. 
Забрати із спортивного майданчика непотрібний спортінвентар, поставити 

граблі, лопати у складські приміщення. Вивести студентів зі спортмайданчика до 
роздягальні (класу). 

ІІ. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

При отриманні травми викладач повинен надати першу медичну допомогу 
та звернутись до лікаря. 

У разі отримання важких травм викликати швидку медичну допомогу за 
телефоном 103.

  



©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

©
 
h
t
t
p
s
:
/
/
c
h
i
c
.
c
v
.
u
a

187 

 

ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті Української мови 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті Української мови будьте обережними, 
дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. 
Безладність, поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки 
безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3.Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті географії 

 

І. Загальні положення 

Під час роботи в кабінеті географії будьте обережними, дотримуйтесь 
порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, 
поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки безпеки можуть 
призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних 

для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у комп’ютерному кабінеті з 

функціями лінгафонного кабінету 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в Лабораторії - комп’ютерний кабінет з функціями 
лінгафонного кабінету будьте обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на 
робочому місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, поспішність, 
необачність у роботі й порушення правил техніки безпеки можуть призвести до 
нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно 
вимийте руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Посадова інструкція з охорони праці  
на робочому місці для викладачів та працівників коледжу 

 

Техніка безпеки - це система організаційних і технічних заходів і засобів, 
що запобігають дії на працюючих небезпечних факторів. 

1. Викладач коледжу зобов'язаний знати елементарні правила 
електробезпеки, навчити їх студентів; провести опитування кожного студента і, 
тільки переконавшись, що студенти засвоїли ці правила, допускати їх до 
навчання. 

2. Не дозволяється викладачеві, техпрацівникам самостійно відкривати 
критики рубильників, вмикати або вимикати електроустановки, замінювати 
перегорілі електролампочки, вставляти запобіжники, виконувати будь-які дії в 
розподільному щиті, а також у разі виявлення обірваних проводів усувати 
несправності заземлення і т. п. З цією метою потрібно запрошувати 
електромонтера. 

3.  При виявленні на території коледжу обірваного проводу слід про це 
негайно повідомити представника адміністрації. Самим залишатися на місці і 
попереджувати людей про небезпеку. Ні в якому разі не можна наближатися до 
обірваного проводу. 

4. У разі загоряння електропроводки необхідно негайно вимкнути 
електроустановку, а полум'я гасити тільки піском або кислотним вогнегасником, 
але ні в якому разі не водою чи пінним вогнегасником. 

5. Кожен викладач зобов'язаний знати правила пожежної безпеки, уміти 
користуватися засобами пожежогасіння в разі виникнення пожежі. 

6. Кожне приміщення (майстерня, кабінет фізики, хімії, інформатики) 
обладнуються первинними засобами пожежогасіння, що утримуються у 
справному стані і постійній готовності до дій. Викладач, адміністрація коледжу, 
а також технічні працівники повинні стежити, щоб проходи до місць розміщення 
пожежного інвентарю та обладнання були вільними для руху, а пожежна 
сигналізація доступною і справною. 

7. Першочерговим обов'язком кожного працівника коледжу є врятування 
життя студентів під час пожежі. Керівник закладу, викладацький і 
обслуговуючий персонал у разі виникнення пожежі зобов'язані: 

 негайно повідомити про пожежу у найближчу пожежну частину за 
телефоном 101, дати сигнал тривоги: для місцевого бойового розрахунку з 
членів добровільної пожежної дружини або дружини юних пожежників; 

 одночасно вжити всіх залежних від них заходів щодо евакуації студентів 
з приміщень (кабінетів, майстерень, актового та спортивного залів) 

 негайно приступити до гасіння пожежі своїми силами й наявними в 
установі засобами пожежогасіння.  

Для зустрічі викликаної пожежної команди необхідно виділити особу, яка 
повинна інформувати начальника прибулої команди про таке: 
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 чи всі студенти евакуйовані з палаючого або задимленого приміщення; 
 в яких приміщеннях ще залишились студенти;  
 які приміщення охоплені вогнем і куди вогонь поширюється; 
 про місця зберігання легкозаймистих речовин, які знаходяться в 

безпосередній близькості від палаючого приміщення;  
 яке найбільш цінне майно та обладнання необхідно евакуювати в першу 

чергу силами команди. 
Для припинення пожежі слід вжити таких заходів: 
 охолодити предмет, що горить; 
 ізолювати вогнище від припливу свіжого повітря; 
 віддалити предмети, що горять, припинивши поширення вогню на 

сусідні предмети. 
8. Кожен завідуючий кабінетом, лабораторією, майстернею вживає 

необхідних заходів щодо створення здорових і безпечних умов праці для 

проведення занять, забезпечує виконання діючих правил та інструкцій з техніки 
безпеки, виробничої санітарії, забезпечує безпечний стан робочих місць, 
обладнання, приладів, інструментів. 

9. Викладач припиняє проведення занять, пов'язаних з небезпекою для 

життя, і доповідає про це керівникові колежду. Негайно повідомляє керівника 
про кожен нещасний випадок. 

10.  Викладач відповідає за нещасні випадки, що трапилися внаслідок 

невиконання ним посадових обов'язків. 
11. При проведенні вчителями коледжу робіт, що не входять в коло їх 

обов'язків, необхідно ставити дирекцію коледжу до відома. 
12. Під час ходіння по сходах обов'язково однією рукою притримуватись 

за поручні. 
13. Працівникам коледжу забороняється з'являтись на робочому місці у 

нетверезому стані, курити в авдиторних приміщеннях і на території коледжу. 
14. Кожний працівник коледжу зобов'язаний знати правила надання 

першої долікарської допомоги при характерних травмах і пошкодженнях, 
теплових і сонячних ударах, вміти зробити штучне дихання і непрямий масаж 
серця. 

15. В хімічних лабораторіях коледжу реактиви треба зберігати в шафах, що 
замикаються на замок. 

16. Педагогічний персонал зобов'язаний вимагати від студентів 
підтримування в чистоті приміщень, ретельного провітрювання авдиторії 

17. Педагогічні працівники зобов'язані дотримуватись правил 
внутрішнього трудового розпорядку. 
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«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті математики 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті математики будьте обережними, дотримуйтесь 
порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, 
поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки безпеки можуть 
призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті - лабораторії фізики 

та астрономії 
 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті лабораторії фізики та астрономії, будьте 
обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте 
правила безпеки. Безладність, поспішність, необачність у роботі й порушення 
правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3 Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у спортивному залі 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті основ правознавства, історії та основ Захисту 
Вітчизни будьте обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому 
місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, поспішність, необачність у 
роботі й порушення правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних 
випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних 

для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті біології 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті біології будьте обережними, дотримуйтесь 
порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, 
поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки безпеки можуть 
призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних 

для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті іноземних мов 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті іноземних мов будьте обережними, 
дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. 
Безладність, поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки 
безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних 

для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
 під час проведення навчальних занять у кабінеті лабораторії 

інформатики та обчислювальної техніки 

 

 І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті лабораторії інформатики та обчислювальної 
техніки будьте обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, 
виконуйте правила безпеки. Безладність, поспішність, необачність у роботі й 
порушення правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних 

для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті світової літератури, 

культурології та людини і світу 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті світової літератури, культурології та людини і 
світу будьте обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, 
виконуйте правила безпеки. Безладність, поспішність, необачність у роботі й 
порушення правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних 

для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті української мови та 

літератури 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті Української мови та літератури будьте 
обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте 
правила безпеки. Безладність, поспішність, необачність у роботі й порушення 
правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим 
викладачем. 

2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 
ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті основ правознавства, 

історії та основ Захисту Вітчизни 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті основ правознавства, історії та основ Захисту 
Вітчизни будьте обережними, дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому 
місці, виконуйте правила безпеки. Безладність, поспішність, необачність у 
роботі й порушення правил техніки безпеки можуть призвести до нещасних 
випадків. 

II. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3.Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1.  Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті історії України 

 

І. Загальні положення 

 

1. Під час роботи в кабінеті історії України будьте обережними, 
дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. 
Безладність, поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки 
безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1 Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, 

необхідних для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3.Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
4. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV.Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
під час проведення навчальних занять у кабінеті-лабораторії хімії 

 

І. Загальні положення 

1. Під час роботи в кабінеті лабораторії хімії будьте обережними, 
дотримуйтесь порядку й чистоти на робочому місці, виконуйте правила безпеки. 
Безладність, поспішність, необачність у роботі й порушення правил техніки 
безпеки можуть призвести до нещасних випадків. 

ІІ.Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи: 
а) чітко з'ясуйте порядок і правила проведення досліду; 
б) перевірте наявність і надійність приладів та інших предметів, необхідних 

для виконання завдання; 
в) звільніть робоче місце від усіх непотрібних для роботи предметів та 

матеріалів. 
2. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу викладача. 
3. Виконуйте тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена 

викладачем. Виконувати роботи, не пов'язані з завданням забороняється. 
3. Не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від роботи сторонніми 

розмовами. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Для виконання завдання користуйтесь приладами, виданим викладачем. 
2. Обережно поводьтесь з гострими предметами (циркулями та ін.). 

ІV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Після закінчення роботи приберіть своє робоче місце та ретельно вимийте 
руки з милом. 

V Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При виявленні несправності приладів негайно припиніть роботу і 
повідомте про це вчителя. 
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Інструкція з охорони праці  
та пожежної безпеки при проведенні лабораторних занять у кабінеті 

технічної механіки та лабораторії випробування матеріалів 

 

І. Загальні положення 

1. До виконання лабораторної роботи у кабінеті чи лабораторії 
допускаються студенти; які пройшли інструктаж з техніки безпеки та пожежної 
безпеки, внесені відповідним записом у журнал з техніки безпеки і зробили 
особистий підпис у вищеназваному журналі. 

2. Лабораторна робота у кабінеті або лабораторії може проводитися у 
відповідності до розкладу занять і графіка Виконання лабораторних робіт. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Заборонено приносити на робоче місце речі і матеріали, які не мають 
конкретного відношення до Виконання лабораторної роботи. 

2. Перевіряється підготовленість студентів до виконання лабораторної 
роботи, обізнаність останніх з правилами техніки безпеки і пожежної безпеки 
при виконанні роботи, на основі чого допускаються до виконання роботи 
підготовлені студенти. 

3. Починати виконання лабораторної роботи можна лише з дозволу 
викладача або лаборанта. 

ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

1. На робочому місці дотримуватись загально встановлених цивілізованих 
норм поведінки. 

2. Виконувати слід лише завдання, передбачене інструкцією для виконання 
лабораторної роботи. Категорично заборонено виконувати інші роботи. 

3. Користуватися тільки справним слюсарським та вимірювальним 
інструментами, підготовленою для роботи обчислювальною технікою. У 
випадку виникнення неполадок треба повідомити викладача або лаборанта. Не 
застосовувати самостійно сумнівні рішення. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1.Відключити живлення електродвигуна випробувальної машини, або 
іншого обладнання чи апаратури, з головного щита керування 

2.Вивести всі рукоятки і кнопки управління в нейтральне положення або в 
положення  «Вимкнено». 

3.Привести в належний порядок робоче місце, на ньому не повинно бути 
сторонніх предметів. 

4.Про неполадки, помічені під час роботи, слід зробити записи у 
відповідних журналах. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1.При появі незвичайних звуків або вимкнення апаратури потрібно негайно 
припинити роботу й довести це до відома викладача або лаборанта. 

2.При появі запаху паленого слід припинити роботу, вимкнути апаратуру і 
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повідомити про це викладача чи лаборанта. Коли це необхідно, допомогти 
гасити пожежу. 

3.При потраплянні людини під напругу необхідно знеструмити відповідне 
робоче місце, надати першу долікарську допомогу і викликати «швидку 
допомогу». 

4.При виникненні пожежі необхідно знеструмити кабінет чи лабораторію, 
викликати пожежну команду і приступити до гасіння пожежі засобами, які є. 

5.У разі недотримання студентами вимог із охорони праці та пожежної 
безпеки адміністрація коледжу може притягти їх до дисциплінарної та 
адміністративної відповідальності. 

Примітка. НЕОХАЙНІСТЬ, НЕУВАЖНІСТЬ, НЕДОСТАТНЄ ВМІННЯ 
ПРАЦЮВАТИ З ВИПРОБУВАЛЬНИМ ОБЛАДНАННЯМ, ПРИЛАДАМИ, 
НЕВИКОНАННЯ ПРАВИЛ ОХОРОНИ ПРАЦІ ТА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ 
МОЖУТЬ ПРИЗВЕСТИ ДО НЕЩАСНОГО ВИПАДКУ. 
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Інструкція з охорони праці  
під час роботи з біології 

 

І. Вимоги безпеки під час проведення занять з біології  
(практичні, лабораторні) 

Всі роботи в кабінеті біології проводяться з урахуванням вимог ГОСТ 
12.1.008-76 "Біологічна безпека". 

Для демонстраційних дослідів необхідно використовувати електронагрівальні 
прилади закритого типу. 

Для подання першої допомоги при травмах у кабінеті біології треба мати 
аптечку: 

 Бинт стерильний 1шт. 
 Серветки стерильні 1 шт. 
 Вата гігроскопічна 50 г  
 Спирт етиловий 50 мл  
 Мазь від опіків 1 шт. 
 Розчин йоду 1 фл. 
 Розчин борної кислоти 5% спиртовий 1 шт. 
 Розчин оцтової кислоти 2% 150 мл  
 Розчин аміаку 10% 1 шт. 
 Розчин перекису водню 3% 4уп. 
 Активоване вугілля 4 уп. 
 Сода питна 1 пачка  
 Ножиці медичні 1шт. 
 Перманганат калію 15-20 г 

  Джгут 1 шт. 
 Валідол 1 шт. 
 Парацетамол І уп. 
ІІ. Правила безпеки під час проведення екскурсії з біології, екології 
1. Перед проведенням екскурсії керівник ретельно обстежує ділянку 

природного середовища куди будуть виведені студенти. 
2. Перед проведенням екскурсії робити перекличку студентів і відмітити 

присутніх. Другу перекличку робити після прибуття на місце екскурсії, третю 
перед відправленням у зворотній шлях, четверту після повернення з екскурсії. 

3. Для вивчення флори або фауни водоймища необхідно заздалегідь 
вибрати таке місце, де його глибина біля берега настільки мала, що 
унеможливить нещасні випадки. 

4. Перед тим як організувати екскурсію, треба ознайомити студентів з 
вимогами охорони природи, з місцевими отруйними рослинами і грибами, 
такими як дурман, блекота, вовче личко, бліда поганка. Необхідно ознайомити з 
місцевими отруйними тваринами (зміями, павуками), переносниками або 
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передавачами інфекційних хвороб. 
5. Вирушаючи на екскурсію необхідно мати при собі аптечку першої 

допомоги. 
6. З інструкцією з безпеки під час екскурсії ознайомити студентів і 

зробити відповідні записи в журналі з техніки безпеки для студентів, мешканців 
гуртожитку коледжу. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
та пожежної безпеки при проведенні занять у комп’ютерній лабораторії  

 

І. Загальні вимоги 

1. До роботи у комп’ютерній лабораторії допускаються студенти, які 
пройшли інструктаж із техніки безпеки та електробезпеки з відповідним записом 
у журналі з техніки безпеки і підписами. 

2. Не можна заходити й перебувати у комп’ютерній лабораторії без 
викладача. 

3. Робота у комп'ютерній лабораторії має проводитися тільки в суворій 
відповідності до розкладу занять і графіка самостійної роботи викладача та 
студентів. 

4. Студентам заборонено відчиняти шафи живлення і комп'ютери, коли 
ЕОМ працюють також, коли вони вимкнені. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Заборонено заходити до лабораторії у верхньому одязі чи приносити 
його з собою. 

2. Заборонено приносити на робоче місце особисті речі, дискети і т.п., 
крім ручки та зошита 

3. На робочому місці слід сидіти так, щоб можна було, не нахиляючись, 
користуватися клавіатурою і водночас повністю бачити зображення на екрані 
дисплея 

4. Починати роботу можна лише за вказівкою викладача або лаборанта. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

1. Заборонено ходити по лабораторії, голосно розмовляти. 
2. Виконувати слід тільки зазначене викладачем завдання. Категорично 

заборонено виконувати інші роботи. 
3. Користуватися приладами та лабораторними стендами дозволяється 

тільки у присутності викладача або лаборанта. 
4. Заборонено самостійно перемішувати апаратуру. 
5. Заборонено запускати лабораторні стенди. 
6. У випадку виникнення неполадок треба повідомити викладача або 

лаборанта. 
7. Не намагатися самостійно відрегулювати апаратуру або усувати в ній 

несправності. 
IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

1. Про хиби та недоліки, помічені під час роботи, слід зробити записи у 
відповідних журналах.  

2. На робочому місці не потрібно залишати зайвих предметів. 
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

1. При появі незвичайного звуку або вимкнення апаратури потрібно 
негайно припинити роботу й довести це до відома викладача або лаборанта. 
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2. При появі запаху паленого слід припинити роботу, вимкнути апаратуру 
і повідомити про це викладача або лаборанта. 

3. В разі виникнення пожежі гасити пожежу за допомогою 
вуглекислотного вогнегасника згідно інструкції до нього. 

4. При потраплянні людини під напругу необхідно знеструмити 
відповідне робоче місце, надати першу долікарську допомогу і викликати 
швидку медичну допомогу. 

5. При виникненні пожежі необхідно знеструмити клас, викликати 
пожежну команду і приступити до гасіння пожежі засобами, які є. 

6. У разі недотримання студентами вимог із охорони праці та пожежної 
безпеки адміністрація коледжу може притягти їх до дисциплінарної 
відповідальності. 

7. Неакуратність, неуважність, недостатнє вміння працювати з 
приладами, невиконання правил охорони праці та пожежної безпеки можуть 
призвести до нещасного випадку. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
при виконанні робіт в лабораторії «Електричні машини» 

 

І. Загальні положення 

1. Дана інструкція дійсна тільки при виконанні робіт в лабораторії 
«Електричні машини». 

2. Дана інструкція дійсна тільки при виконанні робіт всіх лабораторних, 
практичних робіт з дисциплін «Електричні машини» і «Електропостачання 
підприємств і цивільних споруд». 

3. Лабораторні роботи виконуються бригадами по 3-5 чоловік на кожній 
лабораторній установці. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Перед початком роботи студенти повинні бути ознайомлені з змістом 
даної інструкції. 

2. Викладач повинен перевірити засвоєння студентами розділів даної 
інструкції під розпис в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці. 

3. Після отримання викладачем позитивних відповідей підтверджуючих 
знання студентами розділів даної інструкції, вони допускаються до роботи. 

4. Студент знаходячись в лабораторії, повинен бути дисциплінованим та 
уважним, виконувати всі настанови викладачів та лаборантів, знаходитися лише 
біля відповідної установки. 

5. Одяг студентів не повинен мати вільно звисаючих шарфів, косинок, 
краваток і т.п., зачіска чи головний убір повинен виключати звисання довгого 
волосся. 

ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи 

1. Вмикати лабораторну установку в роботу тільки після дозволу викладача 
чи лаборанта з попередженням студентів, що лабораторна установка вмикається. 

2. Забороняється вмикати лабораторну установку під напругу, якщо хтось із 
студентів торкається неізольованих частин електроустаткування. 

3. Забороняється виконувати будь-які роботи під напругою крім необхідних 
перемикань в електричних колах передбачених інструкцією для даної 
лабораторної роботи. 

4. При роботі з регулювальними реостатами чи іншою пуско-регулюючою 
апаратурою необхідно слідкувати за тим, щоб руки торкалися лише ізольованої 
рукоятки. 

5. Забороняється під час роботи електричних машин торкатися частин, які 
обертаються чи близько нахилятися до них. 

6. Забороняється залишати без догляду працюючу лабораторну установку, 
або окремі її частини та прилади. 

7. Кожний студент повинен терміново доповісти викладачу чи лаборанту 
про порушення правил охорони праці, а також про помічені відхилення від 
нормальної роботи лабораторної установки. 
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IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи: 
1. Після виконання всіх необхідних робіт передбачених інструкцією для 

даної лабораторної роботи, лабораторна установка вимикається з 
попередженням студентів про її вимикання. 

2. Викладач чи лаборант повинен впевнитися в тому, що напруга з даної 
лабораторної установки повністю знята. 

V. Вимоги безпеки а аварійних ситуаціях. 
1. Якщо під час роботи лабораторної установки помічені якісь відхилення 

від нормальної роботи, що може спричинити аварійну ситуацію, лабораторна 
установка негайно вимикається. 

2. Якщо під час роботи лабораторної установки виник нещасний випадок, 
то лабораторну установку слід негайно вимкнути і надати потерпілому першу 
допомогу з викликом лікаря. 

3. Першу допомогу може надати студент (якщо він володіє необхідними 
знаннями і навичками) або викладач чи лаборант. 
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 ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
при виконанні робіт в лабораторії  

«Електротехніки і електричних вимірювань» 

 

І. Загальні положення: 
1.1. Дана інструкція дійсна лише при виконанні робіт в лабораторії 

«Електротехніки і електричних вимірювань» 

1.2. Лабораторні роботи виконуються бригадами по 2-4 чоловік на кожній 
лабораторній установці. 

1.3. До роботи в лабораторії допускаються студенти, які прослухали і 
вивчили теми теоретичного курсу, де викладені матеріали по лабораторних 
заняттях. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи: 
2.1. Перед початком проведення лабораторних робіт студенти повинні бути 

ознайомлені зі змістом даної інструкції. 
2.2. Викладач повинен перевірити засвоєння студентами розділів даної 

інструкції під розпис в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці; 
2.3. Після отримання викладачем позитивних відповідей підтверджуючих 

знання студентами розділів даної інструкції, вони допускаються до роботи, 
2.4. Студент знаходячись в лабораторії, повинен бути дисциплінованим та 

уважним , виконувати всі настанови викладачів та лаборантів; знаходитися лише 
біля відповідної установки; 

2.5. Одяг студентів не повинен мати вільно звисаючих шарфів, косинок, 
краваток і т.п., зачіска чи головний убір повинен виключати звисання довгого 
волосся. 

ІІІ. Вимоги безпеки під час виконання роботи: 
3.1. Вмикати лабораторну установку в роботу тільки після дозволу 

викладача чи лаборанта з попередженням студентів , що лабораторна установка 
вмикається; 

3.2. Забороняється вмикати лабораторну установку під напругу, якщо хтось 
із студентів торкається неізольованих частин електроустаткування; 

3.3. Забороняється виконувати будь-які роботи під напругою крім 
необхідних переключень в електричних колах, передбачених інструкцією для 
даної лабораторної роботи. 

3.4. При роботі з регулювальними реостатами чи іншою пуско-регулюючою 
апаратурою необхідно слідкувати за тим, щоб руки торкалися лише ізольованої 
рукоятки; 

3.5. Забороняється залишати без догляду працюючу лабораторну установку 
або окремі її частини та прилади, 

3.6. Кожен студент повинен терміново доповісти викладачу чи лаборанту 
про порушення правил охорони праці, а також про помічені відхилення від 
нормальної роботи лабораторної установки. 
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IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи: 
4.1. Після виконання всіх необхідних робіт передбачених інструкцією для 

даної лабораторної роботи, лабораторна установка вимикається з 
попередженням студентів про її вимкнення. 

4.2. Викладач чи лаборант повинен впевнитися в тому, що напруга з даної 
лабораторної установки повністю знята.  

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. Якщо під час роботи лабораторної установки помічені які-небудь 
відхилення від нормальної роботи, що може спричинити аварійну ситуацію, 
лабораторна установка негайно вимикається. 

5.2. Якщо під час роботи лабораторної установки стався нещасний випадок, 
то лабораторну установку слід негайно вимкнути і надати потерпілому першу 
допомогу з викликом лікаря; 

5.3. Першу допомогу може надати студент (якщо він володіє необхідними 
знаннями і навичками) або викладач чи лаборант. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Інструкція з охорони праці  
та безпеки праці при розрізанні паперу на одно ножових різальних 

машинах 

 

І. Загальні положення 

1. Робітники (машиніст на різальній машині і ін.), виконуючі роботи по різці 
паперу і переплетених матеріалів, мають дотримуватись вимог загальних і 
справжньої інструкцій по безпеки праці. 

2. До самостійної роботи на різальних машинах допускаються особи віком не 
менше 18 років, які пройшли навчання і інструктаж по техніки безпеки на 
робочому місці. Повторний інструктаж на робочому місці проводиться не менше 
ніж раз в 3 місяця. 

3. Вкладати продукцію яка має розрізуватись, потрібно обережно і тільки на 
спеціально відведена місце 

4. Робоче місце і обладнання слід тримати в чистоті і порядку. Всі 
пристосування, інструмент, змивно-мастильні матеріали повинні бути на 
відведених для них місці. Розлиті змивно-мастильні матеріали і воду негайно 
витерти насухо. 

5. Зберігати і переносити ножі слід тільки в спеціальному футлярі в 
горизонтальному положенні. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи 

1. Одягнути халат, застебнути його на всі ґудзики, волосся підібрати під 
головний убір.  

2. Ознайомитись з записами в журналі технічного стану обладнання, візуально 
оглянути робоче місце і привести його в порядок,  

3. Перевірити справність машини, вмикаючих, вимикаючих і гальмівних 
пристроїв, наявність і міцність кріплення огорожі, надійність функціонування 
запобіжників, блокуючих систем, сигналізації, наявність систем захисного 
заземлення, чистоту і порядок на робочому місці.  

4. Упевнитись в тому, що на обладнанні немає зайвих предметів. 
5. Перевірити, чи достатнє освітлення і чи працює система відсування 

паперових обрізків. 
6. Про несправності повідомити адміністрацію цеха, і до усунення неполадок 

не приступати до роботи. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи на одноножевій паперорізальній 

машині 
1. Перед запуском машини на робочий хід необхідно перевірити: 
 міцність кріплення і справність ножа, ножетримача і балки прижиму; 
  справність вмикаючого, вимикоючого і гальмівного механізмів; 
 роботу механізмів упорної лінійки за допомогою кнопок „ вперед ” і „ назад 

” (аби вручну) крайні верхнє положення ножа (він не повинен виходити за 
нижню частину площини балки прижиму); 
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 надійність функціонування запобіжних пристроїв; справність манометра. 
1. Під час встановлення ножа в машину слід підкласти під нього дерев'яну 

колодку 

2. Ніж в ножетримачі необхідно закріпити всіма болтами. При закріплені ножа 
потрібно бути дуже уважним і користуватись справними ключами відповідних 
розмірів. 

3. Змащувати, чистити, налаштовувати і готувати машину до роботи тільки 
при вимкнутому електропостачанні. 

4. Для правки ножа необхідно користуватись оселками зі спеціальною 
дерев'яною оправою.  

5. Перевертати і міняти марзан слід за допомогою спеціальних гачків 

6. При різці друкованих листів на менші частини необхідно користуватись 
спеціальними приставками, кутниками; при цьому руки повинні находитись від 
лінії різа не менше 15 см. 

7. Забороняється: 
 братися за ніж з боку леза при його монтажі в машині; 
 при різці і підрізці паперу віддрукованої продукції, переплетених тканин та 

інших матеріалів підтримувати руками близько лінії розрізу; 
 витягувати обрізану продукцію з під ножа до повної його зупинки в 

крайньому верхньому положенні; 
 залишати ногу на педалі прижимної балки під час укладки або з йому 

продукції; допускати під час змащування машини попадання мастил на 
механізми гальма ; працювати на машині одночасно двом робочим ; 
 працювати на машині без огородження небезпечної зони, при несправних 

запобіжниках на гальмах, вмикаючих і вимикаючих пристроях; самовільно 
регулювати фрикційні щеплення і гальмівний механізм;  
 виймати з машини чи усувати неполадки при ввімкненому двигуні; 

находитись близько механізмів, що рухаються і притулятись до машини чи її 
огородження; 
 залишати ніж без упаковки і притуляти його до машини чи стіни ; 
  залишати машину ввімкненою при закінчені роботи. 
8. Перед пуском машини необхідно перевірити надійність кріплення огорож і 

чи є хто небудь в небезпечній зоні 
9. Пуск машини на робочий хід і всі допоміжні роботи по її технологічному 

налагодженню, змащувані виконує тільки машиніст різальної машини. 
IV. Вимоги безпеки по завершені роботи 

1. Вимкнути загальний вимикач, привести в порядок робоче місце, забрати всі 
пристосування і інструменти в відведене місце. Про несправність доповісти 
керівнику. 

2. Зняти спец одяг, прибрати його в гардероб. 
3. Вимити руки і лице теплою водою з милом 

4. Не дозволяється перебування в цеху після закінчення роботи. 
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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«ЧЕРНІВЕЦЬКИЙ ІНДУСТРІАЛЬНИЙ КОЛЕДЖ» 
 

Посадова інструкція з охорони праці  
 для працівників механічної майстерні 

І. Загальні положення. 
1.1. До роботи працівниками механічної майстерні допускаються особи не 

молодше 18 років, які пройшли медичний огляд, навчання по охороні праці, а 
також мають посвідчення про надання їм кваліфікації. 

1.2. Працівник, що приймається на роботу, повинен пройти вступний 
інструктаж з охорони праці, виробничої санітарії, пожежної безпеки, прийомів 
та способів надання долікарської допомоги потерпілим, бути ознайомленим під 
розпис з умовами праці, правами та пільгами за роботу в шкідливих та 
небезпечних умовах праці, про правила поведінки при виникненні аварій. 

До початку роботи безпосередньо на робочому місці працівник повинен 
пройти первинний інструктаж з безпечних прийомів виконання робіт. 

1.3. Працівник після первинного інструктажу на робочому місці повинен 
протягом 2-15 змін (залежно від стажу, досвіду і характеру роботи) пройти 
стажування під керівництвом досвідченого кваліфікованого працівника, який 
призначається наказом по підприємству. 

1.4. Працівник має право відмовитися від дорученої роботи, якщо 
створилася виробнича ситуація, небезпечна для його життя чи здоров'я або для 
життя людей, які його оточують, і навколишнього природного середовища. 

1.5. Працівник, якому по роду виконуємо! роботи необхідно переміщати 
вантажі за допомогою вантажопідіймальних кранів та інших підіймальних 
улаштувань,1Повинен пройти навчання по спеціальності кранівника та 
стропальника у відповідності з «Правилами будови і безпечної експлуатації 
вантажопідіймальних кранів» і не рідше одного разу в 12 місяців проходити 
атестацію, а також мати посвідчення на право проведення стропальних та 
вантажопідіймальних робіт. 

1.6. При виконанні роботи використовуйте такі засоби індивідуального 
захисту: 

 костюм бавовняний; 
 черевики хромові; 
 окуляри захисні; 
 ковпак; 
 респіратор. 
1.7. На території підприємства працівник зобов'язаний: 
1.7.1. Дотримуватись Правил внутрішнього трудового розпорядку; 
1.7.2. Не появлятись на роботі в стані наркотичного або алкогольного 

сп'яніння; 
1.7.3. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена, якій навчений і по якій 

проінструктований; 
1.7.4. При отриманні нової роботи вимагати від безпосереднього керівника 
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робіт інструктажу по охороні праці; 
1.7.5. Бути уважним і акуратним під час роботи, не відволікатися самому і 

не відволікати інших від виконання робіт; 
1.7.6. Бути уважним до сигналів, які подаються кранівниками та водіями 

рухомих транспортних засобів; 
1.7.7. Не торкатись до електропроводів, арматури загального освітлення, не 

відчиняти дверцята електрошаф, не включати та не зупиняти (крім аварійних 
випадків) машини, верстати та механізми, робота на яких не входить в його 
обов'язки, або проходити під піднятим вантажем чи поблизу його; 

1.7.8. Не проходити в місцях, які не призначені для цього, не перебігати 
шлях перед рухомими транспортними засобами; 

1.7.9. Не переходити в неналежних місцях через конвеєри та рольганги, не 
підлазити під них, не заходити без дозволу за постійні і тимчасові огородження. 

1.8. Для попередження можливих випадків пожежі чи вибуху працівник 
повинен дотримуватися «Правил пожежної безпеки в Україні» і виконувати такі 
основні вимоги: 

1.8.1. Не застосовувати відкритий вогонь в пожежонебезпечних місцях; 
1.8.2. Палити в спеціально відведених місцях; 
1.8.3. Використані обтирочні матеріали і забруднене мастилом ганчір’я 

прибирати в металеві ящики з кришками, які щільно закриваються; 
1.8.4. Утримувати територію в чистоті, своєчасно здійснювати прибирання 

робочого місця, не допускати накопичення пилу на обладнанні, браку і готової 
продукції на робочих місцях і в проходах; 

1.8.5. Не сушити спецодяг, спецвзуття та інші горючі предмети на 
нагрівальних приладах або в інших місцях, де можливе займання; 

1.9. Головними вимогами пожежної безпеки процесів механічної обробки 
матеріалів є: 

1.9.1. Додержання встановленого режиму обробки (швидкість різання, 
розмір подачі тощо); 

1.9.2. Заборона використання тупого інструменту, верстатів, які не 
пристосовані для обробки даного матеріалу; 

1.9.3. Додержання справності масляної системи (вихід масла назовні, 
розлив масла і забруднення робочих поверхонь верстата, робочого місця мають 
бути виключеними); 

1.9.4. Додержання працездатності систем охолодження; 
1.9.5. Регулярне очищення транспортерів від масляних забруднень. 
1.10. При механічній обробці металів, пластмас та інших матеріалів на 

металоріжучих верстатах на працівника діє ряд фізичних, хімічних, 
психофізіологічних та біологічних небезпечних та шкідливих виробничих 
факторів. 

1.10.1. Рухомі частини виробничого обладнання, переміщаємі вироби та 
заготовки; стружка матеріалів, які обробляються, осколки інструменту, висока 
температура поверхні деталей, які обробляються та інструменту; підвищена 
напруга в електромережі або статичної електрики, при якій може статися зами-

кання через тіло працівника - відносяться до категорії фізичних небезпечних 
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факторів. 
До фізичних шкідливих виробничих факторів, характерними для процесу 

різання, є підвищена запиленість та загазованість повітря робочої зони; високий 
рівень шуму та вібрації; недостатня освітленість робочої зони; наявність прямої 
та відображеної блисткості; підвищена пульсація світлового потоку. 

9.10.2. В процесі механічної обробки полімерних матеріалів проходять 
механічні та фізико-хімічні зміни їх структури (термоокислювальна деструкція). 
При роботі тупим ріжучим інструментом проходить інтенсивне нагрівання, 
внаслідок чого пил та стружка перетворюються в пароподібний і газоподібний 
стан, а інколи виникає загоряння матеріалу. Таким чином, при обробці пластмас 
в повітрі робочої зони надходить складна суміш парів, газів та аерозолей, які є 
хімічними шкідливими виробничими факторами. 

1.10.3 До психофізіологічних шкідливих виробничих факторів процесів 
обробки матеріалів різанням відносяться фізичні перевантаження при 
встановленні, закріпленні та зніманні великогабаритних деталей, перенапруга 
зору, монотонність праці. 

1.10.4. До біологічних факторів відносяться хвороботворні мікроорганізми 
та бактерії, які проявляються при роботі з мастильно-охолоджувальними 
рідинами. 

1.11.  Працівник повинен знати: 
1.11.1. Розташування і призначення всіх трубопроводів і запірних пристроїв 

на своєму 

робочому місці; 
1.11.2. Правила противопожежного режиму і виконувати їх; 
1.11.3. Місце розташування сповіщальної електричної пожежної 

сигналізації, вогнегасників і засобів захисту, вміти ними користуватися; 
1.11.4. Маршрути евакуації на випадок аварії чи пожежі; 
1.11.5. Номери телефонів пожежної частини, добровільної пожежної 

дружини (команди), газоряту- вальної служби, аварійної служби, медичної 
служби підприємства. 

1.12. На кожному робочому місці біля верстата на підлозі повинен бути 
дерев'яний трап на всю довжину робочої зони, а по ширині не менше 0,6 м від 
виступаючих частин верстата. 

1.13. Для працівника повинне бути забезпечене зручне робоче місце, яке не 
утруднює його дії під час виконання роботи. На робочому місці повинна бути 
передбачена площадка, на якій розміщають стелажі, тару, столи та інші 
улаштування для розміщення оснастки, матеріалів, заготовок, напівфабрикатів, 
готових деталей та відходів виробництва .  

1.14. Вимоги безпеки до процесів обробки різанням повинні бути викладені 
в технологічних документах і виконуватись протягом усього технологічного 
процесу. 

1.15. Верстати, при роботі на яких виділяються шкідливі речовини, повинні 
працювати з ввімкненою місцевою вентиляцією для їх видалення із зони різання. 

1.16. Верстати повинні приводитися в дію та обслуговуватись тільки 
закріпленими працівниками. 
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Пускати в дію верстат і працювати на ньому іншим працівникам 
забороняється. Ремонт верстату повинен виконуватися спеціально 
призначеними працівниками. 

1.17. Для зняття, установлення деталей або заготовок масою більше 20 кг 
необхідно використовувати підйомна-транспортні механізми, обладнані 
спеціальними пристроями (захватами). 

1.18. Вироби, що обробляються на верстаті, повинні міцно і надійно 
закріплятися. 

1.19. При роботі на верстаті повинні застосовуватися передбачені на ньому 
засоби колективного захисту. 

1.20. При відсутності або несправності на верстаті захисних щитків для 
захисту очей, працівник повинен використовувати захисні окуляри або щитки. 

1.21. Працювати на несправному верстаті, а також не верстаті з несправним 
або погано закріпленим огородженням забороняється. 

Органи управління приводом для закріплення інструмента повинні бути 
зручно розміщені. 

1.22. Для запобігання нещасного випадку та попадання бруду та стружки в 
механізми верстата забороняється обдувати повітрям із шланга оброблювану 
поверхню і верстат. 

1.23. Рециркуляційні охолоджувальні рідини на верстаті повинні безупинно 
піддаватися очищенню від дрібної металевої стружки, ошурок та інших 
забруднень. Ці рідини не рідше одного разу в тиждень повинні піддаватися 
аналізу. 

1.24. Працюючим на верстатах із застосуванням 
мастильна-охолоджувальних рідин повинні видаватися профілактичні мазі, 
пасти для змазування рук за рекомендацією лікувального закладу. 

1.25. Кожний працівник зобов'язаний: 
1.25.1. При виявленні можливої небезпеки попередити інших працівників і 

негайно повідомити безпосереднього керівника; 
1.25.2. Вкладати стійко на підкладках і стелажах подані на обробку та 

оброблені деталі, при цьому висота штабелів не повинна перевищувати для 
дрібних деталей 0,5 м, для середніх і великих - 1 м; 

1.25.3. Застосовувати тільки справні гайкові ключі відповідних розмірів. 
При роботі ключами не нарощуйте їх трубою або іншими важелями. 

1.26. Вимоги до устаткування та інструменту: 
1.26.1. Верстат, пускові улаштування, захисні огородження, 

електроустаткування верстата, місцеве освітлення 36В і заземлення верстата 
повинні утримуватися в справному стані; 

1.26.2. Всі металеві частини верстата (станини, корпуси електродвигунів, 
каркаси шаф, пульти керування), які можуть виявитися під напругою вище 12 В, 
повніші бути оснащені легко доступними для огляду заземлюючим 
улаштуванням. 

1.24.3. Верстати, на яких обробляють крихкі та пильні матеріали (чавун, 
латунь, бронза, текстоліт тощо), повинні бути обладнані 
пилестружкоприймачами, приєднаними до індивідуальних або групових 
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улаштувань (відсосів) для видалення пилу та стружки з місця їх утворення. 
1.26.4. Рухомі частини верстату та механізмів, які можуть бути причиною 

травмування працівників, повинні бути закриті захисними огородженнями. 
Конструкції огороджувальних улаштувань, повинні бути достатньо 

міцними, надійно кріпитися, не мішати в роботі, прибиранні та наладці верстата. 
1.26.5. Виступаючі кінці обертових валів і гвинтів устаткування повинні 

бути закриті глухими нерухомими кожухами або в разі потреби телескопічними 
огородженнями. 

1.26.6. Верстати повинні бути оснащені екранами (огородженнями) , які 
надійно захищають працівників від відлітаючої стружки та осколків 
інструмента, що випадково поламався або від бризок масти-

льна-охолоджувальних рідин. 
У разі потреби для спостереження за процесом обробки в екранах повинні 

бути зроблені відповідні оглядові вікна, з міцного прозорого матеріалу, який не 
втрачає прозорості від впливу високої температури, відлітаючої стружки, 
мастильна-охолоджувальних рідин. 

Конструкція екранів повинна легко рухатися і передбачати можливість 
зручного і безпечного очищення оглядових вікон від забруднення. 

1.26.7 Конструкція всіх пристосувань для закріплення оброблюваних 
деталей і інструменту (оправлень, кондукторів тощо) повинна забезпечувати 
надійне їх закріплення і не допускати можливість намагнічування 

пристосування під час роботи, у тому числі і при реверсуванні обертання . 
1.26.8. При використанні для закріплення деталей пневматичних, 

гідравлічних та електромагнітних пристосувань необхідно оберігати від 
механічних пошкоджень трубки подачі повітря або рідини, а також 
електропроводку. 

1.26.9. Конструкція пристосувань, у яких установка, закріплення і зняття 
деталей проводиться вручну, повинні забезпечити повну безпеку при виконанні 
вказаних операцій, а також вільний вихід стружки та зручне і! видалення з 
верстата. 

1.27. Прибирання стружки від верстатів і з дільниць повинно бути 
максимально механізоване. Від верстатів, які не мають улаштувань для 
видалення стружки, стружка повинна своєчасно прибиратися з робочого місця за 
допомогою легко рухомих і зручних ручних візків. 

1.28. Для прибирання стружки з верстата працівнику повинні видаватися 
відповідні пристосування (щітки, ящики, гачки тощо). 

1.29. Вимоги безпеки до дільниць для обробки магнієвих і титанових 
сплавів: 

1.29.1. Дільниця, яка призначена для обробки виробів із магнієвих і 
титанових сплавів, повинна бути обгороджена металевими щитами висотою до 
1,5 м з виділенням необхідних пожежних проходів. 

На дільниці повинні бути вивішені плакати, які забороняють паління, 
застосування відкритого вогню і вхід стороннім особам. 

1.29.2. Основним засобом попередження загоряння відходів магнієвих і 
титанових сплавів є постійне і швидке видалення стружки та пилу з робочих 
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місць. Керівництво цеху зобов’язане стежити, щоб верстати і робочі місця 
знаходилися в чистоті і систематично очищалися від стружки та пилу. Для 
прибирання стружки та збирання пилу повинні бути виділені спеціальні 
працівники. 

1.30. Якщо стався нещасний випадок працівник повинен вимкнути 
обладнання, надати першу допомогу потерпілому, негайно повідомити про те, 
що сталося безпосередньо керівника робіт чи іншу посадову особу. 

1.31. Умійте надавати першу (долікарську) допомогу при: 
 кровотечах, переломах; 
 опіках; 
 ураженні електричним струмом; 
 отруєннях. 
1.32. Працівник повинен дотримуватися наступних правил особистої 

гігієни: 
1.32.1. Не переодягайтесь на робочому місці, залишайте всі особисті речі і 

верхній одяг в побутових приміщеннях; 
1.32.2. Не мийте руки маслом, емульсією, гасом тощо; 
1.32.3. Перед прийняттям їжі мийте руки теплою водою з милом; 
1.32.4. Приймайте їжу у спеціально відведених для цього місцях. 
1.33. За порушення вимог цієї інструкції працівник притягається до 

дисциплінарної, адміністративної, матеріальної або кримінальної 
відповідальності згідно з законодавством України. 

ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи. 

2.1. Надягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під 
головний убір. Ознайомтесь із зауваженнями та пропозиціями попередньої зміни 
щодо технічного стану устаткування. 

2.2. Перевірте наявність і справність: 
2.2.1. Огороджень зубчастих коліс, приводних пасів, валиків, приводів, а 

також струмоведучих частин електричної апаратури (пускачів, рубильників, 
трансформаторів, кнопок)  

2.2.2. Заземлюючих пристроїв; 
2.2.3. Пристроїв для кріплення інструменту (відсутність тріщин, надламів 

тощо); 
2.2.4. Вимірювального, кріпильного інструменту і пристосувань і 

розкладіть їх в зручному для користування порядку. 
2.3. Упорядкуйте робоче місце, приберіть з верстата все зайве, перевірте 

справність дерев'яного трапу під ногами. 
2.4. Перевірте на холостому ходу верстата: 
2.4.1. Справність органів управління (механізмів головного руху, подачі, 

пуску, зупинки руху та ін.); 
2.4.2. Справність системи мащення і охолодження (впевніться в тому, що 

мастило і охолоджувальна рідина подаються нормально і безперебійно); 
2.4.3. Справність фіксації важелів вмикання і перемикання (впевніться в 

тому, що можливість мимовільного перемикання з холостого ходу на робочий 
виключена); 
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2.4.4. Чи не має заїдань або зайвої слабини в рухомих частинах верстата, 
особливо в шпинделі, у поздовжніх і поперечних полозках супорта. 

2.5. Про несправність верстата негайно повідомте майстру або 
безпосередньому керівнику робіт; до усунення несправностей до роботи не 
приступайте. Працювати на несправному та при відсутності необхідних 
огороджень на верстаті забороняється. 

Самі ремонт верстата не робіть. 
2.6. Матеріали, деталі, готові вироби біля робочого місця вкладайте на 

стелажі та в ящики способом, який забезпечує їх стійкість та зручність 
захвачування при використанні вантажопідіймальних механізмів. Висоту 
штабелів заготовок на робочому місці вибирайте виходячи із умови їх стійкості 
та зручності знімання з них деталей, але не вище 1 м; ширина між штабелями 
повинна бути не менше 0,8 

2.7. Приготуйте гачок та щітку для видалення стружки, ключі та інший 
необхідний інструмент. При відсутності на верстаті захисних улаштувань від 
відлітаючої стружки підготуйте окуляри або щиток. 

2.8. Одержите завдання на робота від майстра і підготуйте необхідну 
документацію. 

2.9. Відрегулюйте місцеве освітлення так, щоб робоча зона була достатньо 
освітлена і світло не сліпило очі. Провірте арматуру і лампу місцевого 
освітлення. 

2.10. Для запобігання шкіряним захворюванням рук, при застосуванні на 
верстатах охолоджувальних масел і рідин за вказівкою лікаря перед початком 
робіт змазуйте руки спеціальними пастами і мазями. 

2.11. Перевірте і забезпечите достатнє мащення верстата. 
ІІІ. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. Загальні вимоги. 
3.1.1. Виконуйте тільки доручену вам роботу. 
3.1.2. Будьте уважними, не відволікайтесь самі і не відволікайте інших від 

роботи. 
3.1.3. Закріпіть установочні та опорні поверхні пристосування так/ щоб 

зусилля різання були спрямовані на опори, а не на затискачі. Надійно закріпіть 
оброблюваний виріб. 

3.1.4. Не приймайте і не подавайте через працюючий верстат будь-які 
предмети, не підтягуйте болти, гайки та інші з'єднувальні деталі верстата під час 
його роботи. 

3.1.5. Перед установленням на верстат очистіть від стружки і масла 
оброблювані деталі і пристосування, особливо етичні базові і кріпильні поверхні 
для забезпечення правильної установки і міцності кріплення. 

3.1.6. Оброблювану деталь установлюйте на верстаті правильно і надійно, 
щоб під час його ходу були виключені можливість вилітання деталі або будь-які 
інші порушення технологічного процесу. 

3.1.7. Вимірюйте оброблювану деталь тільки після повної зупинки верстата. 
3.1.8. Якщо при обробці металу утворюється стружка, що відлітає, то при 

відсутності спеціальних захисних пристроїв на верстаті надіньте захисні окуляри 
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або запобіжний щиток з прозорого, матеріалу. 
3.1.9. Не охолоджуйте різальний інструмент мокрими ганчірками або 

щітками. 
3.1.10. Не здувайте стружку з верстата, прибирайте її за допомогою 

спеціальної щітки після його зупинки. 
3.1.11. Не мийте руки в бензині, гасі тощо. Для обтирання рук 

використовуйте ганчір'я. 
3.1.12. Не допускайте до роботи на верстаті сторонніх осіб. 
3.1.13. Не здувайте стружку з верстата ротом і стиснутим повітрям. 
3.1.14. При роботі на важких верстатах, якщо неможливо спостерігати за 

оброблюваною деталлю та обслуговувати верстат безпосередньо з підлоги, 
користуйтеся спеціально призначеними для цієї цілі 

містками, площадками з огородженнями . 
3.2. На, токарних верстатах. 
3.2.1. При закріпленні деталі в кулачковому патроні або використанні 

планшайб захоплюйте деталь кулачками на можливо більшу величину. Не 
допускайте, щоб після закріплення деталі кулачки виступали з патрона або 
планшайби за межі їх зовнішнього діаметра. Якщо вони виступають, замініть 
патрон або встановіть спеціальне огородження. 

3.2.2. При установленні (нагвинчуванні) патрона або планшайб на 
шпиндель підкладайте під них на верстат дерев'яні прокладки з виїмкою по 
формі патрона (планшайби). 

3.2.3. Установлюйте важкі патрони і планшайби на верстат і знімайте їх за 
допомогою підйомного пристрою і спеціального захватного пристосування. 

3.2.4. У кулачковому патроні без підпору центром задньої бабки 
закріпляйте тільки короткі, завдовжки не більше двох діаметрів, зрівноважені 
деталі, в інших випадках для підпору користуйтесь задньою бабкою. 

3.2.5. При обробці в центрах деталей довжиною, що дорівнює восьми 
діаметрам і більше, застосовуйте додаткові опори (люнети). 

3.2.6. При обробці деталей в центрах перевірте, чи закріплена бабка, а після 
установки виробу змастіть центр. При подальшій роботі періодично змазуйте 
задній центр. 

3.2.7. При роботі з великими швидкостями застосовуйте обертовий центр, 
що прилягає до верстата. 

3.2.8. Не допускайте роботу на верстаті з спрацьованими або забитими 
центрами. 

3.2.9. Різцеву головку відводьте на безпечну відстань при виконанні таких 
операцій: центруванні деталей на верстаті, зачищенні, шліфуванні деталей 
наждачним полотном, обпиловці, шабруванні, вимірюванні деталей, а при заміні 
патрона і деталі відсувайте далі також задній центр (задню бабку). 

3.2.10. Стежте за правильним установленням різця і не підкладайте під 
нього різні куски металу, користуйтесь підкладками різної товщини, завдовжки і 
завширшки не менше опорної частини різця. 

Не користуйтесь випадковими підкладками. 
3.2.11. Різець затискайте з мінімально можливим вилітанням і не менше, ніж 
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трьома болтами. 
3.2.12. Не заточуйте короткі різці без відповідної оправки. При підведенні 

різця до оправки або планшайби дотримуйтесь обережності і уникайте надто 
глибокої подачі різця. 

3.2.13. При надіванні планшайби на кінець шпинделя очистіть її від стружки 
і забруднення. 

3.2.14. При обробці в'язких металів, що дають зливну стрічкову стружку, 
застосовуйте різці з викрутками, накладними стружколомами або 
стружкозавивниками. 

3.2.15. Не користуйтесь затискними патронами, якщо спрацьовані робочі 
площини кулачків. 

3.2.16. Оброблювану поверхню розташовуйте якомога ближче до опорного 
або затискного устаткування. 

3.2.17. Не кладіть деталі, інструмент та інші предмети на станину верстата 
або кришку передньої бабки. 

3.2.18. При відрізанні важких частин деталі або заготівок не піддержуйте 
руками кінець, що відрізається. 

3.2.19. При обпиловці, зачищенні, шліфуванні оброблюваних деталей на 
верстаті: 

3.2.19.1. Не доторкайтесь руками або одягом до оброблюваної деталі; 
3.2.19.2. Не проводьте вказаних операцій з. деталями, які мають пази і 

виїмки (попередньо забивайте їх дерев'яними пробками) або частини, що 
виступають; 

3.2.19.3. Стійте обличчям до патрона, тримайте ручку напилка лівою рукою, 
не переносячи праву руку на деталь. 

3.2.20. Для обробки деталей, закріплених в центрах, застосовуйте безпечні 
повідкові патрони (наприклад, чаша подібного типу) або безпечні хомутики. 

3.2.21. Після закріплення деталі в патроні вийміть торцевий ключ. 
3.2.22. При закріпленні деталі в центрах: 
3.2.22.1. Протріть і змастіть центрові отвори; 
3.2.22.2. Не застосовуйте центр із спрацьованими або забитими конусами; 
3.2.22.3. Стежте за тим, щоб розміри товарних центрів відповідали 

центровим отворам оброблюваної деталі; 
3.2.22.4. Не затягуйте туго задній центр, надійно закріпляйте задню бабку і 

піноль; 
3.2.22.5. Стежте за тим, щоб деталь спиралась на центр своєю конусною 

частиною центрового отвору, не допускайте упору центра в дно центрового 
отвору деталі. 

3.2.23. Не працюйте на верстаті без .закріплення патрона сухарями, що 
запобігають самовідгвинчуванню при реверсі. 

3.3. На, фрезерних верстатах: 
3.3.1. Деталь закріпляйте в місцях, що знаходяться якомога ближче до 

оброблюваної поверхні. 
3.3.2. При закріпленні деталі за необроблювані поверхні застосовуйте 

лещата і пристосування з насічкою на притискних губках. 
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3.3.3. При використанні для закріплення деталей пневматичних, 
гідравлічних і електромагнітних пристосувань ретельно оберігайте від 
механічних пошкоджень трубки подачі повітря або рідини, а також 
електропроводку. 

3.3.4. Деталь до фрези подавайте тоді, коли остання дістане робоче 
обертання. 

3.3.5. При зміні оброблюваної деталі або її вимірюванні відведіть фрезу на 
безпечну відстань. 

3.3.6. Набір фрез установлюйте на оправку так, щоб їх зубці були 
розташовані в шаховому порядку. Врізайте фрезу в деталь поступово; механічну 
подачу вмикайте до стикання з фрезою. При ручному подаванні не допускайте 
різкого збільшення швидкості і глибини різання. 

3.3.7. При фрезеруванні не вводьте руки в небезпечну зону обертання фрези. 
3.3.8. Користуйтесь тільки справною фрезою. Перед установленням фрези 

перевірте: 
3.3.8.1. Надійність і міцність кріплення зубців або пластин з твердого 

сплаву в корпусі фрези; 
3.3.8.2. Цілість і правильність заточки пластин твердого сплаву (останні не 

повинні мати викришених місць, тріщин, припіків). 
3.3.9. Якщо різальні кромки затупились або викришились, фрезу замініть. 
3.3.10. Не допускайте скупчення стружки на фрезі і оправці. 
3.3.11. При обробці в'язких сталей застосовуйте фрези із стружколамами. 
3.3.12. Вибиваючи фрезу зі шпинделя, не піддержуйте її незахищеною 

рукою - користуйтеся еластичною прокладкою. 
3.3.13. Видаляти стружку поблизу обертової фрези можна тільки щітками з 

ручкою довжиною не менше 250 мм. 
Установлену і закріплену фрезу перевіряйте на биття. Радіальне і торцеве 

биття не повинно перевищувати 0,1 мм. 
Важкі фрези (масою більше 20 кг) встановлюйте за допомогою підйомних 

пристроїв (включаючи стіл фрезерного верстата). 
3.3.14. Установлення і знімання фрез масою менше 20 кг, проводьте вручну 

в рукавицях. 
3.3.16. Фрезерну оправку або фрезу закріпляйте в шпинделі тільки ключем, 

увімкнувши перебір, щоб шпиндель не прокручувався. 
3.3.17. При встановленні і зніманні фрез остерігайтесь поранень об різальні 

кромки. 
3.3.18. Отвір шпинделя, хвостовик оправки або фрези, поверхню перехідної 

втулки перед установленням у шпинделя ретельно очистіть, усунувши забоїни, і 
протріть. При встановленні хвостовика інструмента в отвір шпинделя упевніться 
в тому, що він сідає щільно, без люфту. 

3.3.19. Фрезерну оправку або фрезу закріпляйте в шпинделі ключем тільки 
після вимкнення коробки швидкостей, щоб запобігти прокручуванню шпинделя. 

3.3.20. При зніманні перехідної втулки, оправки або фрези з шпинделя 
користуйтесь спеціальним вибивачем, підклавши на стіл верстата дерев'яну 
підкладку. 
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3.3.21. Не гальмуйте верстат натисненням на деталі, рука може потрапити 
під фрезу. 

3.3.22. При швидкісному фрезеруванні застосовуйте огородження і 
пристосування для уловлювання і відведення стружки (спеціальні 
стружковідвідники, що уловлюють і відводять стружку в стружкозбірник, 
прозорі екрани або індивідуальні засоби захисту - окуляри, щитки). 

3.3.23. Не залишайте ключ на головці затяжного болта після встановлення 
фрези або оправки. 

3.3.24. Зупиняючи верстат, вимкніть подачу, потім відведіть фрезу від 
оброблюваної деталі і вимкніть обертання фрези (шпинделя). 

3.3.25. Під час роботи верстата не відкривайте і не знімайте огородження і 
запобіжні пристрої. 

3.4. На свердлильних верстатах: 
3.4.1. Під час роботи не нахиляйтесь до шпинделя і різального інструмента. 
3.4.2. Установіть оброблюваний предмет правильно і надійно, щоб була 

виключена можливість його вилітання або будь-яких інших порушень 
технологічного процесу під час ходу верстата. 

3.4.3. Не застосовуйте при роботі патронів і пристосувань з виступними 
стопорними гвинтами і болтами. Якщо є частини, що виступають, їх необхідно 
відгородити. 

3.4.4. Установлення деталей на верстаті їх зняття проводьте у тому разі, 
коли шпиндель з різальним інструментом знаходиться у вихідному положенні, 
за виключенням випадку, коли верстат оснащений спеціальним багатомісним 
пристосуванням, що забезпечує завантаження деталей поза робочою зоною. 

3.4.5. При встановленні різальних інструментів стежте за надійністю і 
міцністю їх закріплення і правильністю центрування. Установлення 
інструментів провадьте при повній зупинці верстата. 

3.4.6. При заміні інструмента опустіть шпиндель. Зміну інструмента на ходу 
верстата дозволяється проводити тільки при наявності швидкозмінного патрона. 

3.4.7. При заміні інструментів на багатошпиндельних головках, де заміна 
пов'язана із знаходженням рук працівника в зоні розташування головок, 
застосовуйте спеціальні підставки, щоб запобігти падінню головки при обриві 
вантажу. 

3.4.8. Не користуйтесь інструментом із спрацьованими конусними 
хвостовиками. При встановленні в шпиндель свердла або розвертай з конусним 
хвостовиком остерігайтесь порізу рук об різальну кромку інструмента. 

3.4.9. У разі заїдання інструмента, поломки хвостовика свердла, мітчика або 
іншого інструмента вимкніть верстат. 

3.4.10. Не тримайте просвердлювань деталь руками; 
дрібні деталі, якщо відсутні відповідні кріпильні пристосування, тримайте 

ручними лещатами, кліщами або плоскогубцями з паралельними губками тільки 
з дозволу керівника робіт. 

3.4.11. Не проводьте свердління тонких пластинок, стрічок або інших 
подібних деталей без кріплення і спеціальних пристосувань. 

3.4.12. Зупиніть верстат: 
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3.4.12.1. Якщо деталь повертається на столі разом із свердлом; 
3.4.12.2. При ослабленні кріпленні патрона, свердла і деталі. 
3.4.13. Стежте за справністю і міцністю кріплення на тросі противаги. 
3.4.14. При свердлінні крихких металів, якщо немає на верстаті захисних 

пристроїв від стружки, надіньте захисні окуляри або запобіжний щит з 
прозорого матеріалу. 

3.4.15. При свердлінні глибоких отворів періодично виводьте свердло з 
отвору для видалення стружки. 

3.4.16. Видаляйте стружку з просвердлюваної деталі і стола тільки тоді, 
коли інструмент зупинився. 

3.4.17. При свердлінні отворів у в'язких металах застосовуйте спіральні 
свердла із стружко подрібнювальними канавками. 

3.4.18. При заміні патрона або свердла користуйтесь дерев'яним вибивачем. 
3.4.19. Не зупиняйте вимкнений верстат натиском руки на шпиндель або 

патрон, не доторкайтесь до свердла до повної зупинки верстата. 

3.4.20. При ручній подачі свердла і при свердлінні на прохід або дрібними 
свердлами не натискайте сильно на важіль. При автоматичній подачі не 
допускайте подач, що перевищують зазначені в паспорті норми. 

3.4.21. Перед зупиненням верстата обов'язково відведіть інструмент від 
оброблюваної деталі. 

3.5. На зуборізних верстатах: 
3.5.1. Надійно і міцно закріпляйте на верстаті оброблювані деталі і жорстко 

кріпіть різальний інструмент. 
3.5.2. При закріпленні деталей користуйтесь спеціальними кріпильними 

пристосуваннями (болтами, притискними планками, упорами тощо) і 
безпечними ключами-рукоятками. 

3.5.3. При фрезеруванні і шевінгуванні не вводьте руки в небезпечну зону 
обертання фрези або шевера. 

3.5.4. Не допускайте биття оправки для фрез, долбяків і шестерень при 
нарізі профілю. 

3.5.5. Перевірку шестерень індикатором на биття проводьте тільки після 
того, як обертовий інструмент зупиниться. 

3.5.6. Під час роботи верстата не відкривайте і не знімайте захисні і 
запобіжні пристрої. 

3.5.7. На заточувальних верстатах: 
3.6.1. Не заточуйте різальний інструмент на несправному устаткуванні. 
3.6.2. Перевірте надійність кріплення абразивного або алмазного круга, 

наявність картонних прокладок поміж затискними фланцями і кругом, 
надійність кріплення гайок, що затискають фланці. 

3.5.3. Надійно закріпляйте підручник, установивши його таким чином, щоб 
зазор між краєм підручника і робочою поверхнею абразивного круга був не 
більше 3 мм. 

Робоча поверхня підручника повинна бути рівною, а край робочої поверхні 
без вибоїн і виробок. 

3.5.4. Перевірте справну роботу верстата на холостому ході протягом 3-5 
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хв., знаходячись в стороні від небезпечної зони можливого розриву абразивного 
або алмазного круга, і впевніться у відсутності над граничного радіального або 
осьового биття круга. 

3.5.5. При встановленні і закріпленні оброблюваного інструмента в центрах: 
3.6.5.1. Не застосовуйте центра із спрацьованим конусом; 
3.6.5.2. Перевірте кріплення задньої бабки і пінолю. 
3.6.6. При обробці в центрах застосовуйте безпечні хомутики і повідкові 

патрони. Надійно закріпляйте хомутики на інструменті, щоб інструмент не 
прокручувався при заточуванні. 

3.6.7. При заточуванні або доводці інструмента абразивним або алмазним 
кругом для запобігання їх розриву слід: 

3.6.7.1. При ручній подачі подавати круг або інструмент на круг плавно, без 
ривків і різкого натиску; 

3.6.7.2. Заточку осьового інструмента, що заточується в центрових бабках, 
проводьте тільки із справними центровими отворами; не допускається, щоб 
вершина центрів упиралась уcно центрових отворів; інструмент повинен щільно 
входити в обидва центри всієї конусної поверхні центрових отворів; 

3.6.7.3. При автоматичному циклі роботи верстата дотримуйтесь заданого 
режиму різання (швидкість різання і подача) згідно з технологією. 

3.6.8. Заточку і доводку інструменту алмазними кругами проводьте тільки з 
охолодженням (рідинами або пастою). 

3.6.9. При заточуванні інструменту з охолоджувальною рідиною стежте за 
тим, щоб рідина обмивала абразивний або алмазний круг по всій його робочій 
поверхні і своєчасно відводилась. 

3.6.10. Установлення абразивних кругів і їх кріплення дозволяється 
проводити: 

3.6.10.1. Тільки особам, що пройшли спеціальне навчання і одержали 
інструктаж щодо правил установлення абразивного інструменту на заточувальні 
верстати; 

3.6.10.2. Наладчики встановлюють абразивні круги, складені і від 
балансовані з планшайбою; 

3.6.10.Заточувальники встановлюють тільки ті абразивні круги, які не 
проходять балансування. 

3.6.11. Правку і очистку абразивного круга проводьте згідно з встановленою 
технологією правки. 

3.6.12. Алмазний і абразивний пил видаляйте з верстата спеціальною 
щіткою або скребком; проводити цю роботу руками суворо забороняється. 

3.6.13. При обробці деталей забороняється застосовувати важелі для 
збільшення натиску на круг. 

3.6.14. Під час роботи верстата не знімайте огородження і запобіжні 
пристрої 

3.6.15. Перш ніж зупинити верстат, вимкніть подачі і відведіть круг від 
інструмента, що заточується. 

3.6.16. Не встановлюйте на верстат невипробувані круги. 
3.6.17. Підручники повинні бути пересувними, щоб можна було 
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встановлювати їх у потрібному положенні у міру спрацювання круга, і 
встановлюватися так, щоб верхня точка зіткнення виробу, що обробляється, з 
кругом знаходилась у горизонтальній площині, яка проходить через центр круга, 
або дещо (до 10 мм) вище 11 мм. Зазор між підручниками і кругом повинен бути 
не менше половини товщини виробу, що шліфується, але не більше 3 мм. 

3.6.18. У кожному верстаті для заточування інструмента, за яким не 
закріплений спеціальний працівник, вивішується табличка із зазначенням особи, 
відповідальної за експлуатацію верстата. 

IV. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1.Вимкніть верстат і електродвигун. 
4.2. Приведіть в порядок робоче місце: приберіть з верстата стружку, 

інструмент, пристосування, очистіть верстат від бруду, витріть і змастіть 
тертьові частини верстата, акуратно складіть готові деталі і заготовки. 

4.3. Стружку і металевий пил з верстата прибирайте тільки щіткою і гачком. 
4.4. Стружку та відходи титанових сплавів приберіть в спеціальний 

металевий ящик, який має напис «Відходи титану». 
4.5. Стружку та відходи магнієвих сплавів приберіть в спеціальний 

металевий ящик або тару, встановлену на відстані 3-4 м від верстата та на якому 
нанесений напис «Відходи магнію». 

4.6. Зберіть промаслені кінці та ганчірки в спеціально призначений ящик. 
4.7. Приберіть інструменту відведене місце. Дотримуйтесь чистоти і 

порядку в шафі для інструменту. 
4.8. Приберіть деталі і заготовки в спеціальну тару або складіть їх у 

відведеному місці. 
4.9. Виключіть місцеве освітлення. 
4.10. При здаванні зміни повідомте змінника, майстра або безпосереднього 

керівника робіт про всі помічені неполадки в роботі устаткування. 
4.11. Змініть спецодяг і приберіть його в призначене місце. 
Вимийте обличчя і руки теплою водою з милом або прийміть душ. 

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 

5.1. При виникненні загоряння негайно відключіть верстат, знеструмите 
електромережу за винятком освітлювальної мережі. Повідомте про пожежу 
безпосереднього керівника та всім працюючим у приміщенні і приступіть до 
гасіння осередку загоряння наявними засобами пожежогасіння. 

5.2. Якщо на металевих частинах верстата виявлена напруга (відчуття 
струму), електродвигун працює від двох фаз (гуде), заземлюючий провід 
обірваний - зупиніть верстат негайно, сповістіть майстру про несправність 
електроустаткування і без його вказівки до роботи не приступайте. 

5.3. У разі появи під час роботи верстата стороннього нехарактерного шуму 
і стуку у вузлах зупиніть верстат і повідомте безпосереднього керівника про 
передбачувані несправності. 

5.4. При припиненні подачі електроенергії відключіть верстат. 
5.5. Надайте першу (долікарську) допомогу потерпілому при аварії чи 

нещасному випадку згідно з «Інструкцією з надання першої (долікарської) 
допомоги». 


