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І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

1.1. Це Положення розроблено відповідно до Конституції 
України; Законів України «Про освіту»; «Про фахову передвищу 
освіту»; «Про фізичну культуру і спорт», інших нормативно-правових актів 
України з питань освіти та фізичного виховання, Положення про організацію 
освітнього процесу та Статуту Чернівецького індустріального фахового 
коледжу.

1.2. Положення регулює порядок та організацію роботи у спеціальній 
медичній групі з фізичного виховання студентів, які навчаються в 
Чернівецькому індустріальному фаховому коледжі (далі - Коледж)

Фізичне виховання є важливим засобом у системі освіти та виховання 
студентської молоді. Формування у них основ здорового способу життя, 
організації активного відпочинку, розвитку фізичних та духовних сил, 
реабілітації та корекції здоров'я, розвитку позитивних моральних і вольових 
якостей.

1.3. Мета роботи зі студентами спеціальної медичної групи:
- спланувати шляхи виходу з хвороби тимчасового або довготривалого 

характеру;
- через засоби фізичної культури підвищити життєву активність органів 

і систем студентів, добитися індивідуально -  стійкого поліпшення 
самопочуття;

- використати потенційні можливості студентів для повноцінного 
входження в доросле життя.

1.4. Завдання, які реалізуються в роботі спеціальної медичної групи:
- знайомство з методами усунення можливих функціональних змін в 

організмі під впливом хвороби (формування постави, загартування, 
самомасажу, вивчення різновидів дихання тощо.)

- зміцнення здоров’я та корекція фізичного розвитку засвоєння 
основних життєво важливих рухових умінь, передбачених чинною 
програмою.

- підвищення фізичної та інтелектуальної працездатності студентів.
- формування знань у сфері особистої гігієни та здорового способу 

життя, виховання толерантності та культури поведінки.

II. РОЗПОДІЛ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЗАНЯТЬ ЗІ СТУДЕНТАМИ, 
ЯКІ ЗА СТАНОМ ЗДОРОВ’Я ВІДНЕСЕНІ ДО МЕДИЧНИХ ГРУП ДЛЯ 

ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

2.1.Організація занять зі студентами, які за станом здоров’я віднесені 
до спеціальних медичних груп здійснюється відповідно до листа 
Міністерства охорони здоров’я України від 31.08.2009 № 04.04.43-19-769, 
спільного наказу Міністерства охорони здоров’я України, Міністерства 
освіти і науки України від 20.07.2009р. № 518/674 «Про забезпечення 
медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням студентів у



навчальних закладах» та «Інструкції про розподіл студентів на групи для 
занять на уроках фізичного виховання».

2.2. У результаті комплексної оцінки стану здоров'я і фізичного 
розвитку студентів розподіляють за групами:

Перша група (основна медична) -  студенти, що не мають хронічних 
захворювань, з нормальним фізичним розвитком і руховою підготовленістю.

Друга група (підготовча). До її складу входять студенти, котрі 
відстають у фізичному розвитку, з низькою руховою підготовленістю, а 
також такі, що мають стійкі порушення постави і незначні відхилення у стані 
здоров'я (невелика втрата слуху, зору, туберкульозна інтоксикація, 
підвищений кров'яний тиск та інші).

Третя група (спеціальна медична) складається зі студентів, котрі мають 
відхилення у стані здоров’я і тому не можуть переносити підвищені фізичні 
навантаження. Вона ділиться на підгрупи «А» і «Б». До підгрупи «А» 
відносяться студенти, які мають відхилення у стані здоров’я у зв’язку з 
різними захворюваннями шлунково- кишкового тракту, печінки, нирок, 
ендокринної системи, обміну речовин, ревматичні вади серця, вегето- 
судинну дистонію, хронічну пневмонію, бронхіальну астму. До підгрупи «Б» 
відносять студентів з захворюваннями із порушенням зору та 
захворюваннями лор-систем, опорно-рухового апарату: сколіоз, кіфоз, 
лордоз, остеохондроз, переломи та ін.

2.3. Студенти, які звільнені за станом здоров’я від практичних занять 
виконують розділи навчальної програми із теоретичної і методичної 
підготовки у вигляді рефератів, наукової роботи (презентація проектів).

2.4. Першим критерієм розподілу студентів у спеціальну медичну 
групу є:

результати їх медичного обстеження, яке проводиться на 
кожному курсі на початку навчального року;

після проходження обстеження, лікар визначає стан здоров’я, 
фізичний розвиток кожного студента і розподіляє його в основну або 
медичну групу.

2.5. Чисельний склад кожної навчальної групи в цьому відділенні 
повинен складати 8-12 чоловік. Студенти спеціальної медичної групи 
займаються окремо від студентів основної групи. Заняття для студентів 
спеціальних медичних груп організовуються для І курсу за програмою 
«Фізична культура»; ІІ-ІУ курсів за програмою «Фізичне виховання» для 
фахового молодшого бакалавра, які проводить викладач з фізичного 
виховання.

2.6. Студенти, які відносяться до спеціальної медичної групи «А» і «Б» 
виставляють поточну оцінку наприкінці навчального семестру (року) у 
журналі, ставиться «зараховано» або «не зараховано».

2.7. Студенти, які звільнені або тимчасово звільнені (термін 
відновлення після хвороби, травми вказані на довідці та затверджено 
печаткою медичного закладу) від фізичних навантажень звільняються і 
мають бути присутні на заняттях у спортивній формі та взутті.



Студентам виставляють поточну оцінку за знання і техніку виконання 
корегувальних вправ (за сприятливих для студента умов), а наприкінці 
навчального семестру (року) виставляється «зараховано» або «не 
зараховано»

2.8. На основі результатів медичного обстеження або відповідної 
довідки (заключения ЛКК) про стан здоров’я окремого студента, керівник 
фізичного виховання здійснює розподіл всіх студентів навчального закладу 
на медичні групи по фізичному вихованню (спеціальну).

Керівник фізичного виховання робить проект наказу на створення 
спеціальних медичних груп. Після цього директор коледжу підписує наказ на 
формування спеціальних медичних груп.

3. ЗМІНИ, ДОПОВНЕННЯ ТА ЧИННІСТЬ ПОЛОЖЕННЯ

3.1. Дане положення вступає в дію з моменту його затвердження 
директором Коледжу.

3.2. Внесення змін та доповнень до діючого положення, відбувається за 
поданням заступника директора Коледжу із погодженням Методичної та 
Педагогічної рад Коледжу і затвердженням директором Коледжу.

3.3. Ініціювати запровадження нових відзнак Коледжу, зокрема, 
нагрудних знаків, пам’ятних медалей можуть директор Коледжу, Методична 
рада Коледжу, Педагогічна рада Коледжу, структурні підрозділи Коледжу, 
працівники та студенти Коледжу.

3.4. В мотивації змін або доповнень обов’язкове дотримання 
нормативно-правових актів України та посилання на норму, що змінює дане 
положення.

3.5. Введення в дію змін та доповнень оформлюється відповідним 
наказом по Коледжу із зазначенням строку і термінів дії змін.

3.6. Положення зберігає чинність в перехідний період до затвердження 
нового положення, або іншого нормативно-правового акту, якщо інше не 
передбачено


