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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни): 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Технічна 

механіка» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки 

фахового молодшого бакалавра галузі знань 14 Електрична інженерія 

спеціальності 141 Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є загальні закони рівноваги і 

руху матеріальних тіл, основні методи розрахунків на міцність, жорсткість і 

стійкість рівноваги окремих деталей і складальних одиниць машин і механізмів; 

будова, принцип роботи і основи проектування деталей і складальних одиниць 

загального призначення 

Мета навчальної дисципліни - формування у студентів знань загальних 

законів рівноваги і руху матеріальних тіл, основних методів розрахунків на 

міцність, жорсткість і стійкість рівноваги окремих деталей і складальних 

одиниць машин і механізмів; вивчення будови, принципу роботи і основ 

проектування деталей і складальних одиниць загального призначення.. 

Згідно з освітньою програмою навчальна дисципліна формує:  

компетентності: 

ЗК4. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації 

з різних джерел. 

ЗК5. Здатність працювати в команді. 

ЗК6. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 

CК1. Здатність використовувати практичні навички та 

методи фундаментальних наук в професійній діяльності. 

CК8. Здатність виконувати професійні обов’язки із дотриманням вимог правил 

охорони праці та безпеки життєдіяльності, електробезпеки, виробничої 

санітарії та охорони навколишнього середовища. 

CК10. Здатність виконувати монтаж, налагодження, технічне обслуговування і 

ремонт електротехнічного, електромеханічного та електронного обладнання, 

вживати ефективних заходів в умовах виробничих ситуацій в 

електроенергетичних та електромеханічних системах. 

 результати навчання:  

РН1. Застосовувати в професійній діяльності знання з фундаментальних і 

прикладних наук. 

РН4. Обробляти, аналізувати та застосовувати інформацію з різних джерел. 

РН5. Працювати самостійно та в команді. 

РН6. Використовувати інформаційні та комунікаційні технології і 

спеціалізоване програмне забезпечення під час проектування та експлуатації 

електро-обладнання. 

Оволодіння теоретичним матеріалом та практичними навичками з 

дисципліни «Технічна механіка» дає можливість студенту успішно засвоювати 

матеріал навчальних дисциплін професійного спрямування. 

 



2. Завдання дисципліни:  

         основними завданнями вивчення дисципліни “Технічна механіка” є 

сформувати у студентів відповідні знання, вміння та практичні навики, 

необхідні для виконання функцій у відповідності до кваліфікаційної 

характеристики спеціаліста. 

3. Пререквізити та постреквізити дисципліни: 

  вивчення дисципліни ґрунтується на знаннях отриманих студентами з 

дисци плін "Математика", "Фізика", "Основи інженерної графіки", "Основи 

комп’ютерної графіки".  

У свою чергу знання з даної навчальної дисципліни є теоретичною базою 

для вивчення студентами дисциплін спеціального циклу та є підґрунтям для 

виконання курсового та дипломного проектування. 

4. Опис навчальної дисципліни 

4.1. Загальна інформація 
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4.2. Структура навчальної дисципліни 

 
№ 

п/п 

Змістовний 

розділ 

Зміст розділу по темам Завдання/ Форми 

контролю 

1 
Теоретична 

механіка 

Заняття 1.       Вступ. Основні поняття і аксіоми статики 

Заняття 2.       Плоска система східних сил. 

ПР. Заняття 3. Практична робота №1 «Плоска   

                         система східних сил (ПССС)». 

Заняття 4-5.     Пара сил  

Заняття 6-7.     Плоска система довільно  

                           розташованих сил. 

ПР. Заняття 8.  Практична робота №2 «Плоска  

                         система довільно розташованих  

                         сил (ПСДРС)». 
Заняття 9-10.    Основи кінематики. 

Заняття 11-12.  Основи динаміки. 

Робота з 

контрольними 

картками, 

самостійне 

опрацювання 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

лабораторних та 

практичних робіт. 

2 

Основи 

опору 

матеріалів 

Заняття 13.     Основні положення опору матеріалів.. 

Заняття 14.        Розтяг сил і стиск. 

ПР. Заняття 15. Практична робота №3  «Розтяг і стиск». 

ЛР. Заняття 16. Лабораторна робота №1  

                            «Випробування сталі на розтяг». 

Робота з 

контрольними 

картками, 

самостійне 

опрацювання 



Заняття 17-19.      Кручення. 

Заняття 20.         Геометричні характеристики  

                                 плоских перерізів. 

Заняття 21     .      Згин. 

ПР. Заняття 22.    Практична робота №4 «Згин». 

Заняття 23-24.        Стійкість стиснутих стрижнів. 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

лабораторних та 

практичних робіт 

3 

Основні 

положення з 

теорії 

деталей 

механізмів і 

машин 

Заняття 25.       Основні поняття про деталі механізмів  

                               і машин. 

Заняття 26.       Загальні відомості про передаточні  

                               механізми. 

Заняття 27.       Фрикційні передачі. 

Заняття 28-31.     Зубчасті передачі. 

ЛР. Заняття 32.  Лабораторна робота №2    

                           «Визначення параметрів   

                               циліндричної зубчастої пари   

                            методом замірювань і   

                            розрахунків». 

ЛР. Заняття №33.   Лабораторна робота №3       

                                  «Дослідження  

                              конструкції геометрії та  

                              кінематики двоступінчастого                    

                              прямозубого циліндричного            

                              редуктора». 

Заняття 34.         Передачі гвинт-гайка. 

Заняття 35.            Черв’ячні передачі. 

ЛР. Заняття 36.    Лабораторна робота №4   

                                «Дослідження конструкції,  

                             геометрії та кінематики  

                            одноступінчатого черв'ячного  

                            редуктора». 

Заняття 37-38.     Пасові передачі. 

Заняття 39.       Ланцюгові передачі. Вали та осі. 

Заняття  40.       ОКР. 

Заняття 41.       Шпонкові і шліцьові з'єднання. 

Заняття 42-43.     Підшипники. 

Заняття 44.       Муфти. 

Заняття 45.      З'єднання деталей машин. Залік. 

Робота з 

контрольними 

картками, 

самостійне 

опрацювання 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

лабораторних та 

практичних робіт 

 

5. Методи контролю  

Поточний контроль. Для поточного контролю знань і умінь 

використовуються результати: усного та письмового опитування, тестування, 

захисту проєктів, роботи з контрольними картками, оформлення та захисту 

звітів з лабораторних та практичних робіт. 

Календарний контроль: провадиться двічі на семестр як моніторинг поточного 

стану виконання вимог силабусу. 

Семестровий контроль: залік. 

Умови допуску до семестрового контролю: мінімально позитивна оцінка за 

результатами календарного контролю, зарахування усіх лабораторних робіт  



 

6. Критерії оцінювання знань  

 

Критерії оцінювання 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

             залік 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вміє 

самостійно здобувати знання, без допомоги викладача 

знаходить та опрацьовує необхідну інформацію, вміє 

використовувати набуті знання і вміння для прийняття 

рішень у нестандартних ситуаціях, переконливо 

аргументує відповіді, самостійно розкриває власні 

обдарування і нахили. 

відмінно 

Студент вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, 

застосовує його на практиці, вільно розв’язує вправи і 

задачі у стандартних ситуаціях, самостійно виправляє 

допущені помилки, кількість яких незначна. 

добре 
Студент вміє зіставляти, узагальнювати, 

систематизувати інформацію під керівництвом 

викладача; в цілому самостійно застосовувати її на 

практиці; контролювати власну діяльність; виправляти 

помилки, серед яких є суттєві, добирати аргументи для 

підтвердження думок. 

Студент відтворює значну частину теоретичного 

матеріалу, виявляє знання і розуміння основних 

положень; з допомогою викладача може аналізувати 

навчальний матеріал, виправляти помилки, серед яких є 

значна кількість суттєвих. задовільно 

Студент володіє навчальним матеріалом на рівні, 

вищому за початковий, значну частину його відтворює 

на репродуктивному рівні. 

Студент володіє матеріалом на рівні окремих 

фрагментів, що становлять незначну частину 

навчального матеріалу. 
незадовільно 

Студент володіє матеріалом на рівні елементарного 

розпізнання і відтворення окремих фактів, елементів, 

об’єктів. 

 

 

 

 

 



7. Рекомендована література 

Базова 

1. Аркуша А.І. Технічна механіка. – К.: Вища школа, 2008. – 352 с.  

2. Веригіна Л.І. Технічна механіка. – К. – Вища школа. - 2012. - 325 с.  

3. Нестеренко В.П., Зітов А.І., Катанухіна С.Л., Купріянов Н.А., Дробчик В.В. 

Технічна механіка. Навчальний посібник: Вид.-во ТПУ, 2007. – 175 с. 

4. Бутенін Н.В., Лунц Я.Л., Меркін Д.П. Курс теоретичної механіки. В двох 

томах. Т.1. Статика і кінематика. - 4 вид. – К.: Наука, 2015. – 240 с.; Т.2. 

Динаміка. – вид. - К.: Наука., 2015. – 496 с.  

5. Бать М..І., Джанелідзе Г.Ю., Кельзон А.С. Теоретична механіка в прикладах і 

задачах. Том 1, 2, 3 (в 3-х томах) – К.: Наука. – 2019. - (672, 640, 589 с.).  

6. Дарков А.В., Шпиро Г.С. Опір матеріалів: Навч. посіб. для техн. вузів. – 5-е 

вид., перероб. і доп. – К.: Вища. школа., 2019. – 624 с.  

7. Писаренко Г.С., Квітка О.Л., Уманський Е.С. Опір матеріалів. – К.: Вища 

школа., 2004. – 655 с.  

Допоміжна 

1. Купріянов Д.Ф., Метальников Г.Ф. Технічна механіка. – К.: Вища школа., 

2015. – 448 с.  

2. Технічна механіка: Навчально-методичний посібник до лабораторного 

практикуму./ Упор.: В.Г.Житарюк, В.М.Годованюк, В.З.Цалий – Чернівці: Рута, 

2006. – 80 с.  

3. Тарг С.М. Короткий курс теоретичної механіки. – К.: Наука, 2006.-493 с.  

4. Нікітін Н.Н. Курс теоретичної механіки.: Посібник. для машинобуд. спец. 

вузів, - 5-е вид., перероб. і доп. - К.: Вища школа., 2016.- 606 с.  

5. Попов М.В. Теоретична механіка. - К.: Наука, 2016. – 336 с. 

6. Мещерський М.А. Збірник задач з теоретичної механіки. - К.: Наука. – 2017.  

7. Кільчевський С.Н., Ремезова Н.І., Кільчевська Є.Н. Основи теоретичної 

механіки. – К.: Вища школа. Головне видавництво, 2016. - 296 с.  

 

 

 



8. Інформаційні ресурси 

                                Електронна бібліотека ДВНЗ «ЧІК» 

9. Політика навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

     1. Політика щодо академічної доброчесності. Академічна доброчесність 

здобувачів освіти є важливою умовою для опанування результатами навчання 

за дисципліною і отримання задовільної оцінки з поточного та підсумкового 

контролів. Політика щодо академічної доброчесності регламентується 

Положенням про академічну доброчесність учасників освітнього процесу у 

Чернівецькому індустріальному фаховому коледжі.  (https://chic.cv.ua/wp-

content/uploads/2023/01/akademichna-dobrochesnist.pdf). У разі порушення 

здобувачем освіти академічної доброчесності (списування, плагіат, 

фабрикація), робота оцінюється незадовільно та має бути виконана повторно. 

При цьому викладач залишає за собою право змінити тему завдання.  

2. Політика щодо перескладання. Перескладання іспиту чи заліку 

відбувається із дозволу директора коледжу за наявності поважних причин.  

(https://chic.cv.ua/wp-content/uploads/2023/01/osvprots.pdf) 

3. Політика щодо оскарження оцінювання. Якщо здобувач освіти не 

згоден з оцінюванням його знань він може оскаржити виставлену викладачем 

оцінку у встановленому порядку. 

(https://chic.cv.ua/wp- content/uploads/2023/01/osvprots.pdf)  

4. Відвідування занять. Відповідно до Положення про індивідуальний 

графік навчання студентів Чернівецького індустріального фахового коледжу 

допускається можливість вільного відвідування здобувачами освіти лекційних 

занять та самостійного опрацювання навчального матеріалу, передбаченого 

програмою відповідної навчальної дисципліни. Відвідування інших видів 

навчальних занять (крім консультацій) є обов'язковим для здобувачів освіти. 

(https://chic.cv.ua/wp-content/uploads/2023/03/ilovepdf_merged.pdf)  


