
 

 

  

 

 

СИЛАБУС 

 навчальної дисципліни 

Електробезпека 
 

Код навчальної дисципліни ___ОПП-9________________________________ 

Освітньо-професійна програма Електроенергетика, електротехніка 

та  електромеханіка 

Спеціальність 141 Електроенергетика, електротехніка та електромеханіка 

Галузь знань 14 Електрична інженерія 

Освітньо-професійний ступінь        фаховий молодший бакалавр  

Мова навчання  українська 

Розробник: викладач Маковійчук Василь Вікторович , першої категорія  

E-mail: makoviichuk.  Vasil @ chic. cv. ua 

Сторінка курсу на сайті «Дистанційне навчання ЧІФК» 

https://dn.chic.cv.ua/course/view.php?id=1143 

Консультації Очні консультації: середа з 14.00 до 15.00               

адреса м. Чернівці, вул.  О. Петрищука 17 корпус 2, авдиторія 34 

Онлайн консультації: середа з 14.00 до 15.00               

 

 

 

 
 

 

 

 

 



1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни):  

Мета: Вивчення специфічних питань електробезпеки, технічних, 

організаційних заходів, що забезпечують безпеку робіт. 

Згідно з освітньою програмою навчальна дисципліна формує:  

компетентності: 

ЗК2 Знання та розуміння предметної області і професійної діяльності з 

можливостями проведення досліджень на відповідному рівні; 

СК1 . Здатність застосовувати отримані знання для правильного вибору 

раціонального способу, обладнання і режимів обробки конструкційних та 

електротехнічних матеріалів для отримання готових виробів; 

СК2 Здатність застосовувати знання з основ електротехніки при 

дослідженні роботи електроустаткування, фізичних процесів в електричних 

машинах, трансформаторах, апаратах, електротермічних установках, 

електронних та мікропроцесорних виробах й електричних приладах; 

СК8 Здатність використовувати професійно-профільовані знання й 

практичні навички в галузі електротехніки та електромеханіки для дослідження 

фізичних явищ і процесів, що мають місце при експлуатації 

електроустаткування; 

результати навчання: 

РН 1 Застосовувати в професійній діяльності знання з фундаментальних і 

прикладних наук. 

РН 2 Спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

РН 3 Спілкуватися іноземною мовою усно і письмово для обговорення професійних 

питань, пошуку необхідної інформації з питань енергетики. 

РН 4 Обробляти, аналізувати та застосовувати інформацію з різних джерел. 

РН 5 Працювати самостійно та в команді. 

РН 6 Використовувати інформаційні та комунікаційні технології і спеціалізоване 

програмне забезпечення під час проєктування та експлуатації електрообладнання. 

РН 7 Розв’язувати типові задачі в електроенергетиці за допомогою сучасних 

методик і обладнання. 

РН 8 Використовувати нормативні документи і правила безпеки праці під час 

вирішення професійних завдань. 

РН 9 Застосовувати загальне і спеціалізоване програмне забезпечення, а також 

навички програмування для вирішення професійних завдань у галузі електроенергетики. 

РН 10 Знати процес виробництва, передачі та розподілу електричної енергії, основи 

теорії високих напруг, описувати роботу електричних систем та мереж для вибору та 

експлуатації електрообладнання електричних частин станцій і підстанцій. 



РН 11 Виконувати та оцінювати електротехнічні та спеціальні вимірювання, 

орієнтуватися у роботі електронних приладів, пристроїв автоматичного керування, 

релейного захисту, систем автоматики і мікропроцесорної техніки. 

РН 12 Знати принцип роботи електричних машин, апаратів, трансформаторів, 

електротехнічних установок та застосовувати їх в професійній діяльності. 

РН 13 Обирати елементи електроприводів, мікропроцесорної техніки, пристроїв 

автоматичного керування, релейного захисту. 

РН 15 Застосовувати технологічні процеси та обладнання об'єктів електроенергетики, 

електротехніки та електромеханіки, здійснювати вибір електроустаткування та відповідних 

систем керування до нього. 

РН 16 Використовувати спеціалізовані знання, уміння та навички для організації 

роботи відповідно до вимог електробезпеки, охорони праці та безпеки життєдіяльності, 

виробничої санітарії, охорони довкілля для об'єктів електроенергетики, електротехніки та 

електромеханіки. 

РН 17 Визначати робочі параметри електротехнічного, електроенергетичного та 

електромеханічного обладнання й відповідних комплексів і систем, орієнтуватися у виборі 

техніко-економічних рішень, спрямованих на підвищення їх ресурсо- та енергоефективності.  

РН 18 Визначати обсяги операцій технічного обслуговування, організовувати та 

виконувати електромонтажні, налагоджувальні роботи, діагностику, ремонт об’єктів 

електроенергетики, електротехніки та електромеханіки. 

РН 19 Використовувати сучасне обладнання та програмне забезпечення під час 

виконання розрахунків, моделювання і проєктування електротехнічного, 

електроенергетичного та електромеханічного обладнання, відповідних комплексів і систем. 

РН 20 Вирішувати спеціалізовані завдання із дотриманням вимог чинної нормативної 

документації для проектування електричної частини електроенергетичного, 

електротехнічного та електромеханічного устаткування. 

2. Завдання дисципліни: набуття студентами навичок користування 

засобами захисту від ураження електричним струмом, прийомів надання 

долікарської допомоги потерпілому від ураження електричним струмом, 

проведення організаційних і технічних заходів для безпечного виконання робіт, 

навичок безпечного виконання робіт в електроустановках загального та 

спеціального призначення 

3. Пререквізити та постреквізити дисципліни: успішне оволодіння 

матеріалом дисципліни забезпечують отримані знання з фізики, теоретичних 

основ електротехніки, вищої математики, електричних вимірювань, водночас 

дана дисципліна формує базові знання для вивчення матеріалу з 

електроприводу, електропостачання підприємств і цивільних споруд, 

електроустаткування підприємств і цивільних споруд. 
4. Опис навчальної дисципліни 

4.1. Загальна інформація 

Фор Рік Се Кількість Кількість годин Вид 
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4.2. Структура навчальної дисципліни 

 

№ 

п/п 

Змістовний розділ Зміст розділу по темам Завдання/ 

Форми 

контролю 

1 Електробезпека 

Основні визначення, нормативна база. 

Особливості електротравматизму. Дія 

електричного струму на організм 

людини Види електротравм. Система 

засобів і заходів щодо електробезпеки. 

Класифікація приміщень за небезпекою 

електротравм. Фізичні основи 

електробезпеки. Чинники, що 

впливають на тяжкість ураження 

електричним струмом. 

самостійне 

опрацювання 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

практичних та 

лабораторних  

робіт 

2 

Захист від 

електромагнітних  

випромінювань 

радіочастотного 

діапазону, УФ 

випромінювання 

Вступ. Основні характеристики ЕМП. 

Захист від УФ випромінювання. 

 

самостійне 

опрацювання 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

практичних та 

лабораторних  

робіт 

3 

Правила техніки 

безпеки про 

експлуатації 

електроустановок 

споживачів 

Оперативне обслуговування і виконання 

робіт. Організаційні заходи, що 

забезпечують безпеку робіт. Технічні 

заходи, що забезпечують безпеку робіт. 

Виконання робіт по розпорядженню і 

порядку поточної експлуатації. 

самостійне 

опрацювання 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

практичних та 

лабораторних  



робіт 

4 

Правила технічної 

експлуатації 

електроустановок 

споживачів. 

Вступ. Обов’язки працівників, вимоги, 

та їх підготовка. Прийняття 

електроустановок в експлуатацію та 

порядок їх підключення до мережі. 

Установки спеціального призначення. 

Засоби вимірювальної техніки 

електричних величин. Електроустановки 

спеціального призначення. Безпечна 

експлуатація, електрообладнання та 

електроустаткування. 

самостійне 

опрацювання 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

практичних та 

лабораторних  

робіт 

5 
Правила улаштування 

електроустановок 

Електроустановки у пожежонебезпечних 

зонах. Переносні електроприймачі.  

Норми приймально – здавальних 

випробувань. Електропроводки. 

Електричне освітлення. Вимоги. 

Електроустановки у вибухонебезпечних 

зонах. Сфера  застосування. Визначення. 

самостійне 

опрацювання 

окремих питань, 

тестові завдання, 

звіти з 

практичних та 

лабораторних  

робіт 

 

5. Методи контролю  

Поточний контроль. Для поточного контролю знань і умінь 

використовуються результати: усного та письмового опитування, тестування,  

оформлення та захисту звітів з лабораторних та практичних робіт. 

Календарний контроль: провадиться двічі на семестр як моніторинг поточного 

стану виконання вимог силабусу. 

Семестровий контроль: екзамен 

Умови допуску до семестрового контролю: мінімально позитивна оцінка за 

результатами календарного контролю, зарахування усіх лабораторних робіт. 

6. Критерії оцінювання знань  
 

Критерії оцінювання 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Екзамен/залік 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вміє самостійно 

здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 

опрацьовує необхідну інформацію, вміє використовувати 

набуті знання і вміння для прийняття рішень у 

нестандартних ситуаціях, переконливо аргументує відповіді, 

самостійно розкриває власні обдарування і нахили. 

відмінно 



Студент вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, 

застосовує його на практиці, вільно розв’язує вправи і задачі 

у стандартних ситуаціях, самостійно виправляє допущені 

помилки, кількість яких незначна. 

добре 
Студент вміє зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформацію під керівництвом викладача; в цілому 

самостійно застосовувати її на практиці; контролювати 

власну діяльність; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 

добирати аргументи для підтвердження думок. 

Студент відтворює значну частину теоретичного матеріалу, 

виявляє знання і розуміння основних положень; з 

допомогою викладача може аналізувати навчальний 

матеріал, виправляти помилки, серед яких є значна кількість 

суттєвих. задовільно 

Студент володіє навчальним матеріалом на рівні, вищому за 

початковий, значну частину його відтворює на 

репродуктивному рівні. 

Студент володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, 

що становлять незначну частину навчального матеріалу. 

незадовільно 
Студент володіє матеріалом на рівні елементарного 

розпізнання і відтворення окремих фактів, елементів, 

об’єктів. 
 

7. Рекомендована література 
1. К.Н.Ткачук. «Основи охорони праці» Київ «Основа» 2011р 

 

Допоміжна 

 

               1. Правила технічної експлуатації електроустановок споживачів « Індустрія» 

Харків 2012р 

2.   Правила безпечної експлуатації електроустановок споживачів 

   3. Правила улаштування електроустановок «Індустрія» Харків 2008р 

 

13. Інформаційні ресурси 

 

1.  http://dn.chic.cv.ua/ - сайт дистанційного навчання Чернівецького індустріального 

фахового коледжу. 

 

 


